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1. WPROWADZENIE

Przemoc jest dziataniem nieetycznym, wymierzonym w dobro osoby ludzkie;j.
Dzisiaj staje si¢ problemem niezwykle aktualnym, coraz czg¢Sciej wystepujacym
w relacjach miedzyludzkich.

Przemoc jako zjawisko negatywne w aspekcie indywidualnym i spotecznym jest
przedmiotem badan wielu nauk, w tym psychologii, pedagogiki, socjologii, a takze
teologii. Zainteresowania badawcze dotyczg rozpoznania istoty zjawiska przemocy,
jej rodzajow, przejawodw i przyczyn oraz poszukiwania adekwatnych rozwigzan pro-
filaktycznych, terapeutycznych i naprawczych.

Jedna z zasadniczych przyczyn powstawania przemocy jest brak do$wiadcze-
nia mito$ci, co stanowi tez¢ prezentowanego opracowania. Czlowiek stworzony na
obraz i podobienstwo Boga (por. Rdz 1, 26-28), ktory jest mitoscia (por. 1 J 4, 8),
ma zdolno$¢ do mitosci, bedaca jego przymiotem i zadaniem. Mito$¢ jest zrodtem
rozwoju osobowego czlowieka, poczucia jego wartosci i szczes$cia oraz wyrazem
bliskich wi¢zi migdzyludzkich. Zarazem chroni ze swojej natury przed jakakolwiek
postawa przemocowa wobec bliznich.

W tym kontekscie problemem badawczym niniejszej publikacji jest relacja mig-
dzy przemoca jako zjawiskiem deprecjonujacym cztowieka i mitoscig jako postawg
umacniajacg zycie ludzkie i stanowigcg antidotum wobec przemocy.

Opracowanie ma charakter teoretyczny z zastosowaniem metody analityczno-
-syntetycznej, a jego uktad odpowiada elementom problemu badawczego, dotyczy
przemocy i mitosci.
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2. PRZEMOC JAKO NEGATYWNE ZJAWISKO LUDZKIEGO ZYCIA

Przemoc wystepuje w $wiecie dorostych i coraz czesciej wsérdd dzieci 1 mto-
dziezy. Jako sita niszczaca czlowieczenstwo jest zaprzeczeniem mitosci, jest anty-
mitoscia. Stad wskazana wyzej teza, ze brak mitosci jest z jedna z istotnych przy-
czyn powstawania przemocy. Zanim zostanie poddany analizie ten zwigzek czy na-
wet zalezno$¢, najpierw trzeba zdefiniowa¢ pojgcie przemocy, jej rodzaje i formy
oraz zrysowaé portret 0soby sprawcy.

W Stowniku jezyka polskiego przemoc okreslana jest jako ,,przewaga wykorzy-
stywana w celu narzucenia komu$ swojej woli, wymuszenia czego$ na kims; tez:
narzucona komus bezprawnie wtadza™!. J. Filek podkresla, ze przemoc jest wysta-
pieniem przeciw wolnosci i woli drugiego czlowieka, a docelowym jej przedmiotem
jest wola drugiego cztowieka, ktorg usituje si¢ ztamac?.

Zdaniem D. Rode i innych autoréw, mozna wyrozni¢ takie rodzaje i formy prze-
mocy, jak’:

* fizyczna — dotyczaca naruszenia nietykalno$ci osoby fizycznej,

* psychiczna — naruszajaca godnos$¢ osobista,

* ekonomiczna — naruszajaca wtasno$¢ materialna,

« seksualna — naruszajaca sfer¢ intymna czlowieka,

* emocjonalna i duchowa — ingerujagca w przestrzen egzystencjalng cztowieka
(bezposrednio czy posrednio, w formie indywidualnej czy zbiorowej, struktu-
ralnej czy symbolicznej)?,

* zaniedbania — zwigzana z moralnym i prawnym naruszaniem obowigzku opie-
ki ze strony rodzicow i opiekunow prawnych.

Istota powyzszych rodzajow i form przemocy jest spoteczny obszar ludzkiego

istnienia, a zasadniczg przestrzenia relacje migdzyosobowe.

Charakteryzujac (portretujac) osobe stosujacg przemoc (sprawce przemocy),
mozna stwierdzi¢, ze zwykle ma ona niska samooceng i matg wrazliwo$¢ spoteczna.
Cechuje ja brak empatii, ubdstwo wilasnej sfery emocjonalno-spolecznej. Zanizo-
ne poczucie wartosci i bezpieczenstwa rodzi u niej frustracj¢®. Uwaza, ze drogg do
podniesienia wlasnej wartosci 1 zarazem statusu spolecznego jest postugiwanie si¢
sita wobec drugiego cztowieka. Stosujac przemoc, staje si¢ zarazem sprawcg mo-
ralnie ztych czynow. Kieruje si¢ wigc decyzjg pelng wyrachowania i bezwzglgdno-
$cig wobec ofiary. Tworzy relacje oparte na dominacji i asymetrii. Taki uktad daje
jej chwilowe, fragmentaryczne poczucie bezpieczenstwa, wybidrcze poczucie wila-

' Przemoc, w: Stownik jezyka polskiego, https:/sjp.pwn.pl/sjp/przemoc;2510670.html (dostep:
1.05.2025).

2 J. Filek, Dopytywanie si¢ o przemoc, Psychoterapia nr 2 (153), 2010, 6.

3D. Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka sprawcow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, 21.

4D. Grzonka, Metafory i performance przemocy — konflikty spoleczne i przemoc w s$wietle
rozwazan wspoltczesnych teoretykow nauk spolecznych, Panstwo i Spoteczenstwo, nr 2(14), 2014, 23.

5 Ogolnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie, Warszawa, opracowal Zespo6t
Stowarzyszenia ,,Niebieska Linia, https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-
rodzaj-przemocy.
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snej wartosci, ale nieprzestrzeganie go przez otoczenie zaburza porzadek relacyjny,
wzmaga poczucie niepewnosci i zagrozenia. Osoba sprawcy przestaje by¢ zdolna do
samo-posiadania siebie®. Pojawia si¢ zto$¢, gniew, méciwos¢, gotowosci do zemsty,
zaborczos$¢, zazdro$¢ oraz Iek przed odrzuceniem, a sg to elementy emocje 1 posta-
wy dezintegrujace moralnie i niszczace etycznie. Substytut pragnienia zaistnienia
czynem niemoralnym staje si¢ na tyle mocny i silny, ze przybiera forme wektora
i klucza w uktadaniu si¢ ze sobg i $wiatem. Norma etyczna nie odgrywa w tym
przypadku Zzadnej roli regulacyjnej i normatywnej. Na tym polega dramat bolu i sa-
motnosci osoby sprawcy przemocy, ze wyklucza ona moralne postgpowanie wobec
ludzi, by uzyska¢ za wszelkg cen¢ upragniony cel, ktérym jest przede wszystkim
podniesienie poczucia wlasnej wartosci. Im bardziej chce go osiagnaé, tym bardziej
cel si¢ oddala.

Stad uruchamia si¢ u osoby stosujacej przemoc potrzeba statej, niepohamowane;j
kontroli. Paradoksem takiej postawy jest zalezno$¢, wzmacniajaca przemoc: im wigk-
sza kontrola, tym wigksze poczucie zagrozenia. Pojawiajacy sic wowczas Igk przed
utratg kontroli jest zdolny uruchamiaé¢ bardzo niebezpieczne zachowania. Z drugiej
strony pojawia si¢ nieopanowane pragnienie osiagnigcia celu za wszelka cene. Zacho-
wania przybierajg forme skrajnych, nieobliczalnych zachowan zamykajacych droge na
osobowy dialog. To kolejny dramat osoby stosujacej przemoc.

Przemoc jest reakcja na co$, co si¢ dzieje niepokojacego we wngtrzu czlowieka,
co zakltoca jego integralng rownowage, bezpieczenstwo. Nie mozna rowniez wy-
kluczy¢ i tego, iz jest to reakcja na brak ,,czego$”. Ludzkie serce nie jest w stanie
zy¢ w pustce aksjologicznej, poniewaz jego natura jest zycie oparte na wartosciach.
Zycie pozbawione wartosci, zwlaszcza mito$ci, to najbardziej dotkliwy brak sensu
i celowosci zycia’. Jest brakiem czynnika dajacego poczucie bezpieczenstwa, umac-
niajacego wewnetrzng rownowage, $wiadomos¢ niepowtarzalno$ci i poczucie wia-
snej wartosci. Gdy brakuje owego czynnika, to pojawia si¢ inny w formie substytutu,
powodujacy i poglebiajacy wewnetrzng dysharmoni¢. By¢ moze dlatego narasta
w ludzkim sercu mysl o przemocy, by w kolejnym etapie przybra¢ posta¢ czynu,
czyli takiego typu, Swiadomego dziatania®.

3. MILOSC JAKO ZRODLO ROZWOJU OSOBY
I ANTIDOTUM WOBEC PRZEMOCY

Wsrod wielu wartosci dynamizujacych rozwdj osoby ludzkiej i nadajacych jej
sens zycia oraz poczucie wlasnej wartosci jest mitos¢. Jej brak stanowi jeden z za-
sadniczych powodow powstawania przemocy. Tam, gdzie jest mito§¢, tam nie ma
przemocy.

¢ K. Wojtyta, Osoba i czyn, Lublin, 2000, 232.
7 Tamze, 197.
8 Tamze, 75.
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Mitos¢, mieszczaca si¢ w kategorii psychopedagogicznej jako warto$¢, zdol-
nos$¢, pragnienie i bezwarunkowa postawa oddania si¢ drugiemu cztowiekowi’, de-
cyduje o dojrzatym, integralnym rozwoju osoby. Zarazem pozwala dostrzega¢ osobe
jako wartos$¢, kogos$ jedynego, niepowtarzalnego, kochanego.

Mito$¢ jest centralng, najwazniejsza potrzebg w zyciu cztowieka'®. Potrzebuje
jej zawsze 1 na kazdym etapie, od pierwszych chwil zycia az po jego kres. Gdy
mito$¢ jest jego udziatem, wowczas staje si¢ zdolny obdarzaé zyczliwoscia innych,
potrafi w drugim dostrzec dobro.

Mitos$¢ istnieje jako potrzeba ontologiczna, bytowa i jako pragnienie kochania'!.
To rzeczywisto$¢ duchowa'?, psychiczna!®, ztozona i wieloaspektowa'®, ogarniaja-
ca calg ludzkg istote, najglebiej integrujaca cztowieka od wewnatrz'®. Zabezpiecza
cztowieczenstwo i umacnia jego wymiar etyczny, duchowy, transcendentny. Jest
ostatecznym wymiarem cztowieczenstwa, poniewaz cztowiek zyje dzieki mitosci:
poprzez osobiste jej doswiadczanie'®. Mito$¢ jest sita tworcza, przeobrazajaca czto-
wieka w konkretnej relacji!’. Nalezy do warto$ci najwyzszych, niezastepowalnych
i niezmiennych.

Wyrazem przezywanej mitosci jest postawa ludzka przesycona szacunkiem,
godnoscia wobec siebie oraz innych, bez traktowania drugich 0s6b przedmiotowo,
uzytkowo, instrumentalnie jako $rodka do celu. Takg postawg mitosci do osoby ludz-
kiej okresla K. Wojtyta jako norme personalistyczna'®.

Czlowiek doswiadczajacy mitosci nie potrzebuje stosowacé sity, aby przekonaé
innych do siebie, by zyskac autorytet, zyczliwosc¢ i akceptacje. Ma tyle w sobie po-
czucia wiasnej wartos$ci, ze w relacjach ludzkich postuguje si¢ jezykiem zyczliwo-
$ci, otwartosci, wolnosci.

Dzisiaj, w dobie postmodernizmu, mito$¢ jest deprecjonowana, usituje si¢ ja
zastgpi¢ antywarto$ciami lub warto$ciami innej kategorii. Odwracanie naturalnego
porzadku w systemie tej wartosci rodzi dramatyczne konsekwencje, spustoszenie
duchowe i emocjonalne wsrod dzieci i mtodziezy, o czym pisze E. Wysocka: ,,Mtode
pokolenie zatem jest zadbane organizacyjnie, ale zaniedbane relacyjnie, co skutku-
je, bo musi, poczuciem zagubienia, opuszczenia, izolacji, ktore to uczucia — jako
egzemplifikacja deprecjacji potrzeb afiliacyjnych, bezpieczenstwa i mitosci — mu-
sza powodowa¢ negatywne skutki rozwojowe w postaci zachowan redukujacych

°S. Clerget, Szkola potrzebuje milosci, Psychologia w Szkole, nr 4, 2012, 93; zob. takze
E. Wysocka, Mitos¢ jako kategoria psychopedagogiczna — analiza teoretyczna i empiryczne
egzemplifikacje, Pedagogika Spoteczna, nr 3-4, 2010, 32.

10J. Nagorny, Agape i ethos, w: Mitos¢ w postawie ludzkiej, (Homo meditans, 8), red. W. Stomka,
TN KUL, Lublin 1993, 159.

1'S. Clerget, art.cyt., 93.

121. Dec, Dlaczego mitos¢, Wroctaw 1998, 10.

13 W. Furmanek, Mitos¢ — zagubiona wartosé wspélczesnej pedagogiki, Rzeszow 2011, 75.

14 K. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 2010, 69.

15 J. Nagorny, dz.cyt., 165.

16 E. Wysocka, Mifos¢ jako kategoria..., dz.cyt., 21.

7M. A. Krapiec, Ja — cztowiek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, 419.

18 K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé. .., dz.cyt., 43.



[ 5] PRZEMOC A MILOSC W EGZYSTENCIJI LUDZKIEJ 139

poczucie nieszczes$cia wynikajacego z deficytu tych najbardziej podstawowych ludz-
kich potrzeb. Redukcja ta moze dokonac si¢ przez ré6zne mechanizmy, ktére mozna
sprowadzi¢ do przemocy (r6zne formy agresji) lub tendencji do samozniszczenia
(uzaleznienia, samobojstwo)”",

Wspodlczesny czlowiek niekiedy ulega juwenalizacji, co negatywnie przektada
si¢ na dojrzalos¢ petnionych rol w spoteczenstwie, m.in. r6l rodzicow. Zjawisko to
przejawia si¢ zmiang odruchowego uczucia taczacego oba pokolenia — rodzicow i
dzieci. W miejsce ,,bycia” dla dziecka, sa proby zastgpowania naturalnych relacji
obecnosci przez model rynkowy i handlowy, zwany inaczej merkantylnym?. W tym
podejsciu rodzicielstwo staje si¢ formg transakcji. Dominuje forma wychowania
jako marketingowy styl ustug i optacalno$ci, gdzie inwestuje sie w dzieci?'.

Proces ten ma zwigzek z narzucang idealistyczna, postmodernistyczna koncepcja
hierarchii wartoéci, odwracajaca uporzadkowany i sprawdzony jej system. Naczelng
subiektywng cechg postmodernistycznej filozofii jest konsumpcyjny i hedonistyczny
styl zycia, doprowadzajacy do ,,przewarto$ciowania warto$ci”?2. Wartosci wyzsze sg
wypierane przez wartosci nizsze, instrumentalne, konsumpcyjne. Konsumpcja staje
si¢ celem samym w sobie, co widoczne jest bardzo dotkliwie w obszarze materialnym.

Postmodernizm podpowiada, ze mito$¢ mozna zastapi¢ bogactwem, dobroby-
tem materialnym. Bogaty ma wszystko. Wigc cztowiek, zwiedziony wspotczesng
ofertg zycia, potwierdza swoja osobowos$¢ substytutem mitosci: rynkiem konsu-
menckim, oferujagcym roézne tozsamosci®.

Ale natury ludzkiej nie da si¢ oszuka¢. Postmodernistyczna narracja nie jest
w stanie zmieni¢ prawdy o ludzkim zyciu i jego rozwoju, ze najwazniejsza dla czto-
wieka jest mito$¢. Warto$ci mitosci nie da si¢ wymieni¢ na warto$¢ materialna, po-
niewaz kazda z tych warto$ci ma swoje odmienne cechy i swoje odrebne przeznacze-
nie. Mitos¢ jest wartoscia duchowa, a wigc przynalezy do sfery duchowej cztowieka,
bogactwo materialne do sfery materialnej. Mito$¢ i dobra materialne majg zupehie
odmienng natur¢ bytowania i istnienia. Milo$¢ otwiera na ,,ty”” duchowe, spoteczne,
natomiast dobra materialne sg kategoria instrumentalna, stuza cztowiekowi na ptasz-
czyznie jego egzystencji materialnej**. Dlatego mitosci nie da si¢ zastgpi¢ dobrami
materialnymi.

Wspotczesne badania wskazuja, ze cztowiek, ktory doswiadczyt bezwarunko-
wej mitosci w bezpiecznym stylu wychowania nie postuguje si¢ przemoca w swo-
ich zachowaniach®. Wykazuje wysoki poziom kompetencji spotecznych, dojrzatosc,

19 E. Wysocka, Konteksty rozwojowe i spofeczne rodziny w perspektywie doswiadczen i przekonar
miodego pokolenia — analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje, Panstwo i Spoteczenstwo nr
3(10), 2010, 62.

2 Tamze.

2! Tamze; M. Miczynska-Kowalska, Kultura konsumpcyjna cechq spoleczenstwa ponowoczesnego.
Zacieranie granic miedzy kulturq niskq a wysokq, Zeszyty Naukowe KUL, nr 2-3 (56), 2013, 201-202.

22 |Tamze, 200.

2 Tamze, 204-205.

24 J. Nagorny, dz.cyt., 166.

2 M. Plopa, O wrodzonej potrzebie doswiadczania podmiotowosci i mitosci: perspektywa teorii
przywigzania, Studia Elblaskie, nr XX (2019), 494.
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wrazliwo$¢, empati¢ w stosunku do ludzi*. Postrzega bliznich jako godnych zaufania,
odnosi si¢ do nich z szacunkiem. Kieruje si¢ pozytywnym nastawieniem do siebie, do
innych. Cechuje go refleksyjnos¢, wicksza umiejetnos¢ przebaczania oraz moéwienia
o swoich potrzebach. Nie ma problemdw w relacjach z bliskimi, nie boi si¢ by¢ zalez-
nym od drugiej osoby oraz nie obawia si¢ dlugotrwatych zwiazkow. Przejawia mniej
zaburzen schizoidalnych, schizotypowych i aspotecznych”’. W kontaktach postuguje
si¢ jezykiem zyczliwosci, otwartosci®®, tak zwanym ,,jezykiem zyrafy”?.

Okreslenie ,,jezyk zyrafy” pochodzi z koncepcji amerykanskiego psychologa
M. Rosenberga, ktory opracowal metode komunikacji interpersonalnych jako Po-
rozumienie bez Przemocy (PbP). Jest to podejScie majace na celu umozliwienie
gltebokich potaczen interpersonalnych miedzy ludzmi poprzez rozumienie drugiego
cztowieka, jego potrzeb i uczué. ,Jezyk zyrafy” jest ,,jezykiem zycia”, promujacym
empati¢, zrozumienie i wspotprace®. Jest zewnetrznym wyrazem wewngetrznego sta-
nu ducha, jakim jest zycie mitoscia i zyczliwo$cig wobec drugiego.

Natomiast osoby wychowywane w niepozadanych, pozabezpiecznych stylach
wychowania (Iekowo-ambiwalentny, unikowy)?!, gdzie nie ma stabilnej, bezwarun-
kowej mitosci, postuguja si¢ przemoca, jezykiem ,,szakala” pelnym agresji, ztosci,
deprecjacji*’. Jezyk ,,szakala” u Rosenberga oznacza zewngtrzny przejaw negatyw-
nego nastawienia do cztowieka, wyrazajacy si¢ jezykiem osadzania, krytyki, agre-
sji 1 przemocy. Poslugiwanie si¢ tym jezykiem prowadzi do konfliktow, trudnosci
w komunikacji i uniemozliwia nawigzanie wigzi. W postawie czlowieka o negatyw-
nym nastawieniu do drugiej osoby widoczny jest brak zyczliwosci, cynizm, drwina,
deprecjacja, poczucie wyzszosci, gotowos$¢ do podejmowania dziatan odwetowych.
Osoba taka ma trudnosci z przebaczaniem®.

W $wietle wspotczesnych zagrozen ludzkiego Zycia mito$¢ pozostaje szansg
i zrédlem rozwoju osoby i relacji interpersonalnych oraz faktycznym antidotum wo-
bec ryzyka czyndéw i postaw przemocowych.

4. ZAKONCZENIE

Powyzsze analizy wskazuja, ze istnieje zwigzek miedzy brakiem do§wiadcze-
nia milosci we wlasnej formacji osobowej, w wychowaniu czy zyciu a sktonnoscia

26 Tamze.

27 A. Wawiérko, L. Zabtocka-Zytka, Style przywigzania miodych dorostych — w poszukiwaniu
korelatow zdrowia psychicznego, Psychologia Wychowawcza 2018, nr 13, 122.

B K. Pluska, Jezyk zyrafy i szakala wg M. Rosenberg, https://www.katarzynapluska.pl/jezyk-
zyrafy-i-szakala-wg-m-rosenberg/ (dostep: 1.05.2025).

1. Jaworska, P. Lubiejewski, N. Wojtowicz, Formy okazywania milosci a komunikacja
interpersonalna u mtodych dorostych, Fides et Ratio, 2019, nr 1 (37), 105-106.

30 M. Rosenberg, Jezyk zyrafy i szakala wg M. Rosenberg, https://www.katarzynapluska.pl/jezyk-
zyrafy-i-szakala-wg-m-rosenberg/ (dostep: 1.05.2025).

31 M. Plopa, 488.

321. Jaworska, P. Lubiejewski, N. Wojtowicz, art.cyt., 105.

33 Tamze, 105-106.
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do przemocy i podejmowaniem réznych form przemocy. Uksztaltowana postawa
mitosci sama z siebie zabezpiecza przed wyborem przemocowych zachowan, prze-
moc jest bowiem anty-miloscia.

Milos$¢ jest najwyzszg wartoscig ludzka, takze ewangeliczna, wymagajaca sa-
moformacji i wsparcia wychowawczego*. Milosci trzeba si¢ uczy¢ i do mitosci
trzeba wychowywac, pokonujac egoistyczne sktonnosci i ksztattujac postawy zaan-
gazowania i odpowiedzialnosci w budowaniu na fundamencie dobra bliskich relacji
i wiezi migdzyludzkich®. Rozwijana i aktualizowana mito$¢ potwierdza godnosé
i warto$¢ wlasnego i innych cztowieczenstwa, daje poczucie radosci, spetnienia, sa-
tysfakcji, swiadomos$ci wspdlnotowego uczestnictwa w drugim ,,ja”. Tym samym
zabezpiecza przed jakakolwiek postawa przemocows, bedac w najwyzszym stopniu
profilaktycznym czynnikiem chronigcym.

Trzeba podkresli¢, ze wychowanie do mitosci jako bezwarunkowego, bezin-
teresownego daru z siebie dla drugiego jest podstawowym zadaniem wychowania
chrzescijanskiego na miare mitosci agape, ktorej najwyzszym wzorem pozostaje
Jezus Chrystus i zarazem dawca taski mitosci*®. W tej perspektywie odnajdujg si¢
wszyscy, ludzie mlodzi i starsi, takze ci, ktdrzy nie doswiadczyli mitoSci, rowniez,
a moze szczegodlnie, osoby uwiktane w przemoc jako sprawcy czy ofiary.

Wazna jest jeszcze jedna kwestia. Poruszony w publikacji problem ma charakter
teoretyczny. Wydaje si¢, ze potrzebne w tym zakresie sg badania empiryczne, ktore
by daty mozliwo$¢ merytorycznej oceny zwiazku przemocy z brakiem doswiadcze-
nia mito$ci. Stanowiloby to istotng weryfikacje w zakresie poszukiwan przyczyn
zjawiska przemocy. Z pewnoscig pomogloby to w poszukiwaniu metod wczesnego
rozpoznawania symptomow przemocy i zapobiegania jej.
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VIOLENCE AND LOVE IN HUMAN EXISTENCE

Summary

This article explores the relationship between violence and love. Violence is a negative phenom-
enon that affects both the perpetrator and the victim. It is a destructive force that hinders human devel-
opment and prevents the attainment of happiness. It is the antithesis of love. Love, as the highest human
value, is essential for a mature and holistic development of the individual, as well as for fostering close
interpersonal relationships. By its very nature, love serves as a safeguard against violent tendencies,
acting as a creative and protective force.

Key words: violence, love, personal development, interpersonal relationships
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