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1. WSTEP

Osoba duchowa, ktéra rozwaza, by zosta¢ kierownikiem duchowym, powin-
na w swoim sumieniu zada¢ pytanie: czy moje kierownictwo duchowe begdzie
dla Boga, czy bedg to czynit dla wlasnej pustej chwaty? Jak stusznie sformutowat
anonimowy starzec w jednym z apoftegmatéw': ,Nie zaczynaj czyni¢ czegokol-
wiek, dopoki nie sprawdzisz swego serca, czy bedzie to dla Boga, co masz zamiar
rozpoczac”. Oznacza to, ze kiedy u osoby duchowej pojawia sie namyst, zeby zo-
sta¢ kierownikiem dla innych, konieczne jest, aby przemyslala sobie przez dluzszy
okres, jakie bedg skutki takiej decyzji. Poszukiwanie odpowiedzi na tak postawione
pytanie moze by¢ wstepnym kryterium, czy przyszty starzec kieruje si¢ wola Boga,
czy poszukuje wilasnej chwaty, bo wtedy skutki beda optakane.

! IIpeswiit [Tatepuk, JIbBiB: Ceiuamo 2006, ksigga XXI, opowies¢ 23.
2 Mysl, ktorej towarzyszy pewien zamiar.
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2. KRYTERIA DOBREGO KIEROWNIKA DUCHOWEGO

Rozwazmy szczegotowo, jakie kryteria i normy powinien spetniac ,,starzec”,
zeby, wedtug pogladow Ojcoéw Pustyni mozna go uznaé¢ za dobrego kierownika.
Przede wszystkim powinien stosowa¢ normg, ktora brzmi?: ,,Nigdy nie czynitem
wlasnej woli ani nie uczytem nigdy nikogo, czego bym sam wpierw nie praktyko-
wal”. Norme te¢ podat na tozu $mierci zegnajacy si¢ z braémi abba Jan, naczelnik
jednej z kenowii w Egipcie, norma zapisana przez abba Kasjana*.

Potwierdza t¢ norme abba Pojmen’, méwigc w jednym z apoftegmatow: ,,Czto-
wiek, ktéry naucza czegos, lecz sam tego nie praktykuje, podobny jest do studni,
ktora wszystkim gasi pragnienie i zmywa brudy, siebie samej jednak nie moze oczy-
$ci¢ i petna jest brudu i nieczystos$ci”. Réwniez podtrzymuje jego opini¢ abba Hy-
perechios’: ,,Ten jest rzeczywiscie madry, kto nie stowami, lecz swoimi czynami po-
ucza innych”®.

Mozna stanowczo powiedzie¢, ze zdanie Ojcéw Pustyni odbiega od opinii tych,
ktorzy twierdza, ze nie nalezy patrzy¢ na sposob zycia osoéb duchowych, ale trze-
ba stucha¢, czego oni ucza. W przeciwienstwie do takich pogladow Ojcowie wyraz-
nie podkreslaja, ze osoba, ktora uczy innych, ale sama nie wykonuje tego, czego na-
ucza, ,,petna jest brudu i nieczystosci”.

Waznym kryterium oceny jest stopien doswiadczenia danej osoby. Moze to by¢
bagaz doswiadczen zyciowych, ktore cztowiek nabyt przez lata swojego zycia. Acz-
kolwiek liczba lat moze nie by¢ decydujaca, poniewaz jak powiedziat abba Mojzesz:
,Dobrze jest, gdy kto$ nie tai swoich zamystow, lecz odstania je przed kierowni-
kami duchowymi i przed tymi, ktorzy majg dar rozeznawania, nie za$ przed tymi,
ktorzy sa starcami jedynie z powodu wieku. Wielu, kierujac si¢ jedynie wiekiem,
wyjawiwszy swe zamysty przed tymi, ktorzy nie mieli do§wiadczenia, nie tylko nie
doznato pociechy, ale popadto w straszng rozpacz’™.

Potwierdzeniem tego jest apoftegmat'®, opowiadajacy o pouczaniu ucznia przez
arcybiskupa Teodora z Ferm''. Kiedy przyszedt do niego brat, ktory zyjac samotnie,
doznawat niepokoju wewngtrznego, starzec poradzit mu: ,,Idz, upokorz swego ducha,

3 Druga Ksigga Starcow. Verba Seniorum, Krakéw: Wydawnictwo M 1996, 10 (431). Uwaga
pierwsza liczba wskazuje numer apoftegmatu w Ksigdze, liczba w nawiasach ogdlng numeracje¢ apo-
ftegmatu. Ta uwaga dotyczy wszystkich apoftegmatow z Ksigg Starcow.

4 Jan Kasjan, cs. Prepodobnyj Kassian Rimljanin (ok. 360, zm. ok. 435 w Marsylii) — mnich, teo-
log, asceta, popularyzator monastycyzmu i ascetyzmu wschodniego w Kosciele zachodnim. Zatozyciel
jednej z pierwszych wspolnot monastycznych w Europie Zachodniej. Wliczany w poczet Ojcéw Pusty-
ni i Ko$ciota, swiety Kosciotow Wschodnich.

5 Pimen, takze Pojmen (ur. ok. 340 w Egipcie, zm. ok. 450) — chrze$cijanski mnich, jeden z Ojcéw
Pustyni, $wiety prawostawny.

¢ Druga Ksiega Starcow..., dz.cyt., 50 (599).

7 Abba Hyperechios — mnich skadinad nie znany.

8 Druga Ksigga Starcéw..., dz.cyt., 77.

° Tamze, 4.

10 Tamze, 5 (269).

' Abba Teodor z Ferme IV/V w. Byt uczniem wielkiego Makarego i Antoniego, nauczycielem
Izaaka z Cel. Ferme — to miejsce nie jest doktadnie znane, moze to by¢ ptaskowyz kolo Sketis.
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przyjmij postuszenstwo i zamieszkaj wraz z innymi”. Odszedl wigc na gore i prze-
bywat wraz z innymi. Wrécit jednak po pewnym czasie do starca i rzekt: ,,Zyjac
wraz z innymi, takze nie zaznalem pokoju”. Starzec rzekt na to: ,,Jesli ani zyjac sa-
motnie, ani we wspolnocie z innymi nie zaznajesz pokoju, to dlaczego chciates by¢
mnichem? Czy nie po to, aby$ znosit utrapienia? Powiedz mi, ile lat nosisz to odzie-
nie?”. ,,Osiem”, odpowiedziat. Starzec rzekl: ,Jestem mnichem od siedemdziesie-
ciu lat, a ani przez jeden dzien nie zaznalem pokoju, a ty chcesz go osiaggna¢ w 6smym
roku?”. Na potwierdzenie swych stow abba Teodor powiedzial: Zze chociaz jest on
mnichem ponad siedemdziesiat lat ani jednego dnia nie przezyt bez pokus. Jest to ko-
lejny dowod, ze bez osobistego doswiadczenia nie mozna poucza¢ innych.

Takie doswiadczenie obejmuje przezyte sytuacje codzienne, wydarzenia, spo-
tkania z innymi ludzmi, zdobyte praktyki duchowe, w tym do§wiadczenia z czasow,
kiedy taka osoba byla uczniem u swojego duchowego kierownika. Caty taki prze-
myslany zyciowy bagaz moze by¢ wazng podstawa do sprawowania pozniej kierow-
nictwa duchowego.

Wazne jest, aby duchowy opiekun dostosowywal udzielanie pouczen od-
powiednio do stopnia rozwoju osoby, ktorej udziela pouczen. Tak apoftegmat'
przedstawia odpowiedzi, jakie udzielit abba Jozef dwom pustelnikom, zadajacym
mu na osobnosci to samo pytanie. Udzielone dwie odpowiedzi wzajemnie si¢ wyklu-
czaly. Kiedy zarzucono mu, ze kompletnie inaczej doradzit dwom osobom, starzec
odrzekt, ze rady udzielit, uwzgledniajac poziom duchowego rozwoju kazdej osoby
zaznaczyl przy tym, ze jednej osobie udzielit takiej odpowiedzi, jakiej by udzielit
sobie samemu, tzn. traktujac jedna z osob na takim samym poziomie rozwoju ducho-
wego z nim samym. Stad pouczenia udzielane przez ,,starca” osobom znajdujacych
si¢ na wyzszych poziomach duchowego postepu moga by¢ nieprzydatne osobom
poczatkujacych w zyciu duchowym.

Kolejnym waznym kryterium jest pokora starca. Jesli byt osoba wykazujaca
niepostuszenstwo swoim przetozonym, nawet w niewlasciwej sprawie, z pewnoscia
mozna stwierdzi¢, ze bedac kierownikiem duchowym/starcem, popadnie w samowolg
i pograzy si¢ we wlasnych ambicjach, bo nie wie: co to znaczy podporzadkowac swoja
wole woli drugiego czlowieka. Ten, kto nie do§wiadczyt wlasnej pokory, nie bedzie
autentycznym starcem. Taki autentyczny starzec zachowuje spokoj, nawet gdy ustyszat
obrazliwie stowa powiedziane do niego w obecnosci innych. Zachowanie spokoju za-
réwno zewnetrznego, jak i wewnetrznego pokazuje umiejetnosé podtrzymywania row-
nowagi duchowej, a tym samym pogarde dla ludzkich pochwat i tytutlow. Bardzo po-
uczajacy jest apoftegmat o stynnym pustelniku abba Janie Karle'. ,,Raz abba Jan Karzet
siedziat w Sketis, a wokolo niego uczniowie, ktérzy go pytali o swoje sprawy. I rzekt
do niego ktos ze starcow: «Janie, wdzigczysz si¢ jak prostytutka, ktora chce powigk-
szy¢ liczbg swoich kochankéw». A ojciec Jan, uscisngwszy go, powiedzial: «Prawde
mowisz, ojcze». A potem rzekt ktos z jego ucznidw: «Czy obruszyltes sie wewnetrznie,
ojcze?». Rzekt: «Nie, lecz jaki bylem na zewnatrz, taki i wewnatrzy™'4.

12 Ilpeeuiit [Tatepuk, dz.cyt., rozdziat X, opowies¢ 36.
13 gr. Iodvvng KoAoBog (dostownie drobinka) stynny pustelnik.
14 Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1, Tyniec: Wydawnictwo Benedyktynow 2007, 46 (960).
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Nigdy autentyczny starzec nie bedzie pokazywac¢ komukolwiek zadnych swych
cnot, a tym bardziej charyzmatow (por. J 15, 5: ,,beze Mnie nic nie mozecie uczy-
ni¢”). Traktuje to jako dar od Boga i chowa je w swym sercu. Odreagowujac wy-
powiedzi oséb zamierzajacych sprawi¢ mu przykrosé, starzec odpowiada pokornie,
podkreslajac, Zze on niczym si¢ nie r6zni od innych osob. Jest taki sam jak oni grzesz-
ny i cielesny. Taki byt abba Sisoes. Kiedy przyszli do niego jacy$ §wieccy, zeby
go zobaczy¢ i mowili do niego duzo, on im nic nie odpowiadat. Wreszcie ktory$
z nich powiedziat: ,,Czego si¢ naprzykrzacie starcowi? On nie jada, to i mowi¢ nie
ma sity”. Starzec odrzekl na to: ,,Ilekro¢ potrzebuje, jadam™'>.

Czytajac apoftegmaty, opowiadajace o wspomnianym abba Sisoesie, mozna
wnioskowaé, ze byt on jednym z wielkich starcéw, ktéry za nic miat to, co beda
o nim mysle¢ inni. W swych wypowiedziach nie probowal odnies¢ sie do innych,
a pokazywat na wlasnym przyktadzie ludzkie stabosci i watpliwo$ci. Bo starzec jest
tez cztowiekiem i tez popada w niepewno$¢. Pickny apoftegmat!® pokazuje wielkos¢
abba Sisoesa, ktory nie boi si¢ pokaza¢ swoich zmartwien innym, a poprzez poka-
zanie wlasnych stabo$ci pokrzepia innych. Kiedys przyszto do niego trzech starcow,
zeby podzieli¢ si¢ z nim swoimi trwogami co do kary piekielnej, kazdy wypowie-
dzial si¢ o drgczacych go myslach: o rzece ognistej, o zgrzytaniu zebow i robaku,
ktory nie ginie, o ciemno$ciach zewnetrznych zadreczajacych ich na $mier¢. Oczeki-
wali od niego stowa otuchy. Paradoksalnie abba Sisoes rzekt im: ,,Ja o tych rzeczach
nie pamietam: bo Bog jest litosciwy, i ufam, ze okaze mi mitosierdzie”. Ich reakcja
byto zmartwienie i smutek, bo zle zrozumieli wypowiedz starca. Potraktowali, ze sg
zli, a abba Sisoes czuje si¢ zbawiony. Dlatego widzac, ze nie rozumieja go, abba po-
wiedziat: ,,Wy, bracia, jestescie szczgsliwi i ja wam zazdroszcze: jeden mowi o rzece
ognistej, drugi o piekle, trzeci o ciemnos$ciach. Jezeli w waszych myslach kroluje
pamie¢¢ o tych rzeczach, nie mozecie zgrzeszy¢. A co ja poczne, zatwardziaty, kto-
ry nie zashuzylem nawet na zrozumienie, ze istnieje kara Boza na ludzi? 1 dlate-
go grzesze bezustannie”. Tak abba Sisoes pokazal, ze on jest jakby nizszy od nich,
ale przez to kazdy zrozumial warto$¢ swej walki.

Starzec nie powinien stawiac¢ sobie za cel pozyskania wigkszego grona swych
uczniow, bo celem opieki nie jest ich liczebnos¢. Bog w swej dobroci ma nieskon-
czone mozliwosci zbawienia kazdego cztowieka, a starzec jest jednym z narzg-
dzi w Jego rekach. Stawajacy na liczebno$¢ tfatwo moze popas¢ w podejscia panujace
w §wiecie, a przeciez Pan uczy ,,..synowie tego §wiata roztropniejsi s3 w stosunkach
z ludZzmi podobnymi sobie niz synowie $wiattosci”!’. Dlatego szkota duchowosci nie
powinna stawia¢ na poszukiwanie nowych ucznidéw, myslac kategoriami edukacyjno-
-wychowawczymi.

W sprawowanej opiece duchowej sam kierownik powinien unika¢ zajmowa-
nia jakiegokolwiek formalnego stanowiska zarowno ze strony prawnej, jak i funk-
cjonalnej. Formalizowanie stosunkéw w opiece duchowej moze mie¢ negatywny
wplyw na jej skutki. Rzadzenie innymi moze spowodowa¢ zadze sprawowania wia-

15 Tamze, 21 (824).
16 Tamze, 19 (822).
Ek 16, 8.
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dzy i zagrozenie popadnigcia przez starca w roznorakie pokusy, a p6zniej w natog,
kiedy taka osoba zaczyna odczuwac potrzebe sprawowania jakiejkolwiek wiadzy
nawet jak moze si¢ wydawac w szlachetnych celach. Na poparcie tej opinii przyto-
czymy apoftegmat'® z wypowiedzig abba Pojmena. Kiedy jeden z braci zadat mu py-
tanie: Czy kazesz mi by¢ przelozonym dla moich braci?, starzec odrzekt: ,,Nie, ale ty
pierwszy czyn to, co nalezy, a oni, jezeli dazg do zycia wiecznego, niech sami o sie-
bie si¢ troszcza”. A kiedy brat jednak nalegat, mowiac: ,,Ale, ojcze, oni sami chca,
zebym nimi rzadzil”. Starzec odpowiedziat: ,,Nie. Badz dla nich przykladem, a nie
prawodawca”. Wlasnie taka formuta jest poprawna wedtug starca: by¢ przyktadem,
wzorcem, a nie rzadcg swych uczniow. Doktadnie tak czynit Pan Jezus, bedac przy-
ktadem dla swych uczniow, a nie ich prawodawca.

Kolejnym wymogiem nawigzujacym do poprzednich jest umiejetnos¢ przeka-
zywania tresci w zrozumiaty dla odbiorcy sposob, tzn. jasne pouczanie przez star-
ca swego ucznia. Starcy proszeni o pouczenia musza mowic tak, zeby ich odpowiedz
byta zrozumiata dla ucznia, chociaz zrozumiatlos¢ przekazu nie wyklucza ukrytej
tresci, 1 to moze wymagaé¢ od ucznia rozwazania nad pouczeniem starca. Moz-
na to nazwac egzegeza pouczen duchowych ,,starcow”.

Co do dlugosci wypowiadanych pouczen, to z apoftegmatow wynika, ze star-
cy mowili krotko i zwigzle. Nie bylo zwyczaju dawania dlugich pouczen uczniom.
Uwazano, ze stowa mniej wazne niz czyny i to czyny starca sg naukami i przekazami,
jakie najlepiej docierajg do stuchaczy. Wiele mowienia, bez pokrycia tego czynem,
mogto oznaczaé rozbiezno$¢ w tym, co si¢ glosi i tym, co si¢ czyni. Jak powiedziat
jeden z anonimowych starcow w apoftegmacie: ,,Nie potrzeba duzo stoéw. W tych
czasach bowiem ludziom stow nie brakuje. Trzeba natomiast czynow. Bog bowiem
nie czeka na stowa, ktore nie przynosza owocu”". A inny starzec dodat: ,,Pouczenie
blizniego nalezy do zdrowych i cnotliwych; bo c6z za pozytek ma taki, co cudzy
dom buduje, a wlasny rozwala?”?°.

Mozna sprobowac¢ doprecyzowaé wymogi co do umiejetnosci przekazu. Czy
starzec powinien wykazywaé sic biegla wiedza z Pisma Swigtego, cytujac je
w swych wypowiedziach? Czy warto, zeby jego jezyk przekazu byt bogaty w piek-
ne zwroty, tzn. czy starzec powinien mie¢ umiejetnosci krasomowcze? Odpowiedz
na tak postawione pytania mozna znalez¢ w nast¢pujacym apoftegmacie®'. Kiedy
abba Ammun zwrocit si¢ do abby Sisoesa, ze czytajac Pismo ,,ma ochotg przyswa-
ja¢ sobie pigkne zwroty, zeby moc nimi odpowiadaé na pytania”, to abba Sisoes
odpowiedziat: ,,Nie potrzeba. Raczej przez czystos¢ mysli zdobywaj sobie spokoj
i wlasciwe slowa”. Jak widzimy, to pokoj wewnetrzny, kiedy umyst mowiace-
go nie jest ,,zamulony” réznymi pomystami, sprawia, ze wypowiedzi starca be¢da
dociera¢ do serc stuchajacych.

Trzeba podkresli¢, ze dobra praktyka, wedtug Ojcow Pustyni, byto unikanie
rozméw, a co wiecej, dyskusji o Pismie Swietym. Uwazano, ze dobry starzec stara

18 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1, dz.cyt., 174 (748).
¥ Tamze, 79 (398).

20 Tamze, 127 (701).

2! Tamze, 17 (820).
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sie unika¢ méwienia o Piémie Swietym, komentowaé je, a tym bardziej wyjasniac.
Wedtug opinii starcow pustyni, zadaniem starca nie jest nauczanie prawd teologicz-
nych, lecz pomoc w oczyszczeniu duszy czlowieka od namietnosci. Przyktad tego,
czego powinien uczy¢ starzec, opisany jest w nastepnym apoftegmacie’’. Opowia-
da on o pewnym bracie, ktéry odszedl kiedy$ z klasztoru abba Pojmena[Pasterza]
na obczyzng i przystat tam do pewnego pustelnika. Brat 6w sporo opowiadat pustel-
nikowi o abba Pojmene, Ze ten zapragnat go zobaczy¢. Po pewnym czasie pustelnik
przybyt jako pielgrzym do abba Pasterza. Starzec przyjat go wiec z radoscia, po-
zdrowili sie nawzajem i usiedli. Przybyly starzec zaczal mowié o Pismie Swietym,
o sprawach duchowych i niebianskich. Abba Pasterz odwrocit jednak swe oblicze
i nie odpowiadat mu. Tamten, widzac, Ze nie rozmawia z nim, zasmucil si¢, wyszedt
i pomyslal: ,Na prozno podjatem si¢ tej drogi. Przybytem do starca, lecz ten nie
raczy ze mng rozmawia¢”. Jeden z braci, widzgc owego starca zasmuconego, rzekt
do abba Pojmena: ,,Abba, ten wielki cztowiek, ktory u siebie cieszy sie tak wielkim
powazaniem, przybyl tu z twego powodu. Dlaczego z nim nie rozmawiasz?”. Sta-
rzec mu odpowiedzial: ,,On jest z wysoka i mowi o sprawach niebieskich, a ja jestem
zniska i méwie o tym, co ziemskie (por. J 8, 23%). Jesli mowitby ze mng o namigtno-
$ciach duszy, odpowiadatbym mu. Jesli méwi o sprawach duchowych, ja si¢ na tym
nie znam”. Brat wyszedt i rzek} pustelnikowi: ,,Starzec nie mowi chetnie o Pismie
Swietym, lecz jesli kto§ rozmawia z nim o namietnosciach duszy, on odpowiada”.
Ten skruszony wszedt do starca i rzekt don: ,,Co mam robi¢, abba, bo namigtno-
$ci panujg nade mng”. Starzec spojrzat na niego z rado$cig i powiedziat: ,,Z wlasciwa
sprawa przychodzisz. Teraz otworze me usta i napetni¢ dobrem”. Ten bardzo zbudo-
wany rzekt: ,,Zaprawde, to jest wtasnie droga mitosci”. Dzigkujac Bogu, ze zashuzyt
ogladac tak $wigtego meza, wrocit do swej okolicy.

Pustelnik otrzymuje wielka nauke i dzigkuje Bogu za to spotkanie. Ten przyktad
potwierdza, ze starzec nie jest teologiem ani naukowcem. Jego zadaniem jest pomoc
cztowiekowi wyleczy¢ namigtnosci duszy i nauczy¢ si¢ przebywac z Bogiem. Ten
kierunek myslenia obecnie mozemy zaobserwowaé w wypowiadanych przekona-
niach, ze wiara jest kwestig spotkania, a nie teorii, to wiara jest szukaniem Boga,
a nie doktryna.

Krotka synteze tego typu wymagan skierowanych do kierownikéw duchowych,
odnajdujemy w apoftegmacie zawierajgcym opowie$¢ o abba Izajaszu®, ktory wy-
powiedzial nastepujace stowa: ,,Niech nie mowi twoj jezyk, lecz twoje czyny; niech
twoje stowo w poréwnaniu z uczynkiem bedzie pokorne; nie mow bez uswiado-
mienia, nie ucz nikogo bez pokory, aby ziemia wzigta twoj zasiew””. Nie moz-
na pouczac kogos, nie uswiadamiajac sobie sensu wiasnych pouczen. Wydaje sig, ze
mowiqc, aby ziemia wziela twoj zasiew, jest ilustracjg do poprzedniego apoftegmatu,

2 Druga Ksigga Starcow..., dz.cyt., 39 (582).

378, 23:,,A On rzekt do nich: «Wy jestescie z niskosci, a Ja jestem z wysoka. Wy jeste$cie
z tego $wiata, Ja nie jestem z tego $wiata”.

2 Tradycja mowi o dwoch Izajaszach: ze Stekis i z Gazy. Mozliwe, ze jest to jedna i ta sama 0so-
ba. Byt mnichem, uczniem Amoesa i Achillasa. Zyt w V w.

3 Nlpesniii [lamepux, dz.cyt., rozdzial XV, opowies¢ 27.



[7 ] UCZA NIE MADRZY, ADOSKONALI. KRYTERIA I NORMY DOBREGO OPIEKUNA... 113

opowiadajacego o roznych odpowiedziach udzielonych przez abba Jézefa. Ziemia,
W przenos$nym znaczeniu, oznacza ucznia, a zasiew — to sa stowa wypowiadane
przez starca. Tak samo jak ziemia nie przyjmie nienadajacych si¢ ziaren, tak i uczen
odrzuci lub nie zrozumie pouczenia udzielonego Jemu (por. Przypowiesc o siewcy,
Lk 8, 4-8).

Kazdy madry starzec zawsze powtdrzy stowa wypowiedziane przez wspo-
mnianego abba Izajasza: ,,Wolg si¢ uczy¢, niz kogo$§ poucza¢?®. Taka postawa jest
godna najwyzszej pochwaty, poniewaz osoba pouczajaca kogo$ automatycznie wy-
wyzsza si¢ nad osobe pouczana, a to z kolej moze pociggnaé za soba negatywne
skutki takie, jak popadnigcie w natdg pychy. Czesto che¢ pouczania innych staje si¢
jakby namietnoscia 0s6b nawet duchowych, co koliduje z pokorg. A osoba nie spel-
niajgca wilasnej woli jest godna, by zosta¢ kierownikiem, poniewaz prawdziwym
starcem nie staje siec wedtug wiasnej woli, lecz przez natchnienie Ducha Swietego,
tzn. spetnianie woli Bozej co do niego.

Samo pouczanie innych niesie z sobg zagrozenie wypowiedzenia btednych
informacji, a nawet klamstw, ktore sa przypadtoscig ontologiczng natury ludzkie;.
Paradoksalne jest, ze wskutek upadku w grzech natury ludzkiej, nasze wypowie-
dzi zawsze sg narazone na to, ze mozemy popetni¢ grzech, czy to osadzajac kogos,
czy poddajac si¢ emocjom gniewu (por. Mt 13, 26: ,,gdy zboze wyrosto i wypusci-
lo klosy, wtedy pojawit si¢ i chwast” lub Jk 3, 8: ,Jezyka natomiast nikt z ludzi nie
potrafi okietznac, to zto niestateczne, petne zabojczego jadu”). Rozmawiajac z kims,
zawsze mozemy dopusci¢ si¢ zgorszenia lub zgorszy¢ naszego wspotrozmowece.
Niestety nawet nasze dobre intencje sa narazone na zte odebranie ich przez innych.
To zostato zauwazone przez starcow Pustyni. Tak abba Sisoes powiedziat z gory-
czg: ,,Juz od trzydziestu lat nie prosi Boga nawet o darowanie mu grzechow, tyl-
ko o to jedno wcigz si¢ modli: Panie Jezu, ustrzez mnie od mojego jezyka! Ale az
do dzi$ codziennie z jego powodu upadam i grzesz¢”?. Ten, kto nie zdaje sobie
sprawy z zagrozenia, jakie niesie ze sobg pouczanie innych, moze przeczytaé list
$w. Apostota Jakuba: ,,Niech zbyt wielu z was nie uchodzi za nauczycielil, moi bra-
cia, bo wiecie, iz tym bardziej surowy czeka nas sad”?, i dodajac ,,jezyk, mimo ze
jest matym cztonkiem, ma powod do wielkich przechwatek. Oto maty ogief, a jak
wielki las podpala. Tak i jezyk jest ogniem, sferg nieprawosci. Jezyk jest wérod
wszystkich naszych cztonkdéw tym, co bezczesci cate ciato 1 sam trawiony ogniem
piekielnym rozpala krag zycia™>.

Waznymi cechami starca spetniajgcego kryteria bycia kierownikiem duchowym
sa: wyrozumialos¢, mitosierdzie, mitos¢ blizniego. Potwierdzeniem tego, ze starzec
ma takie cechy, jest gotowos$¢ pomocy swemu uczniowi lub innej osobie, ktora zwra-
ca si¢ do niego z prosba. Jest oczywiste, ze priorytetem w takim kierownictwie jest
pomoc w sprawach zwigzanych ze zbawieniem duszy blizniego. Taka pomoc przede
wszystkim sprowadza si¢ do modlitwy za osobe proszaca lub do pomocy jej w od-

2 Tamze, rozdziat XV, apoftegmat 97.

27 Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1,5 (808).
%k 3, 1

2k 3,5, 6.
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pokutowaniu win. Taka pomoc przez starca w oczach Bozych na pewno jest waz-
na i Bog wystucha prosby tego, kto prosi o wybaczenie jego win i grzechow. Wazny
jest fakt, ze dobry starzec nie odmawia pomocy duchowej nawet grzesznikom popet-
niajgcym najgorsze uczynki.

Jako przyktad takiego zachowania przytoczymy apoftegmat opowiadajacy
o abba Locie. Kiedy do niego przyszedt pewien brat, ktéry wpadl w grzech, i przy-
szedlszy wzburzony, wchodzit i wychodzil z pomieszczenia, cate jego zachowanie
wykazywato niepokoj. Widzac to abba Lot, zapytat: ,,Co ci jest bracie?”. On odpo-
wiedzial: ,,Popelitem wielki grzech i nie potrafi¢ go wyznac¢ ojcom”. Widzac, ze
brat jest w wielkim niebezpieczenstwie, abba Lot powiedziat: ,,Wyznaj mi go, a ja go
poniose”. Wtedy on odpowiedziat: ,,Dopuscitem si¢ nierzadu, a zeby moc to zrobic,
ztozytem ofiarg balwanom”. Mozna uznaé, ze ten ostatni grzech jest szczeg6lnie
cigzki ze wzgledu na zgorszenie dla innych. Starzec mu odrzekt: ,,Ufaj, bo jeszcze
mozesz odpokutowac. Idz, siedz w jaskini, jedz raz na dwa dni, a ja poniose z tobg t¢
wing pol na pot”. I po trzech tygodniach skonczonych starzec poznat, ze Bog przyjat
pokute brata; a ten pozostat mu az do $mierci poddany”.

3. PRZEKROCZENIE NORM W OPIECE DUCHOWEJ
WEDLUG STARCOW PUSTYNI

Warto teraz sprobowac ustali¢ cechy wskazujace na to, ze osoba duchowa pod-
pada pod kategorie¢ miodostarca®'. Zjawisko to pojawito si¢ w $rodowisku mni-
chow i pustelnikow juz u samych poczatkow zycia pustelniczego. Najstarsze znane
apoftegmaty Ksiegi Starcow opowiadajg o osobach, ktore sprawowaly kierownic-
two duchowe ze szkoda dla swych podopiecznych. Gtownym tego powodem byt
brak odpowiedniego do$wiadczenia u takiego kierownika duchowego. Nie moz-
na z pewnoscia stwierdzi¢, ze taki starzec umyslnie dziatat na szkode swego pod-
opiecznego. Negatywne skutki byly spowodowane brakiem do$wiadczenia w pro-
wadzeniu kierownictwa duchowego, a dodatkowo mogto to by¢ spotegowane ztym
charakterem takiego kierownika.

Jeden z apoftegmatow Ksiegi Starcow™ opowiada, ze jeden z braci przyszedt
do abba Pasterza [Pojmena]: i orzekt: ,,Co mi polecisz zrobi¢, gdyz ponosz¢ szkodg
na duszy przebywajac z moim abba. Czy mam dalej pozostawac u niego?”’. Abba Poj-
men wiedzial, Zze ponosi strat¢ duchowa z powodu swego kierownika duchowego
i dziwit sie, ze w ogole pyta, czy ma z nim dalej przebywac jako jego uczen. Odrzekt
mu: ,,Jesli chcesz, zostan”. On wyszedt i pozostat u abba Pojmena. Przyszedt znow
i rzekt do abba Pasterza: ,,Cigzko mi na duszy”. Abba Pasterz nie powiedzial mu jed-
nak, by odszed! od swego kierownika. Przyszedt ten po raz trzeci i rzekt: ,,Wierz mi,

30 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1, dz.cyt., 2 (448).

31 Stowo pochodzi od stéw ,,mtody” i ,,starzec”. To szkodliwe zjawisko zwigzane z naduzywa-
niem przez niektore osoby duchowne wiadzy duszpasterskiej powierzonej im przez Kosciot.

32 Druga Ksiega Starcow..., dz.cyt., 61 (968).
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juz nie moge z nim by¢”. Dopiero wtedy abba Pojmen powiedziat: ,,Oto teraz zo-
states uwolniony. 1dZ i juz nie przebywaj z nim. Cztowiek, ktory widzi, ze pono-
si szkode na duszy, nie musi pyta¢”. Pdzniej dodat: ,,Kazdy prosi bowiem starcow,
by dali rozstrzygniecie w sprawie ukrytych mysli. Co do jawnych grzechéw, nie
trzeba si¢ pytac, lecz natychmiast zrywac z nimi”.

Analizujac wypowiedzi abba Pojmena, mozemy wyciaggna¢ nastepujace wnio-
ski. Od pewnego momentu uczen zaczyna uswiadamiac sobie, iz jego starzec poste-
puje zle wobec niego. Nie jest wykluczone, ze moze to by¢ opinia mylaca i decy-
zja 0 odej$ciu nawet od mlodostarca nie powinna by¢ podejmowana pod wptywem
chwilowych stanéw emocjonalnych. Konieczne jest upewnienie si¢, ze opinia jest
stuszna. Jak widzimy, tak postgpuje brat, gdy trzy razy przychodzi do abba Pojmne-
na. A wszystko to po to, aby jego opinia co do swego starca byta dobrze przemysla-
na. Abba Pojmen, widzac, ze 6w uczen ma do czynienia z mtodostarcem, jednak nie
zacheca brata do pozostawienia go. Czeka, aby to on sam podjat decyzje. Warto tak-
ze podkresli¢c wypowiedz abba Pojmena, ze gdy kto$ zauwaza szkode dla siebie ze
strony swego kierownika, to moze zapytac o to inng dos§wiadczong osobe. Abba Poj-
men podkresla, Ze niepozadane jest zosta¢ uczniem niedoswiadczonego starca, ktory
zle naucza swojego ucznia. Kryterium podjegcia takiej decyzji jest state poczucie
szkody dla wtasnej duszy i poczucie potrzeby odejscia od takiego starca. Jesli kto$
odczuwa potrzebe odejécia do innego duchowego kierownika, konieczne jest podda-
nie tego pomystu pod probe czasu i kiedy poczucie szkody nie znika, mozna zaczgé
rozwazac decyzje o odejsciu. Starzec, do ktoérego by przyszta taka osoba od drugie-
go starca, nie moze go po prostu odesta¢. Musi go wystuchac i zbada¢ sprawe.

Potwierdzeniem takiego dokonywania wyboru moze by¢ kolejny apoftegmat®.
Opowiada on histori¢ brata, ktory popeit grzech cigzki i przejety zalem udat sie,
by wyzna¢ to pewnemu starcowi. Nie powiedzial mu jednak co uczynil, lecz zrobit
to w formie pytania: ,,Czy moze zbawi¢ si¢ ten, komu przyszta taka mysl?”. Starzec
za$, poniewaz byt nierozsadny, rzekt mu: ,,Zgubites swoja dusze”. Brat, styszac to,
powiedziat: ,,Poniewaz i tak zginatem, wracam do $wiata”. W drodze postanowit
jednak i8¢ i oznajmi¢ swoje zamiary abba Sylwanowi*, chociaz ten uchodzit za bar-
dzo surowego, ale jednoczesnie rozsadnego. Brat przybyl wiec do niego i powie-
dzial mu co uczynit, lecz znowu w ten sam sposob, jak poprzednio owemu starco-
wi, to znaczy: Czy moze zbawic si¢ ten, komu przyszta taka mysl? Abba Sylwan
otworzyt swoje usta i zaczal mu na podstawie Pisma Swictego wyjasniaé, ze nie
ocenia si¢ jednakowo mysli i popelnionych grzechow. Brat, styszac to, wziat sobie
te stowa do serca, odzyskal nadzieje i wyznal takze swodj grzech. Abba Sylwan, sty-
szac, co on uczynit, niczym dobry lekarz powiedzial, ze jest pokuta dla tych, ktorzy
z prawdziwej milo$ci nawracaja si¢ do Boga. Jak czytamy, pozniej zdarzylo sie, ze
abba Sylwan spotkal si¢ z starcem, ktory pozbawit brata nadziei, wspomniat o nim,
mowiac: ,,0to 6w brat, ktéry przez twoja odpowiedz stracit nadziej¢ i odchodzit
do $wiata, jasnieje teraz miedzy bra¢mi jak gwiazda”. I podsumowat to tymi stowa-

33 Druga Ksigga Starcow..., dz.cyt., 87 (1217).
3* Abba Sylwan pochodzit z Palestyny, zostal mnichem w Sketis, a nastgpnie okoto 380 r., prze-
niodst si¢ na Synaj. Byt nauczycielem Zenona, Marka. Odznaczal si¢ wielka surowoscia.



116 VOLODYMYR MOSOROV, STANISEAW SKOBEL [10]

mi: ,,BySmy wiedzieli, jakie niebezpieczenstwo grozi, gdy kto§ swoje mysli, czyny
lub grzechy wyznaje tym, ktorym brak rozsadku”.

Pokazany w apoftegmacie starzec przedstawia soba klasyczny przyktad osoby
mlodostarca. Poucza innych, nie majgc dostatecznej madrosci. Karze surowo i nie
patrzy, jakie to moze mie¢ negatywne skutki dla osoby otwierajacej mu swe mysli.
Mozna zatem uznacé, ze mtodostarzec jest czesto sktonny do moralizatorstwa.

Innym przyktadem na niedojrzato$¢ kierownika duchowego jest apoftegmat®
przekazujacy stowa §w. amma Synkletyki*® o tego typu starcach. Méwi ona, Ze:
»Niebezpieczne jest, jesli kto§ nie dojrzal do nauczania przez praktyke zycia, a usi-
hyje nauczaé. Bo tak, jak ten, kto ma dom mogacy si¢ zawali¢, a przyjmuje piel-
grzymow, raczej szkodzi im z powodu zawalenia si¢ domu, tak i ci, ktorzy siebie
nie zbudowali najpierw w sposob pewny przez praktyke zycia, szkodza sobie, ale
réwniez tym, ktorzy ich stuchajg”. Podkresla ona potrzebg zdobycia wiasnej prak-
tyki zycia duchowego 1 ostro potepia tych, ktorzy jedynie pragna pouczaé innych.
Wskazuje, ze pragnienie pouczania moze pochodzi¢ z ludzkich ambicji i powodowac
spustoszenia w duszach, ktore stuchajg takich porad. Samo suche moralizatorstwo,
a wiec jedynie stowa nawotujace do $wigtosci, nie pomoga, jezeli sam kierownik
duchowy nie pokazat tego swoim wlasnym zyciem i przyktadem?’. Takie uprawianie
moralizatorstwa, wyrazajacego si¢ w sktonnosci do prawienia moratow, najczesciej
wywotuje skutki przeciwne od zamierzonych. Sprzeczno$¢ migdzy tym, co kierow-
nik duchowy méwi, a tym, co czyni, jest przejawem, ze taka osoba jest co najwyzej
miodostarcem, co czasem moze powodowaé nawet gorsze skutki w uczniach niz
dzialania falszywego starca.

Moze zaistnie¢ wyjatkowa sytuacja, gdy starzec ma wilasnego przyrodzonego
syna pod opieka duchowg. W takich wyjatkowych przypadkach starzec moze by¢
szczegblnie wymagajacy dla swego syna. Nie wiedzac o fakcie ich pokrewienstwa,
mozna czasem pomytkowo uzna¢ srogo$¢ takiego starca w stosunku do swego
syna jako przejaw mlodostarczestwa. Taka sytuacje opisuje nastepujacy apoftegmat’®
opowiadajacy o tym, ze abba Zachariasz®, ktory mieszkal w Sketis, doznat widzenia,
o czym powiedzial abba Karionowi*, ktory byt jego ojcem przyrodnim i z ktérym
mieszkal razem na pustyni. Starzec Karion, oddany ascezie czynnej, w tej kwe-
stii nie wyrozniat si¢ rozeznaniem. Ukaral on swego syna Zachariasza, uderzajac
g0 1 mowigc, ze takie widzenia pochodzg od szatana. Lecz my$l o tym widzeniu na-
dal tkwilta w abba Zachariaszu. Dlatego poszedt potajemnie do abba Pojmena i opo-

3 Druga Ksigega Starcow..., dz.cyt., apoftegmat 73. Podobny apoftegmat 12 (903) w: Pierwsza
Ksiega Starcow, Krakow: Wydawnictwo M 1992.

36 Swicta Synkletyka, ascetka i pustelnica zyjaca IV w.; ur. przed 320 r. w Aleksandrii, zm. przed
400 r. tamze, $wigta Kosciota katolickiego i $wigta mniszka (prepodobnaja) Kosciotlow prawostawnych.

37 Dygresja do dzisiejszych czasow, kiedy zadajemy sobie pytanie, dlaczego gtosimy Stowo Boze
i narzekamy, ze tak niewielu je wykonuje. Catkiem mozliwe, ze problem polega na tym, ze ten, kto gto-
si nie udowadnia to swym przyktadem! Uwaga Autorow.

38 Pierwsza Ksigga Starcéw, dz.cyt., 4 (246).

3 Wielebny Zachariasz zyt w Egipcie w IV w. Kosciot Wschodni upamietnia go 24 marca wg
kalendarza julianskiego.

40 Karion, pustelnik uznawany jest za ojca przyrodniego abba Zachariasza.
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wiedziat o tym i jak mu ptonie serce*!. Starzec chociaz rozpoznat, ze widzenie jest
od Boga, jednak powiedzial mu, zeby poszedt w tej sprawie do innego starca. Ten
drugi starzec potwierdzil prawdziwos$¢ widzenia i nakazat surowo, zeby abba Zacha-
riasz wracat do swego ojca Kariona i byt mu postuszny bez wzgledu na jego postawe
wobec niego.

Jak mozemy wnioskowa¢, bardziej do§wiadczeni ojcowie, widzac stabe ro-
zeznanie abba Kariona, nadal uwazaja, ze jest on odpowiedni dla Zachariasza,
chociaz wykazat si¢ mniejszym rozeznaniem duchowym niz jego syn. Na pod-
stawie tego przyktadu mozemy uwazaé, ze do§wiadczenie starca niekoniecznie
musi obejmowac¢ nadprzyrodzone objawienia lub charyzmaty. Wystarczy, zeby kie-
rownictwo duchowe obejmowato naktadanie obowigzkéw na ucznia i kontrolg nad
jego uczynkami.

Jak juz wspomniano, w mfodostarczestwie mozna wyrdzni¢ kategorie starcow,
ktorzy popadli w pewne natogi, jak na przyktad proznos¢. Niezwykle trudno jest ule-
czy¢ takiego starca, poniewaz nie ma on nikogo, kto mogtby wskaza¢ mu na jego bra-
ki ze wzgledu na jego wysoki status i powszechng opini¢ o jego ,,Swictosci”. Jak
powiedziat abba Szymon: ,,Biada cztowiekowi, ktory wieksze ma imi¢ niz czy-
ny”*. Bedac znanym i szanowanym przez innych, taki starzec przypomina faryze-
uszow 1 uczonych w Pismie z czasow Jezusa, o ktorych to Pan mowi: ,,Biada wam,
uczeni w Pismie i faryzeusze, obtudnicy! Bo podobni jeste$cie do grobow pobie-
lanych, ktore z zewnatrz wygladaja pigknie, lecz wewnatrz pelne sa kosci trupich
i wszelkiego plugastwa”™*.

Kategoryczny w swoich wypowiedziach jest abba Sarmatas: ,,Woli czlowie-
ka grzesznego, ktory wie, ze zgrzeszyt i pokutuje, niz czlowieka, ktory nie zgrze-
szyl 1 uwaza si¢ za zyjacego sprawiedliwie”. Abba prawdopodobnie nawigzuje
do stow Apostota Pawta mowiacego ,,Niech przeto ten, komu si¢ zdaje, ze stoi, ba-
czy, aby nie upadt**”. Taki starzec, ktory doswiadezyt goryczy upadku i odpokuto-
wat go, lepiej zrozumie inng osobg, ktéra przechodzi przez podobne doswiadczenie.
Jego upadek zawsze stoi na strazy i nie pozwala mu surowo osadzac innych, bo nie
traktuje on siebie jak lepszego od drugich.

Inng kategorig starcow niedo$wiadczonych sg osoby starajace si¢ wlasnymi si-
tami przezwyciezy¢ ludzkie stabosci. Taka osoba, pragngc pokona¢ ludzkg nature,
traktujac ja jako zto, moze popas¢ w niebezpiecznie skrajnosci i tym samym spet-
nia proroctwo Jezusa, ze ,,0statni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi”*. Jako przy-
ktad mozna przytoczy¢ apoftegmat® o abba Sisoesie z Klamon. Kiedy$ on, chcac
przezwyciezy¢ w jego mniemaniu ludzka stabos¢, ktora jest sen, zawiesit si¢ nad
przepascia. Przez zagrozenie zycia, przez instynkt przetrwania miat zamiar ,,uleczy¢

4 Por. Jr 20, 9: ,,Ale wtedy zaczat trawi¢ moje serce jakby ogien, nurtujacy w moim ciele. Czyni-
tem wysilki, by go sttumi¢, lecz nie potrafitem”.

2 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1, dz.cyt., 10 (865).

$ Mt 23, 27.

41 Kor 10, 12.

4 Mt 20, 16.

4 Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1, dz.cyt., 33 (836).
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si¢” ze snu. Wtedy Bog postal do niego aniota, Zeby go uwolnit od tego pomy-
stu 1 nakazal mu, zeby ani sam tego wigcej nie robil, ani innych czego$ takiego nie
uczyt. Takie postepowanie nawet doswiadczonych osob duchowych musi by¢ uzna-
ne za niedopuszczalne, tym bardziej ze moze sktoni¢ takie osoby do nauczania po-
dobnych praktyk innych. Nawet gdyby taki starzec nie sktaniat innych do podobnych
czynow, jego przyktad mogltby zacheci¢ do nasladowania, a w konsekwencji prowa-
dzi¢ do bardzo ztych skutkoéw dla jego nasladowcow.

W niektérych przypadkach sam Bog moze bezposrednio ingerowaé w zle pro-
wadzone kierownictwo duchowe. Wtedy uczen staje si¢ bezposrednio narzgdziem
w Jego rekach. Przy jego pomocy Bog moze nawet uzdrowi¢ starca, ktory popadt
w nalég. Role mogg wtedy sie odwrocic i to uczen w pewnym sensie bedzie kierow-
nikiem swego starca. Przyktad takiego ,,uleczenia” starca przez jego ucznia znajdu-
jemy w apoftegmacie opowiadajgcym o starcu pijaku*’. Opowiada si¢ w nim, ze byt
pewien starzec, pijak, ktory robit dziennie jedna mate, sprzedawat ja w sasiedniej
wiosce, a zaplate przepijat. Mieszkal z nim brat, ktory rowniez wykonywat mate
w ciaggu dnia, lecz starzec zabieral jg i sprzedawat, a pienigdze wydawat na wino.
Bratu temu za$ przynosit wieczorem tylko troche chleba. Czynit to przez trzy lata,
a brat nic nie mowit. Po spedzonych z nim latach brat postanowil w koncu odejs¢ od
niego. Jednakze pozniej rozmyslal nad tym i powiedziat: ,,Dokad mam i$¢, pozosta-
ne tu. Jestem tu bowiem dla Boga w tym wspolnym zyciu”. Widzac takie jego po-
stanowienie, ukazat si¢ owemu uczniowi aniot Pana i rzekt: ,,Nigdzie nie odchodz.
Jutro bowiem umrzesz”. Nazajutrz brat prosit starca, by 6w nigdzie nie odchodzit,
gdyz prawdopodobnie wieczorem on umrze. Ow brat wszelkimi sposobami prze-
konywat go, ze on umrze i w czasie tej rozmowy zasngt w pokoju. Dopiero wtedy
starzec rozplakat si¢ i mowit: ,,Biada mi, synu, gdyz wiele lat zyj¢ w zaniedbaniu. Ty
za$ w krotkim czasie, dzigki cierpliwosci zbawite§ swa duszg”. Od owego dnia sta-
rzec zaprzestat pic 1 zaczat prowadzi¢ sumienne zycie.

Jak widzimy, B6g nawraca i uczy starca za pomocg jego ucznia. Nawet w tak
ztym kierownictwie duchowym kazdy moze znalez¢ zbawienie. Tak dzieki swoje-
mu postuszenstwu, uczen znajduje zbawienie, a jego postawa staje si¢ powodem
do nawrocenia tego starca. Ten przyktad mozna porownac i do zycia malzenskiego,
kiedy przez zte nawyki jednej ze stron matzenstwo moze si¢ rozpas¢. Lecz mozemy
sprobowac pozostac prze takiej osobie z natogiem, i swoja cierpliwoscig zdobedzie-
my krélestwo niebieskie zarowno dla siebie, jak i dla niej.

4. PODSUMOWANIE

Sam tytul artykulu Nie mqdrzy uczq, a doskonali zawiera syntez¢ wymogow
stawianych osobom, ktore beda sprawowac lub sprawuja kierownictwo duchowe.
To nie za pomocg wiedzy nawet najobszerniejszej osoby decyduja o tym, czy taka
osobe mozna uzna¢ za dobrego kierownika. W artykule wymieniono normy i kry-
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teria, wedlug ktorych mozna dokonywac oceny kierownika duchowego. Te normy
i kryteria zostaty zdefiniowane na podstawie analizy catoksztaltu apoftegmatow,
przedstawiajacych wypowiedzi znanych Ojcéw Pustyni od IV do VI stulecia. Zde-
finiowane normy sg do$¢ surowe i stawiajg wysoko poprzeczke kandydatom na kie-
rownikow duchowych.

W dzisiejszych czasach niektore osoby duchowe zaréwno w Kosciotach Wscho-
du, jak i Zachodu probuja nasladowac kierownictwo duchowe, nasladowac Oj-
cow Pustyni. Autorzy wyrazaja nadziejg, ze te osoby, po zapoznaniu si¢ z tematyka
artykutu, moga wyciagna¢ wtasne wnioski co do opieki sprawowanej przez nich.
Niech ten artykut pomoze im w samoocenie i przyczyni si¢ do zrozumienia, jak trud-
na i wymagajaca jest postuga starczestwa. Niech zadne tytuly i opinie nie zastaniaja
nam zrozumienia, ze zacheta: ,,Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec
wasz niebieski.” (Mt 5, 48), chociaz jest skierowane do kazdego z nas, w szczegodlny
sposob odnosi do tych, ktorzy chea zostac kierownikami duchowymi innych.
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MENTORING IS DONE NOT BY WISE BUT BY PERFECT ONES.

CRITERIA AND NORMS OF A GOOD SPIRITUAL MENTOR ACCORDING
TO THE SAYINGS OF THE DESERT FATHERS

Summary

The article presents a specificaton of moral norms and criteria used in spiritual ministry by the
Desert Fathers living in the 3rd-4th century AD on the basis of the analysis of stories contained in the
Sayings of the Desert Fathers. It has been shown that the moral norms contained in the stories have not
lost their significance throughout the thousand-year history of the Eastern Churches and continue to con-
stitute the basic model of spiritual care in the mentor-student relation. In addition, it has been shown that
an attempt by some clergy to imitate moral norms can have very negative effects, which were conventio-
nally called “young” or “false mentoring”. Without spiritual perfection, spiritual care is ineffective. The
contents contained in the article can help to understand morality as opposed to moralizing.

Key words: spiritual care, Eastern Church, moral norms
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