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1. WPROWADZENIE

Uzaleznienie od alkoholu powoduje, ze osoby tworzace rodzing stajg si¢ pod-
miotami wadliwie p6zniej funkcjonujacej w ramach spoleczenstwa mikrozbiorowo-
$ci. Wazne jest zatem udzielenie odpowiedniej pomocy rodzinie, aby ich implikacja
nie stat si¢ ciag pokoleniowej dysfunkcjonalno$ci. Stwierdzenie o dziedzicznej dys-
funkcjonalnos$ci rodziny alkoholowej nie moze by¢ uznawane za bezwzgledna regu-
I¢, jednak pozytywne wyijatki od niej, jak wynika z obserwacji, nalezg do rzadkich
i incydentalnych'.

Pomoc udzielng osobom uzaleznionym od alkoholu mozna podzieli¢ na dwa sta-
dia. Pierwsze, ktore ma charakter pozasadowy i podejmowane przed gminng komi-
sja rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz drugie, ktore przebiega przed
sadem opiekunczym. Do drugiego z etapow zazwyczaj dochodzi, gdy osoba uzalez-
niona od alkoholu nie wyraza zgody na dobrowolne poddanie si¢ leczeniu w poste-
powaniu przed gminng komisja rozwigzywania problemow alkoholowych.

O zastosowaniu powyzszego obowiazku orzeka sad rejonowy wlasciwy we-
dlug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej dotyczy postgpowanie. Sad
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roZpoznaje sprawe w postepowaniu nieprocesowym, ktore jest wszczynane na wnio-
sek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych lub prokuratora.
Zgodnie z art. 26 ust. 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
wosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi do wniosku powinna by¢ dotaczona zgro-
madzona dokumentacja wraz z opinig biegtego, jezeli badanie przez biegtego zosta-
to przeprowadzone?. Matzonek, dzieci czy krewni osoby uzaleznionej od alkoholu nie
sg uprawnieni do ztozenia wniosku inicjujgcego to postepowanie. Odmowa w tym
przypadku przez ustawodawce legitymacji zdaje si¢ wynika¢ przede wszystkim
z uwagi na potrzebe zachowania obiektywizmu, a wigc zabezpieczenie przed nie-
uzasadnionym wszczynaniem tego rodzaju postgpowan, bgdacym konsekwencja
konfliktow wewnatrz rodzinnych. Osoby dotkniete nagannym zachowaniem osoby
uzaleznionej od alkoholu moga natomiast uzyska¢ ochrone prawna w ramach wia-
sciwych postgpowan o przestepstwo czy wykroczenie®.

2. WYSTAPIENIE PRZED GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Podstawa do wystapienia przed gminng komisja rozwigzywania problemoéw
alkoholowych z wnioskiem jest zaistnienie przestanek okreslonych trescig przepi-
su art. 24 powolanej wyzej ustawy. Przestanki wymienione w tresci art. 24 PAU, kto-
rych istnienie stanowi podstawe¢ zobowigzania osoby uzaleznionej do leczenia odwy-
kowego, decyduja w sposob zasadniczy o przebiegu postepowania wykonawczego,
a w szczegolnosci o czynnosciach procesowych sadu opiekunczego. Pierwsza z nich
jest uzaleznienie od alkoholu, a wigc silne niepohamowane pragnienie przyjmowa-
nia tego $rodka psychoaktywnego, ktoére dominuje nad dgzeniami i celami w prze-
szlosci o istotnym znaczeniu dla uczestnika postepowania wykonawczego. Z ko-
lei druga przestanka, stanowigca przedmiot zainteresowania sadu opiekunczego, sa
zjawiska bedace skutkiem zachowania osoby uzaleznionej od alkoholu i pozostajace
w zwigzku przyczynowym z jej natogiem, czyli rozktad zycia rodzinnego, demora-
lizacja matoletnich, uchylanie si¢ od pracy, systematyczne zaktdcanie spokoju lub
porzadku publicznego. Wymienione przestanki o destruktywnym wptywie na sys-
tem wartos$ci jednostki i jej rodziny niewatpliwie negatywnie oddziatuja, powodujac
dysfunkcjonalno$¢ zarowno osoby uzaleznionej, jak i jej srodowiska rodzinnego.
Zwtlaszcza druga z przestanek sktania ku stwierdzeniu, Ze uzaleznienie chociazby
jednego z cztonkdéw rodziny oddziatuje negatywnie na zycie pozostatych osob, po-
zostajacych z nig we wspolnocie domowej. Implikacjg dysfunkcjonalno$ci rodziny
jest za$ negatywne oddziatywanie na spoteczenstwo jako zbiorowos¢, ktorej jest
ona podstawowa jednostka*.

2Dz.U. z 1982 1. Nr 35, poz. 230 ze zm. (dalej: PAU).

3D. Lebowa, W. Maciejko, Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, Warsza-
wa 2011, 106-107.

4 Na ten temat ks. J. Majka, Filozofia spoleczna, Warszawa 1982, 139-143, a takze C. Strzeszew-
ski, Ewolucja katolickiej nauki spotecznej, Warszawa 1978, 297-301.
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Osoba naduzywajaca nalogowo alkoholu w sposob destrukcyjny dostarcza po-
zostatem czlonkom rodziny wielu problemow zyciowych, finansowych i emocjo-
nalnych. W ten sposob na catg rodzing oddziatuje istnienie problemu uzaleznienia od
alkoholu®. Osoby, ktore jg tworzg, w zwigzku z natogiem jednej z nich, rezygnuja
ze swoich pragnien, dgzen, zamierzonych celéw, czyli z wlasnej samorealizacji.
Wszystkie te osoby staja si¢ w swoisty sposob wspotuzaleznione od postepowa-
nia alkoholika. Mozna przyjac, ze wspotuzaleznienie ma wymiar zarowno emocjo-
nalny, jak i spoteczny, stanowi bowiem punkt wyjs$cia wszelkich postaw i zachowan
cztonkdéw rodziny. Rodzina w ten sposob staje si¢ dysfunkcjonalna, a relacje, jakie
W niej panujg, negatywnie oddziatujg na osobowos$¢ dorostych cztonkow rodziny,
jak 1 wzrastajacych w niej matoletnich dzieci. W konsekwencji tej sytuacji orga-
ny wiladzy publicznej, zgodnie z art. 71 ust. 1 1 2 oraz 72 ust. 1 Konstytucji RP,
sa obowigzane udzieli¢ rodzinie odpowiedniej pomocy. Wymienione regulacje
zawarte w ustawie zasadniczej, jaka jest Konstytucja RP, znajdujg doprecyzowa-
nie w aktach prawnych nizszego rzedu, wyznaczajac tym samym dalszy zakres
obowigzkow sadu opiekunczego i instytucji pomocowych z nim wspotpracujacych
w toku postepowania wykonawczego.

3. POMOC SADU OPIEKUNCZEGO:
INTENCJE USTAWODAWCY A PRAKTYKA

W $wietle przeprowadzonych na wstepie rozwazan nasuwa si¢ konkluzja, ze
istnienie wyzej wymienionych przestanek, zgodnie z intencja ustawodawcy, wyra-
zong trescig art. 569 § 2 KPC, a w szczegolnosci art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU oraz art.
100 § 1 KRO, wyznacza kolejng ptaszczyzne obowigzkow sadu opiekunczego, tj.
niwelowania negatywnych nastepstw uzaleznienia alkoholowego jako problemu do-
tykajacego matzonka i dzieci osoby uzaleznionej. Wykonaniu powyzszych regula-
cji w postepowaniu wykonawczym maja stuzy¢ obowiazki kuratora sgdowego doty-
czgce jego wspotpracy z rodzing osoby uzaleznionej. Zostaty one ustalone trescig § 5
pkt 7 1 8 rozporzadzenia ministra sprawiedliwosci oraz zdrowia i opieki spoteczne;j
z 7 maja 1983 r. w sprawie zasad i trybu wykonywania nadzoru nad osobami, w sto-
sunku do ktorych orzeczony zostat obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Jednak, co istotne, obserwacja praktyki orzeczniczej pokazuje, ze nierzad-
ko zakres obowigzkow sadu opiekunczego, wyznaczony trescig art. 23 ust. 1 1 ust.
2 PAU oraz art. 100 § 1 KRO, dotyczacy objecia specjalistyczng pomocg rodziny
osoby uzaleznionej od alkoholu, dotknigtej nastgpstwami naduzywania alkoholu,
nie jest realizowany. Zazwyczaj sady w postgpowaniu wykonawczym koncentruja
si¢ na samym fakcie odbycia terapii odwykowej przez osobe uzalezniong, pozosta-
wiajac aspekt procesu zdrowienia jej srodowiska rodzinnego poza zakresem swo-
jego zainteresowania.

5 Na ten temat I. Skrzydto-Niznik, Komentarz do art. 23 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi, LexOmega 03/2013.
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Wypada zauwazy¢, ze w zdecydowanej wickszosci przypadkow czynnosci pro-
cesowe sadow w sferze oddziatywania na $rodowisko rodzinne s3 podejmowane
na skutek inicjatywy kuratora sadowego. W taki sposob uksztattowana praktyka judy-
kacyjnasprowadzajacasie w konsekwencjipowyzszego dobrakuaktywnoscisaduopie-
kunczego na plaszczyznie pomocy $wiadczonej rodzinie osoby uzaleznionej, nie od-
powiada funkcji tego organu i obowigzkom ustalonym przez ustawodawce trescig art.
23 ust. 1 i ust. 2 PAU oraz z art. 100 § 1 KRO. Sytuacja ta nie sprzyja restytuowa-
niu relacji rodzinnych zdegradowanych natogowym spozywaniem alkoholu. Ponad-
to nalezy zaznaczyé¢, ze ustanowienie nadzoru kuratora nad osobami zobowigzany-
mi do leczenia odwykowego jest zgodnie z art. 31 ust. 1 PAU fakultatywne. Zatem
w przypadku, gdy nadzor ten nie zostal ustanowiony, sfera ta pozostaje catkowicie
poza przedmiotem postgpowania wykonawczego. Jak pokazuje obserwacja prakty-
ki orzeczniczej, sady opiekuncze rezygnuja nierzadko z nadzoru kuratora sadowego,
zwlaszcza gdy uzalezniony zostat zobowigzany do odbycia terapii w zamknigtym
zaktadzie leczenia odwykowego. W takiej sytuacji obowiazki sadu opiekuncze-
go wzgledem srodowiska rodzinnego osoby poddanej obowigzkowi leczenia odwy-
kowego pozostaja niezrealizowane. Praktyke taka w §wietle unormowan art. 569 § 2
KPC, a zwlaszcza art. 100 § 1 KRO oraz art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU nalezy uznaé
za wadliwg 1 postulowac de lege lata jej zmiang. Praktyka ta powinna polegac
na objeciu niezbedng specjalistyczng pomoca rodziny osoby uzaleznionej z chwilg
wszczgcia postepowania wykonawczego. Zatem decyzja w tym przedmiocie powin-
na naleze¢ do sadu opiekunczego, a inicjatywa w jej podjeciu nie moze spoczywac
wylacznie na kuratorze sadowym. Przyczyn wadliwie uksztattowanej praktyki moz-
na upatrywac¢ w brzmieniu generalnych norm kompetencyjnych art. 569 § 2 KPC, art.
23 ust. 1 i ust. 2 PAU oraz art. 100 § 1 KRO. Stad kolejnym postulatem, tym razem
de lege ferenda, pod adresem ustawodawcy jest doprecyzowanie i uscislenie obo-
wigzkow sadu opiekunczego w zakresie objgcia niezbedng specjalistyczng pomoca
rodziny osoby uzaleznionej z chwila wszczecia postepowania wykonawczego.

Postulat ten ma istotne znaczenie, przestanki okreslone trescig art. 24 PAU
istniejagce po stronie osoby uzaleznionej prowadza bowiem w ich konsekwen-
cji do zdezorganizowania rodziny i wzajemnych antagonistycznych postaw, ktore
z biegiem czasu utrwalajg si¢, uniemozliwiajagc funkcjonowanie tej podstawowe;j
jednostce spotecznej. Stan ten nie stuzy procesowi zdrowienia osoby uzaleznionej
i nie stwarza perspektyw jej powrotu do prawidlowego funkcjonowania w rodzi-
nie i spoteczenstwie. Z tych tez wzgledow opisana wyzej praktyka orzecznicza sg-
dow opiekunczych powinna ulec zmianie, tj. nie moze koncentrowac si¢ wytacznie
na kwestii leczenia medycznego osoby dotknietej natogiem, ale powinna uwzgled-
nia¢ sytuacje jej catego srodowiska rodzinnego. Za postulatem tym przemawia funk-
cja sadu opickunczego w postgpowaniu wykonawczym, ktorej istota wynika przede
wszystkim z samej tresci art. 569 § 1 KPCiart. 100 § 11§ 2 KRO.
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4. SAD OPIEKUNCZY A KSZTALTOWANIE RELACJI
MIEDZY UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU
A POZOSTALYMI CZLONKAMI RODZINY

Ksztattowanie przez sad opiekunczy relacji miedzy uzaleznionym od alkoho-
lu a pozostatymi cztonkami jego rodziny, w tym maloletnimi dzie¢mi, moze nastg-
pi¢ w drodze zarzadzen wydawanych w nagtych przypadkach z urzedu na podstawie
art. 569 § 2 KPC. Z kolei za nagly przypadek, uwzgledniajac stanowisko prezen-
towane w literaturze przez J. Strzebinczyka, mozna uzna¢ kazda sytuacje, w ktorej
opoznienie w podjeciu czynnosci procesowych w postgpowaniu wykonawczym
mogtoby narazi¢ uzaleznionego i osoby z najblizszej jego rodziny na krzywde
lub szkode. Nawigzujac dalej do twierdzen tego przedstawiciela, doktryny poje-
cie ,,nagtos$ci” nalezy taczy¢ z pojeciem ,,niezbednosci” interwencji®. Zarzadze-
nia wydawane przez sad opiekunczy w swoim zalozeniu powinny dazy¢ do szero-
ko ujmowanej anihilacji dysfunkcji osoby uzaleznionej od alkoholu i jej rodziny.
Skutkiem tych zarzadzen powinno by¢ wdrozenie prawidlowych relacji matzen-
skich 1 rodzicielskich znieksztalconych destrukcyjnym wptywem obecnego w zy-
ciu rodziny alkoholu. Zaznaczy¢ nalezy, ze na gruncie analizowanej ptaszczyzny
pomoc udzielana cztonkom rodziny osoby uzaleznionej w drodze zarzadzen wyda-
wanych na podstawie art. 569 § 1 KPC powinna przebiega¢ wielokierunkowo. Za-
rzadzenia wydawane na podstawie tej generalnej normy kompetencyjnej powinny
uwzglednia¢ co najmniej dwa kierunki pomocy. Pierwszy z nich wyznacza art. 23
ust. 1 PAU. Z kolei drugi zostat nakre§lony trescig art. 100 § 1 KRO.

Zgodnie z art. 23 ust. 1 PAU cztonkowie rodziny osoby uzaleznionej, dotknigci
nastgpstwami naduzywania alkoholu przez nia, uzyskuja w podmiotach leczniczych
$wiadczenia zdrowotne w zakresie terapii i rehabilitacji wspotuzaleznienia oraz pro-
filaktyki. Wedtug za$ ust. 2 powolanego przepisu dzieci oso6b uzaleznionych od al-
koholu, dotknigte nastepstwami naduzywania alkoholu przez rodzicow, uzyskujg
pomoc psychologiczng i socjoterapeutyczng w podmiotach leczniczych, poradniach
specjalistycznych, placowkach opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych.
Pomoc $wiadczona cztonkom rodziny osoby uzaleznionej jest bezptatna. Korzysta-
nie z tej pomocy przez jej beneficjentdow opiera si¢ na zasadzie dobrowolnosci i spro-
wadza si¢ do wyjasnienia oraz odpowiedniego poinformowania zainteresowanych
0 potrzebie skorzystania z terapii prowadzonej przez specjalistyczne podmioty.
Informacja moze pochodzi¢ od sadu opiekunczego badz od instytucji pomocowych,
do ktoérych ten organ powinien si¢ zwroci¢ o udzielenie odpowiedniego wspar-
cia rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu. Wtasciwe jest, aby w zarzadze-
niach skierowanych do tych instytucji sad opiekunczy wyznaczyt termin udzie-
lenia przez nie informacji o realizowanym programie, terapii badz innej formie
zaje¢ leczniczych prowadzonych z udziatem czlonkéw rodziny osoby zobowigza-
nej do leczenia odwykowego, a takze o rezultatach tej pomocy. Przy czym w sytu-
acji braku dostatecznej woli i zaangazowania ze strony beneficjentow, zwlaszcza gdy

¢ J. Strzebinczyk, System prawa prywatnego, w: Prawo rodzinne i opiekuncze, red. T. Smyczyn-
ski, t. XII, Warszawa 2014, 841.
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chodzi o dobro matoletnich dzieci, sad opiekunczy powinien rozwazy¢ mozliwos¢
skorzystania ze srodkow pomocowych przewidzianych trescig art. 109 § 2 KRO,
wszczynajac z urzedu postgpowanie w przedmiocie wtadzy rodzicielskiej.

Zarzadzenia sadu opiekunczego w powyzszym przedmiocie powinny znajdo-
waé oparcie w zgromadzonym w postepowaniu rozpoznawczym materiale dowo-
dowym. Material ten pozwoli bowiem ukierunkowa¢ pomoc oferowana rodzinie
osoby uzaleznionej. Istotne znaczenie bedg mialy w tym zakresie przeprowadzone
w sprawie w toku postepowania rozpoznawczego dowody z opinii bieglego psycho-
loga, psychiatry, zeznania $wiadkow i inne. W szczegdlnosci dowodem, ktory moze
dostarczy¢ specjalnych wiadomosci co do relacji rodzicielskich panujacych w ro-
dzinie dotknietej problemem alkoholowym jest opinia biegtych rodzinnego o$rod-
ka diagnostyczno-konsultacyjnego. Wiadomosci te powinny by¢ uwzglednione
przez sad opiekunczy przy wydawaniu zarzadzen, zwlaszcza, gdy osoba uzaleznio-
na od alkoholu swoim zachowaniem powoduje rozktad zycia rodzinnego i demora-
lizacje matoletnich.

5. DZIALANIE RODZINNYCH OSRODKOW
DIAGNOSTYCZNO-KONSULTACYJNYCH
A USTALENIA SADU OPIEKUNCZEGO

Rodzinne osrodki diagnostyczno-konsultacyjne funkcjonuja, opierajac si¢ na
rozporzadzeniu ministra dprawiedliwo$ci w sprawie organizacji i zakresu dziala-
nia rodzinnych os$rodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych z 3 sierpnia 2001 r.".
Zadaniem o$rodkow jest dziatalno$¢ diagnostyczna i poradnictwo w sprawach
rodzinnych. Diagnoza psychologiczna i pedagogiczna przeprowadzona w osrod-
ku w przypadku matoletniego, ktdrego rodzic jest uzalezniony od alkoholu powin-
na odnosi¢ si¢ do jego predyspozycji intelektualnych, cech osobowosciowych, za-
sobu umiejetnosci szkolnych, funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym, szkolnym
i rowiesniczym. Zatem diagnozie podlegaja predyspozycje osobowosciowe dziec-
ka i rodzica lub rodzicow uzaleznionych od alkoholu, ich kompetencje wychowaw-
cze, mozliwo$ci rozwojowe oraz wzajemne wiezi emocjonalne. Naczelng zasada
obowigzujaca w opiniowaniu jest dziatanie i ochrona matoletniego przed wszelki-
mi przejawami nieprawidlowych oddzialywan wychowawczych ze strony §rodowi-
ska rodzinnego dotknietego problemem alkoholowym. Ponadto istotne dla zarza-
dzen sadu opiekunczego jest to, ze diagnoza powinna obejmowac rowniez prognoze
dalszego funkcjonowania matoletniego w tym srodowisku oraz zalecenia co do dal-
szej pracy w ramach zaje¢ indywidualnych lub grupowych®.

"Dz.U. 22001 r. Nr 97 poz. 1063 z pdzn. zm.

8 Na ten temat M. Zaborek, RODK — Opinia Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno- Konsultacyj-
nego w sprawach o uregulowanie kontaktow z dzieckiem, rozwod, ustalenie miejsca pobytu dziec-
ka oraz w sprawach dotyczacych wtadzy rodzicielskiej, material pod adresem internetowym http://
www.rozwodyialimenty.pl (dostep: 20.06.2018).
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Zalecenia, o ktorych mowa, formutowane przez specjalistow z zakresu psycholo-
gii, pedagogiki i psychiatrii majg istotne znaczenie dla dalszych decyzji sadu opie-
kunczego w zakresie doboru najbardziej optymalnego ze srodkoéw terapeutycznych
oraz weryfikacji jego rezultatdw. Prognoza co do dalszego funkcjonowania matoletnie-
go i wskazanie zalecanych form pomocy w reintegracji naturalnego srodowiska rodzin-
nego posiada istotne znaczenie z punktu widzenia szerokiego katalogu §rodkow pomo-
cy rodzinie, ktory stawia do dyspozycji sadu opiekunczego ustawodawca trescig art.
23 ust. 1 iust. 2 PAU w zw. z art. 569 § 1 KPC.

Konsekwencja dziatan leczniczych i terapeutycznych przewidzianych trescig
art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU, realizowanych w nastepstwie zarzadzen sadu opiekuncze-
go wydawanych w tym przedmiocie, powinna by¢ reintegracja zdezorganizowanej
rodziny oraz podjgcie przez jej cztonkow rol przypisywanych im normami Kodek-
su rodzinnego i opiekunczego. Jednak poza oddziatywaniem o charakterze lecz-
niczym 1 terapeutycznym podjecie 1ol przez poszczegdlnych cztonkoéw rodziny
dotknigtej problem alkoholowym wymaga wdrozenia powszechnie uznawanych
za prawidlowe wzordéw postaw matzenskich i rodzicielskich. W tym kontekscie
w szczegolnosci chodzi o zarzadzenia wydawane na podstawie tresci art. 100 § 1
i § 2 KRO, dotyczacego wspotpracy sadu opiekunczego z jednostka organizacyjng
wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej.

Przepis art. 100 § 11 § 2 KRO obok art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU wyznacza dru-
gi z kierunkéw postepowania wykonawczego w zakresie pomocy cztonkom ro-
dziny osoby uzaleznionej od alkoholu. Z przepisu tego bowiem wynika obowig-
zek sadu opiekunczego podejmowania czynnosci procesowych ukierunkowanych
na wdrozenie prawidlowych postaw rodzicielskich i uksztattowanie w sposob
zgodny z dobrem matoletniego relacji wewnatrzrodzinnych. Czynno$ci procesowe
sadu opiekunczego podejmowane na podstawie art. 100 § 1 1 § 2 KRO zmierzaja
w swoim zatozeniu do reintegracji dotknigtego problemem alkoholowym §rodowi-
ska rodzinnego maloletniego. Tym samym czynnosci procesowe sadu opiekuncze-
g0, a w tym zarzadzenia wydawane w postepowaniu wykonawczym na podstawie
wskazanego przepisu dopelniajg catoksztattu staran o osob¢ uzalezniong i jej naj-
blizsze srodowisko rodzinne.

Ogodlne brzmienie generalnej normy kompetencyjnej zawartej w art. 100§ 11§ 2
KRO powoduje, ze stanowi ona podstawe szerokiego katalogu zarzadzen stuzacych
pomocy rodzinie. Przy czym z jej tre$ci wynikaja wyznaczone przez ustawodawce
dyrektywy o istotnym znaczeniu dla zarzagdzen wydawanych w postepowaniu wyko-
nawczym. Zauwazy¢ tez wypada, ze ze wzgledu na specyfike postepowania wyko-
nawczego w sprawach osob zobowigzanych do leczenia odwykowego dyrektywy te
prezentujg si¢ nico inaczej anizeli w sprawach 0sob ubezwlasnowolnionych.

Pierwsza z dyrektyw o decydujacym znaczeniu zarzadzen wydawanych na pod-
stawie art. 100 § 11 § 2 KRO jest stwierdzenie nieprawidlowosci w relacjach miedzy
rodzicami a dzie¢mi. Istnienie tej dyrektywy beda potwierdzaty ustalenia wynikajace
z przeprowadzonych w toku postepowania rozpoznawczego obligatoryjnych dowo-
dow, tj. z opinii bieglego psychologa i psychiatry, a takze ustalenia wynikajace z do-
wodow fakultatywnych jak opinia rodzinnego osrodka diagnostyczno-konsultacyjnego



96 DANIEL JAKIMIEC [8]

czy zeznania $wiadkéw. Chodzi tu o ustalenia wskazujace, ze w $rodowisku rodzin-
nym matoletniego wystepuja zjawiska, takie jak: rozktad zycia rodzinnego i demora-
lizacja, bedace konsekwencja postepowania osoby uzaleznionej od alkoholu. W tym
miejscu wypada zauwazy¢, ze osoba zobowigzana do leczenia odwykowego nie jest
wylaczona od sprawowania wladzy rodzicielskiej, a samo pozostawanie we wspol-
nocie domowej wigze si¢ zazwyczaj z jej negatywnym oddziatywaniem na matzon-
ka 1 matoletnie dzieci. Dlatego uzyte w art. 100 § 1 KRO okreslenie o ,,potrzebie
pomocy rodzicom w nalezytym wykonywaniu wiladzy rodzicielskiej” nalezy takze
odnie$¢ do przypadku zobowigzania jednego z nich do leczenia odwykowego’.

Przekonanie to wynika przede wszystkim z tego, Ze istnienie przestanek okreslo-
nych trescig art. 24 PAU uzasadniajacych zobowigzanie do leczenia odwykowego,
potwierdza zaktocenia nalezytego wykonywania wtadzy rodzicielskiej. W szczegol-
nosci wskazujg na to zjawiska pozostajace w zwigzku przyczynowym z zachowa-
niem osoby uzaleznionej, tj. rozklad Zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich,
uchylanie si¢ od pracy albo systematyczne zaklocanie spokoju lub porzadku pu-
blicznego. Powoduja one dezorganizacje rol, ktore przypisuja cztonkom rodziny
normy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Uzaleznienie od alkoholu w tym przy-
padku jest zrodtem zaklocen, ktore moga by¢ ujmowane jako przeszkoda w nalezy-
tym wykonywaniu wladzy rodzicielskiej. Przy czym jest to przeszkoda, ktéra od-
powiednio do konkretnego istniejacego przypadku moze by¢ niwelowana w drodze
wdrazanych prawidlowych relacji malzenskich i rodzicielskich odmiennych od
tego rodzaju relacji dotychczas zdominowanych przez alkohol. Degradujacy wplyw
alkoholu na §rodowisko rodzinne uzasadnia konieczno$¢ objecia czynnosciami pro-
cesowymi postegpowania wykonawczego wszystkich cztonkoéw rodziny.

Kolejng z dyrektyw wynikajaca z art. 100 § 2 KRO mozna sprowadzi¢ do obo-
wigzku doboru takiej formy pomocy, ktora z zalozenia powinna niwelowac nega-
tywne skutki problemu alkoholowego oraz gwarantowa¢ optymalne uksztattowanie
relacji rodzicow i dzieci. Uzycie przez ustawodawce w tym przepisie zwrotu ,,odpo-
wiednia pomoc” wymaga od sagdu opiekunczego ustalenia, jaka forma i rodzaj pomo-
cy jest najbardziej pozadana z punktu widzenia dobra dziecka i nalezytego sprawo-
wania wladzy rodzicielskiej. Czyli inaczej ujmujac, jaka z zatozenia forma i rodzaj
pomocy powinna przynies¢ pozytywne rezultaty w dotknigtym problemem alkoho-
lowym $rodowisku rodzinnym'’.

Ustalenia sgdu opiekunczego w powyzszym zakresie muszg by¢ oparte
na wszechstronnym i wnikliwym wgladzie w sytuacje rodziny osoby uzaleznionej
od alkoholu. Sytuacja ta jest ustalana na podstawie srodkow dowodowych w po-
stepowaniu rozpoznawczym, a wyniki tych ustalen powinny znalez¢ swoj wy-
raz w czynnosciach procesowych sadu opiekunczego w postepowaniu wykonaw-
czym. Jak juz wyzej zaznaczono, przydatne z pewnoscig beda ustalenia wynikajace
z opinii biegtych: psychologa, psychiatry, specjalistow rodzinnego osrodka diagno-
styczno-konsultacyjnego, ale tez z zeznan najblizszych cztonkow rodziny. Wszech-
stronna analiza sytuacji srodowiska rodzinnego osoby uzaleznionej ma decydujace

° Na ten temat J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2010, 22-24.
19 Na ten temat T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekurcze, Warszawa 2012, 1-2.
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znaczenie dla kierunkéw dziatan pomocowych realizowanych przez sad opiekunczy
w postgpowaniu wykonawczym. Dziatalno$¢ sadu w tym zakresie, tj. na plaszczyz-
nie wsparcia cztonkéw rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu w wymiarze pro-
cesowym, przyjmuje forme przede wszystkim odpowiednich zarzadzen, bedacych
egzemplifikacjag wiadomosci pozyskanych w postepowaniu rozpoznawczym.

Material dowodowy zgromadzony w toku postepowania rozpoznawczego nie
umniejsza znaczenia wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez jednost-
ke organizacyjnej wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej zgodnie z art.
11 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z 9 czerw-
ca 2011 r. Znaczenie tego wywiadu podkresla fakt, ze srodowisko rodzinne uzalez-
nionego wymaga indywidualnego podej$cia w zalezno$ci od stwierdzonego defi-
cytu w zdegradowanym systemie wartosci rodzinnych. Ponadto wywiad ten stuzy
realizacji obowigzku ustalonego przez ustawodawce w art. 100 § 2 KRO, tj. in-
formowania sadu opiekunczego przez jednostke organizacyjng wspierania rodziny
1 systemu pieczy zastgpczej o rezultatach udzielonej pomocy. Zatem w tym przypad-
ku informacje uzyskane w efekcie wywiadu sg punktem odniesienia oceny zmian
w sytuacji rodziny. Unormowanie zamieszczone w tym przepisie przez ustawodawce
ma stuzy¢ efektywnos¢ udzielanej pomocy. Obowiazek informowania sadu opiekun-
czego o rezultatach udzielonej pomocy ma techniczno-procesowe znaczenie, umozli-
wiajac temu organowi monitorowanie postgpow w ksztattowaniu relacji rodzinnych
srodowiska osoby uzaleznionej od alkoholu. Realizacja tego obowigzku wymaga od
sadu opiekunczego ustalenia w zarzadzeniu terminu sktadania przez wymieniong
jednostke sprawozdan z podjetych dziatan pomocowych i ich rezultatow.

Analiza tresci generalnych norm kompetencyjnych, tj. art. 23 ust. 1 i ust. 2
PAU w zw. z art. 569 § 2 KPC oraz art. 100 § 1 KRO, prowadzi do stwierdzenia, ze
dobor form wsparcia udzielanego cztonkom rodziny osoby uzaleznionej od alko-
holu spoczywa na sadzie opiekunczym i wspodtpracujacej z nim jednostce organi-
zacyjnej wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej. Ustawodawca nie okreslit
bowiem chociazby przyktadowego katalogu zarzadzen wydawanych na podstawie
wymienionych przepiséw. Dobor tych form powinien znajdowaé swoje uzasadnienie
w ustaleniach postgpowania dowodowego 1 wynikac z oceny catosci relacji rodzin-
nych osoby zobowigzanej do leczenia odwykowego. W tym miejscu jednak nalezy
wskazaé, ze pomimo tak szerokiego katalogu mozliwosci pomocowych przekaza-
nych przez ustawodawce do dyspozycji sadu opiekunczego nierzadko cztonkowi ro-
dziny osoby uzaleznionej dotknigci negatywnymi nast¢pstwami naduzywania alko-
holu nie otrzymujg niezbednego wsparcia. Przede wszystkim wynika to z tego, ze
jak juz nadmieniono obowiazki te zostaly okreslone w sposob ogdlny trescig gene-
ralnych norm kompetencyjnych to jest art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU w zw. z art. 569
§ 2 KPC oraz art. 100 § 1 KRO. Dlatego postulatem de lege ferenda pod adresem
ustawodawcy jest doprecyzowanie obowigzkow sadu opiekunczego w powyzszym
zakresie.

Ogodlne brzmienie wymienionych wyzej przepisow powoduje, ze nalezy opowie-
dziec¢ si¢ za wykorzystaniem przez sad opiekunczy w postepowaniu wykonawczym
przy formutowaniu zarzadzen uregulowan dotyczacych instytucji pomocowych
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przewidzianych ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej z 9 czerw-
ca 2011 r. Za rozwigzaniem takim przemawia odwotanie si¢ przez ustawodawce
w art. 100 § 2 KRO do regulacji tej ustawy. Ponadto moga to by¢ wszelkiego ro-
dzaju zarzadzenia stuzgce rodzinie osoby uzaleznionej nie wylaczajac zarzadzen
wymienionych w art. 109 § 2 KRO. Odpowiednie skorzystanie z zarzadzen przewi-
dzianych trescig art. 109 § 2 KRO uzasadnione jest podobienstwem celu realizowa-
nego na podstawie tego przepisu oraz art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU w zw. z art. 569 § 2
KPC oraz art. 100 § 1 KRO!".

6. DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH NADZORU
SPRAWOWANEGO PRZEZ SAD OPIEKUNCZY
A DZIALANIA W RAMACH POMOCY INSTYTUCJONALNEJ
CZLONKOM RODZINY

Prowadzone rozwazania wymagaja wskazania, ze inny jest charakter dziatan po-
dejmowanych w ramach nadzoru sprawowanego przez sad opiekunczy w postepowa-
niu wykonawczym nad leczeniem osoby uzaleznionej od alkoholu, a inny jest cha-
rakter pomocy udzielanej jego rodzinie na podstawie wymienionych przepiséw art.
23 ust. 1 iust. 2 PAU w zw. z art. 569 § 2 KPC oraz art. 100 § 11 § 2 KRO. W pierw-
szym przypadku wszelkie zarzadzenia sadu opiekunczego w ramach sprawowane-
go nadzoru nad przebiegiem terapii maja w istocie charakter wigzacy dla uczestni-
ka postepowania wykonawczego, tj. osoby uzaleznionej. Brak realizacji zarzadzen
sadu opiekunczego z przyczyn lezacych po jego stronie moze uzasadnia¢ zmiang orze-
czonego trybu leczenia, tj. z ambulatoryjnego na umieszczenie w zamknietym zakta-
dzie leczniczym, badz przyktadowo moze skutkowac¢ dtuzszym okresem pobytu w tym
zaktadzie. Natomiast, jak nadmieniono, inny charakter ma pomoc udzielana rodzinie
uzaleznionego na podstawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 w zw. z art. 569 § 2 KPC oraz art. 100
§ 11§ 2 KRO, przede wszystkim opiera si¢ ona bowiem na dobrowolnym udziale jej
beneficjentéw. Zauwazyc¢ tez nalezy, ze w obecnym stanie prawnym ma ona znaczenie
subsydiarne wobec uregulowan poswi¢conych nadzorowi sadu opiekunczego nad pro-
cesem leczenia osoby uzaleznionej w postgpowaniu wykonawczym. Czyli udzielenie
pomocy w tym przypadku opiera si¢ na dobrowolnym zaangazowaniu si¢ w nig osob,
ktore pozostaja z uzaleznionym we wspolnocie domowe;.

Zarzadzenia w przedmiocie udzielenia wsparcia cztonkom rodziny osoby uza-
leznionej, dotknigtym nastgpstwami nalogowego spozywania alkoholu przez te¢
osobe, wydawane sg w ramach prowadzonego postgpowania wykonawczego. Za-
rzadzenia te sa bowiem S$ci§le zwigzane z przedmiotem postgpowania wykonaw-
czego w sprawach oséb uzaleznionych od alkoholu. Przy czym nalezy zaznaczyc,
ze nie jest wykluczone w przypadkach tego wymagajacych wszczecie z urzgdu po-
stepowania w przedmiocie wladzy rodzicielskiej i zobowigzanie cztonkéw rodziny
do okreslonego postepowania na podstawie art. 109 § 2 KRO.

' Na ten temat J. Strzebinczyk, dz.cyt., 881.
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W sytuacji, gdy pomoc kierowana do najblizszych czlonkow rodziny jest
udzielana na zasadzie dobrowolnosci, wowczas podstawa zarzadzen sadu opie-
kunczego w postepowaniu wykonawczym jest przepis art. 100 § 2 KRO. Z powo-
lanego przepisu wynika, ze sad opiekunczy zawiadamia jednostke organizacyjna
wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej o potrzebie udzielenia rodzinie
dziecka odpowiedniej pomocy. Podobnie pomoc §wiadczona cztonkom rodziny oso-
by uzaleznionej dotknigtym nastepstwami natogowego spozywania alkoholu na pod-
stawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU w zw. z art. 569 § 2 KPC powinna by¢ odpowiednia.
Zatem ujmujac inaczej czynnosci procesowe sadu opiekunczego a w szczegdlno-
$ci zarzadzenia powinny uwzglednia¢ indywidualny charakter kazdego przypadku.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze nie chodzi tu wylacznie o wlasciwosci osobiste poszcze-
golnych czlonkéw rodziny i ich znaczenie dla dalszego ksztattowania relacji we-
wnatrzrodzinnych. Zarzadzenia sagdu opiekunczego nie moga bowiem koncentro-
wac si¢ wylacznie na predyspozycjach intelektualnych i cechach osobowosciowych
cztonkow rodziny osoby uzaleznionej. Wynika to z tego, ze chociaz niewatpliwie
majg one zasadnicze znaczenie dla powodzenia Swiadczonej pomocy, to uzyskanie
pozytywnych rezultatow wymaga szerszego uwzgledniania specyfiki konkretne-
go przypadku, to jest spojrzenia na rodzing jako srodowisko dynamiczne o réznych
stadiach rozwoju. Szersze ujgcie wymaga, aby zarzadzenia w ramach indywidualne-
go oddziatywania uwzgledniaty geneze powstania problemu alkoholowego oraz sta-
dium rozwoju, w ktorym rodzina si¢ znajduje.

7. EWOLUOWANIE RODZINY Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM
W KIERUNKU POZYTYWNYCH ZMIAN

W powyzszym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze restytuowanie wartosci rodzin-
nych oraz odbudowanie wigzi malzenskich i rodzicielskich w trakcie procesu zdro-
wienia, tj. adolescencji, w duzej mierze zalezy od zrodta problemu alkoholowego.
Precyzyjnie ujmujac, od tego, czy stanowi on dziedzictwo po poprzednim pokoleniu,
czy tez dopiero powstat w tej konkretnej rodzinie. Powstanie problemu alkoholowe-
go w rodzinie prawidtowo funkcjonujacej jest zazwyczaj konsekwencjg nieporadze-
nia sobie przez jej cztonkdéw z problemami otaczajacej rzeczywistosci. Ewoluowanie
rodziny z problemem alkoholowym w kierunku pozytywnych zmian w trakcie lecze-
nia w postepowaniu wykonawczym nie tylko zalezy od specyfiki zrodta uzaleznienia,
ale w duzej mierze od stadium rozwoju tej podstawowej jednostki spoteczne;.

Wedlug A. Margasinskiego, rodziny prawidlowo funkcjonujace okres$lane
jako normatywne jak i rodziny z problemem alkoholowym przechodza te same trzy
stadia rozwoju, tj. wczesne, srodkowe i pozne. Stadium wczesne polega na ksztal-
towaniu tozsamosci rodziny, srodkowe to zaangazowanie matzonkéw w zapew-
nienie stabilno$ci rodzinie. Natomiast stadium pdzne to z kolei ustalenie dzie-
dzictwa rodziny'?. Stadium rozwoju, w ktorym rodzina si¢ znajduje ma znaczenie

12 A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakéw 2011, 58—65.
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dla motywacji i zaangazowania jej cztonkow w proces przezwycig¢zenia problemu al-
koholowego. Stad warto nieco miejsca poswigci¢ poszczegdlnym stadiom rozwo-
ju rodziny alkoholowej, ich specyfika bowiem nie pozostaje bez znaczenia dla wy-
dawanych przez sad opiekunczy zarzadzen.

W zalezno$ci od stadidw rozwoju, w ktérym znajduje si¢ rodzina, inaczej pre-
zentuja sie relacje miedzy jej cztonkami a osoba uzalezniona oraz w rdzny sposob
jest postrzegana przez nich potrzeba uporania si¢ z problemem nalogowego spo-
zywania alkoholu. Réznice te powinny znalez¢é wyraz w zarzadzeniach sadu opie-
kunczego, ich uwzglednienie ma bowiem wazne znaczenie dla powodzenia dziatan
pomocowych realizowanych w postepowaniu wykonawczym.

Najlepsza perspektywe przezwyciezenia uzaleznienia od alkoholu daje wczesne
stadium rozwoju, gdzie zalozenie rodziny wigze si¢ z nowymi nadziejami i oczeki-
waniami. Wiezi emocjonalne mi¢dzy matzonkami oraz ch¢¢ zagwarantowania bez-
pieczenstwa i oparcia drugiemu z nich stanowia istotng motywacj¢ w procesie
leczenia, wplywajac tym samym na jego skuteczno$¢. Przede wszystkim stadium
to stanowi najbardziej dynamiczng i ekscytujaca faz¢ w zyciu rodziny, wigze si¢
bowiem z poczuciem nadejscia czego$ nowego. Zazwyczaj jest to rowniez okres
intensywnego dziatania i1 szybkich zmian. Wigkszo$¢ rodzin wchodzi w t¢ faze
z optymizmem co do przysztosci oraz zdolnosci przezwycigzenia mogacych po-
jawia¢ si¢ problemow. Stadium to wigze si¢ z nowymi perspektywami i nadzieja-
mi. Stadium wczesne jest najbardziej optymalnym czasem na przyjecie pozadanej
z punktu widzenia interesu spolecznego tozsamosci rodzinnej oraz rozliczenia si¢
z obawami powrotu spuscizny po rodzinie alkoholowe;j. Z relacji psychologow i psy-
chiatrow wynika, Zze coraz wigcej osob uswiadamia sobie znaczenie dziedzicze-
nia alkoholizmu w rodzinie i sa oni coraz bardziej otwarci na wczesng interwencje
w klopotliwych sytuacjach matzenskich. Dlatego realizowane w postgpowaniu wy-
konawczym terapie i programy naprawcze majg znaczng szans¢ osiggnig¢cia pozy-
tywnych rezultatow'.

Przedstawione argumenty utwierdzaja w przekonaniu, ze stadium wczesne
rozwoju rodziny jest zdecydowanie najlepszym okresem na przekierowanie pro-
cesu ksztattowania tozsamos$ci rodzinnej z dala od sktonnos$ci alkoholowych. Dla-
tego sad opiekunczy w tym stadium powinien poprzez swoja dziatalno§¢ zadbac
o dynamiczny przebieg postepowania wykonawczego, chodzi tu gtdwnie o objecie
rodziny réznego rodzaju terapiami i programami naprawczymi. Dziatalno$¢ ta po-
winna by¢ realizowana w drodze zarzadzen wydawanych na podstawie juz uprzed-
nio wskazanych generalnych norm kompetencyjnych wyrazonych trescig art. 23 ust.
1 iust. 2 PAUw zw. z art. 569 § 2 KPCiart. 100 § 11§ 2 KRO.

Istotne znaczenie w powyzszym zakresie ma wspotdziatanie sadu opiekuncze-
go z organami administracji samorzadowej, podejmujacymi dziatania w sferze po-
mocy spotecznej i podmiotami niepublicznymi. Wsérod ostatnich z wymienionych

13 Naten temat B. Holyst, Wiktymologia. Warszawa 1997, 278-282; A. Margasinski, dz.cyt., 58—65;
na ten temat takze 1. Grzegorzewska, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Warsza-
wa 2011, 77-91; T. Cermak, J. Rutzky, Czas na wyleczenie. Podrecznik. Stopnie wyzdrowienia dla do-
rostych dzieci alkoholikow, Kielce 2011, 73-77.
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podmiotéw mozna wskazac¢ organizacje spoteczne i pozarzadowe, Kosciot katolicki,
osoby fizyczne i osoby prawne.

Drugie stadium, srodkowe, a w szczego6lno$ci charakterystyczne dla niego — jak
podkresla A. Margasinski — cyklicznie wystepujace po sobie okresy odurzenia alko-
holowego i abstynencji powoduja, Ze proces zdrowienia realizowany w toku poste-
powania wykonawczego jest niezwykle trudny dla rodziny i obarczony ryzykiem
powrotu osoby uzaleznionej do natogu'®. Dlatego, aby leczenie przeprowadzone
w toku postgpowania wykonawczego zwickszyto szans¢ powodzenia procesu zdro-
wienia, niezb¢dna jest zmiana nawykow, przyzwyczajen i relacji wewngetrznych
srodowiska rodzinnego osoby uzaleznionej. Przede wszystkim chodzi tu o zastg-
pienie wzajemnych antagonistycznych postaw relacjami wspierajacymi. Pomoc
$wiadczona w drodze czynno$ci procesowych, a w szczego6lnosci zarzadzen wy-
dawanych na podstawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU w zw. z art. 569 § 2 KPC 1 art.
100 § 11§ 2 KRO, powinna by¢ ukierunkowana na wdrazanie tego rodzaju relacji.
Przede wszystkim chodzi tu o zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korek-
cyjne, kompensacyjne, ktore realizuja indywidualny program korekcyjny, program
psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, w szczego6lnosci terapi¢ pedagogiczna
i socjoterapi¢. Powodzenie podjetych interwencji i w ich konsekwencji prowadzo-
nych dziatan zalezy od postaw i woli wspotdziatania adresatow pomocy. Podjete
dziatania mogg przynies¢ skutek, jezeli beneficjenci pomocy wykaza si¢ aktywnym
udziatem w terapiach, programach czy podejma leczenie. Podkresli¢ trzeba, ze brak
wspotpracy moze implikowac wszczecie postepowania sgdowego i ustalenie w dro-
dze orzeczenia sadu obowigzku cztonkow rodzin do udziatu w terapiach, progra-
mach czy podjeciu leczenia. Obowigzek ten jest nastepnie realizowany w toku sado-
wego postepowania wykonawczego przed sagdem opiekunczym.

W stadium po6znym rozwoju rodziny powodzenie leczenia zalezy od okre-
su obecnosci alkoholu w jej funkcjonowaniu i §wiadomosci matzonkdw, ze moze
sta¢ si¢ on elementem dziedzictwa, przenoszac problem z nim zwigzany na kolejne
pokolenia. Aspekt ten powinien znalez¢ swoje odzwierciedlenie w zarzadzeniach
sadu opiekunczego, wydawanych w postgpowaniu wykonawczy. Stadium to w roz-
woju rodziny cechuje stagnacja i utrwalone pod wptywem alkoholu specyficzne re-
lacje, dlatego oddzialywanie sadu opiekunczego poza intensywnoscig powinno by¢
ukierunkowane na uswiadamianie negatywnych skutkéw dziedziczenia istniejgce-
go stanu rzeczy. Przy czym warto zaznaczy¢, ze w zdecydowanie gorszej sytuacji sa
rodziny, w ktérych naduzywaja alkoholu oboje matzonkowie. W rodzinach takich
bowiem czg¢sto brak 0sob, ktore sg zdolne zadbaé o dziedzictwo wolne od alkoholu's.

Uksztaltowanie osobowosci w powyzszym przypadku matzonkoéw uzaleznio-
nych od alkoholu w trakcie procesu zdrowienia stuzy ich powrotowi do zycia ro-
dzinnego 1 prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Zatem terapia prowa-
dzona przez placoéwki medyczne leczenia odwykowego powinna by¢ takze skiero-
wana na uswiadamianie priorytetowych wartosci uznawanych za zgodne z dobrem
rodzinny i interesem spotecznym. Wynika to z tego, ze leczenie i rekonwalescencja

!4 Na ten temat A. Margasinski, dz.cyt., 58-65.
15 Na ten temat B. Hotyst, Kryminologia. Warszawa 2000, 526.
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osoby uzaleznionej w procesie zdrowienia zmierza w toku postgpowania wykonaw-
czego do szeroko pojmowane;j jej socjalizacji. Jednak wypada zauwazy¢, ze aby $rod-
ki pomocy rodzinie wprowadzone przez ustawodawce w drodze nowelizacji odnio-
sty skutek, wymagaja zmian w praktyce orzeczniczej sadéw opiekunczych, przede
wszystkim polegajacej na zawigzaniu $cislejszej wspotpracy z osrodkami pomocy
spotecznej oraz centrum pomocy rodzinie. Na potrzebe synchronizacji opieki prawnej
i elementow opieki socjalnej juz w latach 70. XX w. wskazywat A. Lapinski, podkre-
slajac, ze podstawowym mankamentem systemu organizacyjnego przyjetego w Polsce
jest rozdzielenie sfery dziatalno$ci administracji panstwowej i sagdoéw opiekunczych!e.

W trakcie leczenia w postepowaniu wykonawczym wzajemne relacje osoby
dotknietej natogiem i pozostalych cztonkéw rodziny nieuzaleznionych od alkoho-
lu powinny ulec zmianie. Pozadane jest w celu utrwalenia efektow terapii nawigza-
nie migdzy nimi pozytywnych relacji i wspieranie osoby uzaleznionej w abstynencji.
Wosparcie rodziny w trakcie terapii przyczynia si¢ do utrwalenia jej rezultatow i wy-
trwania w abstynencji po zakonczonym leczeniu. Przebyta terapia powinna tez spowo-
dowa¢ poprawe efektywnej komunikacji z najblizszymi i ogdlnego zadowolenia z zy-
cia rodzinnego. Osoby konczace terapie, zazwyczaj pozostaja jednoczesnie niepewne
o0 przyszto$¢ i zdolno$¢ radzenia sobie z ewentualnym kryzysem trzezwosci'”.

8. PODSUMOWANIE

Ewaluowanie relacji wewnatrzrodzinnych, poczynajac od okresu poprzedzajg-
cego leczenie, poprzez proces zdrowienia do okresu adolescencji po zakonczonym
postepowaniu wykonawczym, wigze si¢ ze zmiang systemu warto$ci uznawane-
g0 przez uzaleznionych rodzicéw. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze problemu uza-
leznienia rodzicOw nie mozna zaweza¢ wylacznie do uzaleznienia ojcéw. W ostatnich
latach mozna, bowiem dostrzec znaczny wzrost ujawnionych przypadkéw uzalez-
nienia kobiet od alkoholu, przy czym, jak stwierdza B. Woronowicz, problem ten
dotyka je zdecydowanie rzadziej anizeli mezczyzn'®. Generalnie mozna stwierdzic,
ze zwigkszenie liczy ujawnionych przypadkow uzaleznienia kobiet wynika przede
wszystkim z odejscia od stereotypow dotyczacych ich miejsca w rodzinie i spote-
czenstwie ku nowoczesnemu stylowi zycia oraz coraz wigkszej swiadomosci pro-
blemu. Funkcjonujace w przesztosci poczucie wstydu zwigzane z problemem alko-
holowym kobiet zostalo zdominowane przez aspekty zdrowotne.

Powyzsze rozwazania potwierdzaja, ze uzaleznienie chociazby jednego z czton-
kéw rodziny oddziatuje na zycie pozostatych osob, pozostajacych z nig we wspdlno-
cie domowej. Wynika to z tego, ze jak stwierdza B. Hotyst i W. Sztander, rodzing sta-
nowi grupa osob zaleznych od siebie w zaspokajaniu swoich potrzeb uczuciowych,

1 Na ten temat A. Lapinski, dz.cyt., 41-42.

17 Podobnie na temat efektow terapii odwykowej M. Kué, Kryminologia, Warszawa 2010, 131-138;
A. Margasinski, dz.cyt., 236-237.

8 Na ten temat B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Warsza-
wa 2009, 194-200.
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spotecznych i duchowych. Jedna osoba naduzywajaca alkoholu w rodzinie w sposob
destrukcyjny dostarcza wszystkim innym wielu problemow zyciowych, finansowych
i uczuciowych. W ten sposob cata rodzina styka si¢ z problemem alkoholowym, kto-
ry powoduje, ze jej cztonkowie zyjg w leku, bezradnosci i niepokoju o pozostatych'.
Osoby tworzace rodzine z problemem alkoholowym w zwigzku z natogiem jedne;j
z nich rezygnuja ze swoich pragnien, dazen, zamierzonych celdéw, tj. z wlasnej sa-
morealizacji. Wszystkie te osoby staja si¢ wspotuzaleznione, czyli, ujmujac inaczej,
zaabsorbowane postgpowaniem alkoholika i zalezne od niego. Rodzina w ten spo-
sob staje si¢ dysfunkcjonalna, a relacje, jakie w niej panuja, negatywnie oddziatujg
na osobowos¢ dorostych czlonkoéw rodziny, jak i wzrastajacych w niej maloletnich
dzieci. Wobec powyzszego pomoc organow panstwowych, w tym sadu opiekuncze-
go, powinna obejmowac nie tylko osobg uzalezniona, ale cala jej rodzing. Ujmujac
inaczej zarzadzenia tego organu, ze wzgledu na wspoluzaleznienie musza obejmo-
wac procesem zdrowienia cate srodowisko rodzinne osoby uzaleznionej. Obowigz-
ki sadu opiekunczego w tym zakresie wyznaczaja przedstawione w toku rozwazan
generalne normy kompetencyjne to jest art. 569 § 2 KPC w zw. z art. 23 ust. 1 i ust. 2
PAU oraz art. 100 § 1 KRO.
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EVOLUTION OF THE VALUE SYSTEM OF A FAMILY
OF PERSON WITH ALCOHOL ADDICTION IN COURSE
OF ENFORCEMENT PROCEEDINGS CONDUCTED
BY A GUARDIANSHIP COURT

Summary

Alcohol addiction leads to the situation when the people creating a family become subjects of
a faulty micro community. A family is a micro community of a society. It is important to give adequate
help to the family so that it will not lead to the continuation of generational dysfunction. The help
granted to people who are addicted to alcohol can be divided into two stages. The first one happens out-
side a courtroom and takes place before a communal commission for solving alcohol-related problems.
The second stage usually occurs when the person who is addicted to alcohol does not agree to enter the
treatment voluntarily in the proceedings before a communal commission for solving alcohol-related
problems.

The restitution of family values and re-creation of matrimonial and parental bonds in a healing
process to a great extend depends on the source of alcohol problems and the family developmental
phases, i.e. early, middle or final ones. An early phase is conducive to the best results, because this is
the time when the family starts, looks into the future and has hopes related to the treatment. In remain-
ing developmental stages those perspectives should be encouraged if we want the treatment to result
in healing.

Key words: family, spouse, parent, child, dysfunction, help, alcohol addiction
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