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1. WPROWADZENIE

Od zarania dziejow chrzesécijanstwa, od czasow OjcoOw pustynil w monastycy-
zmie Wschodu pojawito si¢ zjawisko postugi gerontow (gr. yepovtiov). Stowo geront
w jezyku polskim ttumaczy si¢ starzec, (w jezyku cerkiewnostowianskim brzmi sta-
riec), a samo zjawisko nazywa si¢ starczestwem. Kim byt 6w starzec? W jezyku po-
tocznym stowo starzec moze kojarzy¢ si¢ z osobg w podesztym wieku, lecz sta-
ro$¢ kojarzy si¢ takze z madroscig. Czy cztowiek stary to cztowiek do§wiadczony
przez zycie? Mozna powiedzie¢, ze raczej tak, poniewaz wiele juz w swym dlugim
zyciu widziat i wiele doswiadczyl. Dlatego czesto zwracamy si¢ do ludzi starszych
wiekiem, a wiec bardziej od nas doswiadczonych, z prosba o doradztwo w trudne;j
dla nas sytuacji zyciowej. Takie podejscie bylo stosowane na Wschodzie, gdzie sta-
rzec duchowy doradzat swoim uczniom.

Jak zostaje si¢ starcem? Nie jest to zdefiniowane w regutach czy w jakichkol-
wiek dokumentach, nie ma zadnej formalnej procedury. Nie jest to takze zadnym

! Ojcowie pustyni — pierwsi mnisi chrzescijanscy, ktorzy od konca IIT w. prowadzili zycie samotne
albo w niewielkich zgromadzeniach na pustyniach egipskich, a nastgpnie w Syrii i Palestynie.
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oficjalnym tytulem dodatkowym osob duchowych. Starczestwo jest darem danym
przez samego Boga, o ktory bynajmniej starzec nie zabiega i nie powinien zabie-
gac. Starzec to tez cztowiek, ktory walczy z wlasnymi namigtnos$ciami i oczysz-
cza swe serce z grzechu, ale takze to czlowiek majacy w zyciu duchowym spore
doswiadczenie whasne. Styl jego zycia coraz bardziej zbliza go do Boga i tym sa-
mym coraz bardziej staje si¢ on przesigkniety taska Ducha Swietego. Mozna, zatem
powiedzie¢, ze starzec na Wschodzie to taki ,,zywy $wigty”. Zazwyczaj starcem jest
jaki$ mnich.

Dobry starzec staje si¢ narzedziem w rgkach Boga. Poprzez niego Bog obja-
wia poszukujgcym swojg wole lub stara si¢ dotrze¢ do serc ludzkich. Stad zadziwiaé
moga charyzmaty starca, ktorymi Pan moze go obdarzy¢, jak np. widzenie przyszto-
$ci, przesztosci, czy tez ukrytych w sercu mysli i odczu¢ drugiego cztowieka.

Patrzac ze strony teologii moralnej, mozna zadaé pytanie: jakie normy mo-
ralne stosuje starzec w kontaktach z osobami zwracajacymi si¢ do niego z pros-
bami o pomoc w zyciowych sytuacjach lub w sprawach zwigzanych z ich zy-
ciem zarowno $wieckim, jak i duchownym. Do takiej analizy potrzebne jest tez
zrozumie¢, z jakich kryteriow? korzysta starzec, podejmujac decyzje w stosun-
ku do innych. Zeby sprobowaé wskaza¢ takie kryteria i normy, potrzebna jest
analiza postgpowan starca. Jednym z najstarszych zrodet pisanych, mowiagcych
o starcach i ich dziataniach jest Ksigga starcow (Gerontikon), dzieto opowiadajace
o mnichach zyjacych od poczatku IV w. na pustyni egipskiej. W jezyku polskim
Ksiega starcow byta wydawana pod tytutem Apoftegmaty Ojcéw Pustyni®. Moz-
na domyslac sie, ze wybor sposobu zycia starcéw ptynat z radykalnego pojmowa-
nia stow Ewangelii. P6zniej rodzila si¢ fascynacja zywotem Ojcoéw Pustyni. To za$
prowadzilo czgsto innych do ukrycia si¢ na pustyni i poddania si¢ ucigzliwym
warunkom egzystencji.

Sednem kazdego apoftegmatu? sg stowa osoby duchowej o tresci pouczajace;j,
skierowanej do innych os6b. Apoftegmaty mowig nam o duchowym doswiadcze-
niu wielkich starcow, o ktorych pamie¢ zyje, przechodzac z pokolenia na pokolenie,
w prawdziwych ,,genealogicznych” liniach wywodzacych swoj poczatek od staw-
nego poprzednika. Zasadniczo dorobek duchowy Ojcow pustyni ma charakter uni-
wersalny, co pozwala go stosowa¢ w kazdej epoce historycznej, poniewaz dotyczy
on natury ludzkiej. Dodajmy, ze starcy rzadko bezposrednio cytujg Biblig. Cytaty
biblijne w apoftegmatach nie sg zbyt liczne, poniewaz, jak si¢ wydaje, nie chcg
bra¢ na siebie odpowiedzialnosci za poprawne potraktowanie przez swoich uczniow,
a nawet wypowiadanie stow Bozych.

2 Przez pojecie kryterium (klasyfikacyjne) bedziemy rozumie¢ przyporzadkowanie uczynkow do
okreslonej kategorii na podstawie ich istotnej i wspolnej cechy wedtug logicznych zasad.

3 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, opracowanie i wybor M. Starowieyski, t. 1: Gerontikon. Ksie-
ga Starcow, Krakow 2012. Apoftegmaty Ojcow Pustyni, opracowanie i wybor M. Starowieyski, t. 2:
Kolekcja systematyczna, Krakow 2012.

4 Apoftegmat (gr. apophthegma, ~matos — sentencja, wypowiedz) — krotki utwor literacki, prezen-
tujacy trafng wypowiedz wybitnej postaci.
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Celem artykutu jest przeprowadzenie przykladowej analizy uczynkoéw starcow
pustyni (w apoftegmatach starcow okres$lano stowem abba®) na podstawie wybra-
nych apoftegmatow z Ksiegi Starcow. Tekst apoftegmatdéw podano kursywa®.

2. ANALIZA UCZYNKOW W STARCZESTWIE
NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH APOFTEGMATOW

Wydaje sig, ze przeprowadzenie takiej analizy pozwoli nam pelniej poznaé
1 lepiej zrozumie¢ istote starczestwa, zjawiska tak waznego dla chrzescijanskie-
go Wschodu.

2.1. APOFTEGMAT O ABBIE MAKARYM

Apoftegmat’ zaczyna si¢ nastgpujgco:

33(486). Abba Bitimios opowiadat, ze mowit mu abba Makary®: ,,Kiedys, gdy mieszkatem w Ske-
tis®, przyszto tam dwoch mtodych cudzoziemcoéw. Jeden z nich miat juz brodg, a drugiemu do-
piero zaczynata rosnac. Przyszli do mnie i zapytali: «Gdzie jest cela abby Makarego?» Ja na to:
«A czego chcecie od niego?» Odpowiedzieli: «StyszeliSmy o nim i o Sketis, wigc przyszliSmy
go zobaczy¢y. Powiedziatem im: «To ja jestemy, a oni poktonili si¢ i powiedzieli: «Chcemy tutaj
zamieszkac». Widziatem, ze sa delikatnego ciala i z bogatego rodu, wigc odrzeklem: «Wy tutaj
mieszkaé nie mozecie»”.

Wiesci o zywocie starca Makarego docierty daleko w $wiecie, wywotujac wérod
mtodych o0s6b pragnienie jego nasladowania. Mozna zalozy¢, ze 6w starzec/abba od-
dzialywat na umysty ludzkie, ludzi zamieszkatych w znacznej odlegtosci, poniewaz
jego stowa byly rozpowszechniane, a jego uczynki opowiadane w calym $wiecie
chrze$cijanskim.

Jak czytamy, przy ich pierwszym spotkaniu starzec krytycznie ocenit wyglad
mtodych cudzoziemcow, dostrzegajac, ze ,,sa delikatnego ciala i z bogatego rodu”.
Na pewno takich przybyszow, proszacych o zamieszkanie w pustyni Sketis, byto spo-
ro i nie kazdy otrzymywat pozwolenie abby Makarego, aby zosta¢ w tej miejscowo-
Sci. Starzec na podstawie oceny zewnetrznej chce odprawié ich, orzekajac, ze nie
widzi mozliwosci pozwolenia im na pozostanie z nim.

5 Stowo abba jest pochodzenia syryjskiego. Spotykamy je trzy razy w Nowym Testamencie
(Mt 14, 36, Rz 8, 15, Ga 4, 6) z uzupelnionym greckim odpowiednikiem, ktory ttumaczony jest jako
ojciec. Stowo abba trzeba bardziej przettumaczy¢ jako tatus. W jezykach europejskich to stowo wyste-
puje jako termin ko$cielny ,,opat”.

¢ Sugerowatbym przeczyta¢ najpierw caty apoftegmat bez autorskiej analizy.

" Tekst apoftegmatu jest cytowany z http://www.powolania.paulini.pl/foto/static/PDFy/apofteg-
maty ojcow_pustyni.pdf (dostep: 09.11.2017).

8 Makary Wielki Egipski (ur. ok. 300 w Gornym Egipcie, zm. ok. 390 w Sketis) — chrzes$cijan-
ski mnich, uwazany za jednego z ojcow egipskiego monastycyzmu.

? Klasztor pustelniczy.
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Czytamy dalej:

Starszy powiedzial na to: ,,Jezeli tutaj nie mozemy mieszkaé, péjdziemy'® gdzie indziej”. A ja si¢
zastanawiatem: ,,Po co ich mam wypedzac (i gorszy¢)"'? Same trudnosci ich stad wypedza”. Po-
wiedzialem im wigc: ,,ChodzZcie, zbudujcie sobie celg, jesli potraficie”. Odrzekli: ,,Pokaz nam
miejsce, to zbudujemy”.

Chociaz cudzoziemcy zgadzaja si¢ z opinig Abby, on sam zaczyna watpic¢
w stuszno$¢ swej decyzji — czy shusznie na podstawie jedynie zewngtrznej oceny
ma odrzuci¢ ich prosbe. Mozna to nazwac¢ walka wewnetrzng starca, kiedy on nie
wie, jak ma poprawnie postapi¢. Dlatego podejmuje decyzje kompromisowa, ze
to nie on ich wypedza, ale ze cigzki trud spowoduje, Ze odejda na wlasne zyczenie.
Jak wida¢ decyzje takiej wagi nie byly podejmowane przez starca bez zawahania sie.

I dat im starzec kilof, i kosz peten chleba, i sol; i pokazal im starzec twarda skate, méwigc:
,Tu lamcie kamien, a drewna przyniescie sobie z mokradetl: pokryjcie cel¢ dachem i siedzcie
w niej”. I opowiadat dalej: ,,Myslatem, ze uciekng ze strachu przed ta pracs, ale oni mnie zapytali,
czym maja si¢ w celi zajmowac”. Odpowiedziatem: ,,Powroznictwem” — i przyniostem im li-
$ci palmowych z mokradta, i pokazatem im zasady krecenia sznurdéw i zszywania ich. Powiedzia-
fem tez: ,,Wyrabiajcie koszyki i przekazujcie je nadzorcom, a oni wam beda dostarczali chleb”.
I odszedtem do siebie.

Po podjeciu ostatecznej decyzji co do pozwolenia na pozostanie, dalsze uczyn-
ki starca sg przychylne mtodym cudzoziemcom; wykonuje on ich prosbe i co wig-
cej daje im nauke praktyczng Zycia na pustyni oraz zasoby do istnienia na poczat-
ku w surowych warunkach pustyni Sketis. Mozna przypusci¢, ze abba Makary nie
byt zbyt goscinny dla nich i raczej cheiat pokazac, ze traktuje ich przybycie 1 prosbe
jako spontaniczny nie do konca uswiadomiony zyciowy krok.

A oni wytrwale spetniali wszystko, co im powiedziatem. I przez trzy lata nie pokazywali si¢

u mnie, a mnie ciggle meczyta mysl o nich: jaki tez jest ich sposob zycia, ze nie przychodza ra-

dzi¢ si¢ co do swych pokus? Inni, daleko mieszkajacy, przychodza do mnie, a ci z tak bliska nie

przychodza: ani do mnie, ani do innych ojcéw. Przychodza tylko w milczeniu do kosciota do Ko-
munii $wigtej.

Na pewno starzec byt juz wtedy osoba bardzo znang i szanowang i sam o tym
dobrze wiedzial. Bo mowi tak o sobie daleko mieszkajgcy, przychodzq do mnie,
co w tym czasach byto bardzo trudnym zadaniem. Catkiem mozliwe, ze tych dwoch
przybyszow on zapamigtat ze wzgledu na nietypowy ich wyglad oraz zachowanie.
Jak widzimy ich milczenie i brak jakichkolwiek informacji o sobie zaczyna go nie-
pokoi¢. Czy byta to jedynie ludzka ciekawos¢? Mozliwe, lecz na pewno zaczy-
na w nim rosng¢ poczucie odpowiedzialnosci. Mozna powiedzie¢, ze ma tutaj pocza-
tek duchowe kierownictwo (nastawnictwo). Zauwazmy, ze Abba zdaje sobie sprawg
z tego, ze oni mogg wybra¢ za duchowego kierownika innego niz on starca, lecz nie

W polskiej wersji zamiast stowa ,,pojdziemy” jest ,,chodzmy”. Zdaniem autora stowo ,,pdjdzie-
my” jest bardziej odpowiednie (por. w rosyjskim wydaniu Apoftegmatow ,,eciii He MOKeM KHUTb 3/1€Ch,
HOH/IEM B PYroe MecTo”).

1'Stéw ,,i gorszy¢” nie ma w rosyjskiej wersji. Zob. JIpeBHUIi MaTepPUK WM JOCTONAMSTHbIE
CKa3aHMs O TOJBH)KHUYECTBE CBITHIX M OJIAXKCHHBIX OTIHOB, AdoHckuil Pycckuii [laHTenenMoHOB
MoHacThIpb 1891.
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zauwaza takiego wyboru bo mowi nie przychodzq ...do innych ojcow. Sadze, ze
Abba byt ciekaw ich od samego poczatku i pamigtat o nich przy okazji rozméw z in-
nymi mieszkancami pustyni Sketis.

Poscitem wigc przez tydzien i modlitem si¢ do Boga, aby mi ukazat ich sposob zycia. A po tygo-
dniu wybratem sig¢ i poszedtem do nich, zobaczy¢, jak im si¢ wiedzie.

Jak wida¢, zwycieza wewngtrzne poczucie odpowiedzialnosci starca za los mto-
dych pustelnikow, ktorzy zostali w Sketis dzieki jego pozwoleniu. Powstaje w nim
potrzeba odwiedzenia ich. Jest to bardzo wazny moment $wiadczacy o tym, ze
Abba zaczyna si¢ martwi¢ o ich los.

Kiedy zapukalem, otworzyli mi i powitali mnie w milczeniu; pomodlitem si¢ i usiadtem. Wtedy
starszy mlodszemu dat znak, zeby wyszedt, a sam usiadt i nic nie mowiac skrecat ling. O dziewia-
tej godzinie zaklaskat, i wszedt mtodszy: przygotowal troche polewki, na znak dany przez star-
szego, zastawit stol, polozyt na nim trzy placki i stangl obok w milczeniu. Wtedy powiedziatem:
»Wstancie, jedzmy” — wiec wstali$my i zjedliSmy. Przyniost tez dzban i wypiliSmy.

Wida¢, ze starzec zachowuje si¢ jak ich opiekun i ,,nastawca”, a obydwaj pu-
stelnicy wykazuja glebokie jego poszanowanie. Cale ich postepowanie jest reali-
zacja zalecen Abby Makarego: praca i modlitwa i nic poza tym. Na pewno zauwa-
7a to 1 starzec, widzac, ze zewnetrzne ich uczynki sg doskonate.

A wieczorem zapytali mnie: ,,Czy odchodzisz?” Odpowiedziatem: ,,Nie, przenocuje tutaj”. I roz-
tozyli dla mnie matg¢ osobno, a dla siebie w drugim kacie osobno; zdjeli pasy i kaptury i potozy-
li si¢ razem na tamtej macie.

Chociaz zewngtrzne uczynki sa doskonate pozostaje pytanie, czy to tylko uda-
wanie doskonalosci? — tak rozwazal Abba, zadajac sobie pytania: Skad oni czerpia
swoja moc? Co jest zrodtem takich heroicznych cno6t? Na czym buduja swoja wiare?
Dlatego starzec postanawia wyjasnié, czym jest ich wewngtrzny $wiat.

A gdy si¢ potozyli, blagatem Boga, zeby mi objawit ich sposob zycia: i wtedy dach si¢ otworzyt

i zrobito si¢ jasno jak w dzien, ale oni tego $wiatta nie widzieli. Kiedy wigc mysleli, ze ja juz

$pig, starszy tracil mlodszego w bok i wstali obaj, wlozyli z powrotem pasy i podniesli rece

do nieba. Ja ich widziatem, ale oni mnie nie widzieli. Ogladatem tez diabtéw, ktorzy jak muchy
zlatywali si¢ na mtodszego i siadali mu jedni na ustach, drudzy na oczach; ale widzialem anio-
ta Panskiego z ognistym mieczem, krazacego dookota niego i odganiajacego szatanow. A do star-
szego w ogole nie mogli si¢ zblizy¢. Przed §witem bracia potozyli si¢ znowu, a ja wtedy udatem,
ze si¢ budze i oni takze. Starszy powiedzial mi tylko: ,,Jesli chcesz, odmoéwimy dwanascie psal-
mow”. Zgodzitem sig, i mtodszy odspiewatl pie¢ psalmow, dodajac co szes¢ wierszy Alleluja;

a przy kazdym wierszu jakby ptomien wychodzit z jego ust i szedt do nieba. Podobnie i starszy,

kiedy zaczal spiewac: jakby sznur ognisty wychodzit z jego ust i siggal nieba. Potem i ja z pamig-

ci odméwitem troche.

Bardzo wzruszajacy przyktad poznania $wiata wewnetrznego, duchowe-
go swych podopiecznych przez starca. Waznym momentem jest, ze to Sam Bog
otwiera starcowi wiedz¢ o $wiecie duchowym jego podopiecznych. Nie ma innej
opcji poznania, czym jest naprawde czlowiek, jezeli sam Pan Bog nie otworzy ko-
mus oczu na drugiego cztowieka. Pokazuje to, jak Bég ingeruje w ,,nastawnictwo”
— kierownictwo duchowe i ze jest jego Trzecia strona. Mozna stwierdzi¢, ze pokaza-
no tutaj sedno teologii kierownictwa duchowego.
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I pozegnatem ich, mowiac: ,,Pomddlcie'? si¢ za mnie” — a oni w milczeniu si¢ sktonili. Tak wigc
zrozumiatem, ze starszy z nich jest juz doskonaly, a z mlodszym jeszcze nieprzyjaciel walczy.
I wkrotce potem starszy z braci zasnat, a w trzy dni p6zniej takze mtodszy.

Poznanie przez starca swych uczniow jest doglgbne. Poznaje ich $wiat we-
wnetrzny. Dlaczego nazywamy ich uczniami? Przeciez oni spotykaja si¢ z Abba
po raz drugi? Przypomnijmy sobie, ze to opowiesci o zyciu §wictego Abby Maka-
rego przyciagnely ich na pustyni¢. Zanim poznali go osobiscie, juz o nim styszeli.
Duchowa wiez juz istniata przed ich osobistym spotkaniem i chociaz abba Makary
nie wiedziat nic o nich wczesniej, to doswiadczenie podpowiada mu prawde o nich
bez dodatkowych stéw czy wyjasnien.

Odtad ilekro¢ ojcowie odwiedzali abba Makarego, on ich prowadzit do celi dwoch braci, méwiac:
,,Chodzcie zobaczy¢ martyrium'* mtodych cudzoziemcow”.

Jak widzimy, ich zywot staje si¢ czgscig zywota starca i pamig¢¢ o nich zostaje
do konca jego zycia. Pojawia si¢ mitos¢ ojcowska do swych dzieci, dwoch podroz-
nikéw, ktorych Abba uznaje za swych syndéw. To wilasnie jest ta mitos¢, ktora uko-
ronuje rozwoj wigzi pomigdzy starcem a uczniem. Apoftegmat jest doskonatym
materiatem do pokazania, czym jest starczestwo. Pokazuje wszystkie etapy rozwo-
ju wigzi starzec — uczen.

Na przyktadzie tego apoftegmatu mozna wyodrgbni¢ przyklady uczyn-
kéw przez starca podejmowanych, w nazwijmy to, ,,idealnym” starczestwie/nastaw-
nictwie, mianowicie zgoda lub brak zgody starca na bycie przewodnikiem, jego po-
lecenia co do codziennych obowigzkow takich jak (wstarncie, jedzmy, przenocuje
tutayj), polecenie—prosba o modlitwe za niego. Co do tego ostatniego, to wypowie-
dziana prosba przez §w. Makarego PomodIcie sie za mnie moze oznacza¢ uznanie
ich dotychczasowego postgpowania. Wydaje sie to by¢ bardziej pochwatg skierowa-
ng do nich niz poleceniem czy prosba. Wolno nam sadzi¢, ze oni modlili si¢ za Abbe
Makarego, traktujac go jak swego nastawnika.

Mozna wyrdzni¢ nastgpujace kryteria, wedlug ktérych podejmowane sa uczyn-
ki w idealnym starczestwie. Jest to kryterium przewodnictwa, a pdzniej kryte-
rium ojcostwa. Wtasnie wedtug nich postepuje Abba Makary. Wedlug tego ostat-
niego zaczyna traktowac przybyszoéw jako swoje dzieci duchowe (oznacza to, ze
kieruje do nich swe mys$li i troske, opiekuje si¢ nimi i modli si¢ za nich, proszac
Pana o wszelkie potrzebne im taski). Kryterium ojcostwa jest nieco inne niz kryte-
rium: czyn dobro i unikaj zla (por. z norma sformutowang przez Tomasza z Akwinu:
,»,dazy¢ do dobra, unika¢ zta”). Mozna je sformutowac jako: dawaj ciepto i ochraniaj
przed zimnem. Jest to kryterium regulujace uczynki moralne ,,nastawnika” zaostrza-
jace oceng moralng jego uczynkoéw. Wedlug tego kryterium starzec powinien mieé
uczucia ojcostwa w stosunku do swych podopiecznych, chroni¢ i dodawa¢ im otu-
chy w czasie ich cierpien fizycznych i duchowych.

12'W wersji polskiej ,,modlcie sie”. Wolno sgdzi¢, ze rosyjska wersja jest bardziej poprawna ze
wzgledu na to, iz prosba ,,Modlcie si¢” obowigzywataby ich do codziennych modlitw za Abbe,
a to z kolej byloby uciazliwe.

13 Martyrium — budowla o charakterze sakralnym po$wigcona meczennikowi. Zazwyczaj kryje
jego grob lub relikwie.



[7] ANALIZA MORALNA UCZYNKOW STARCOW... 257

Ocena kazdego z uczynkow wykonanych przez Abbe, patrzac przez pryzmat
kryterium ojcostwa, jest pozytywna, dlatego ze wszystkie jego czyny wykonane
w stosunku do mtodych przybyszow doprowadzity ich do najwyzszego poziomu do-
skonatosci duchowej. Mozna to nazwaé osiggni¢ciem przez nich §wigtosci jeszcze
podczas zycia ziemskiego.

Co do uczynkow przybyszow, to jest ich opisane niewiele. Na szczeg6lng uwa-
ge zastuguje jeden ich uczynek, a mianowicie ich zewnetrzna bezczynno$¢ w stosun-
ku do swego Abby — tzn. brak odwiedzania przez nich swego starca. Mozna zatozy¢
mylnie, Ze ich zachowanie jest reakcjg na zachowanie starca wobec nich (jego zbyt
zimne powitanie ich przy pierwszym spotkaniu) — wobec §wiadomosci, ile trudu zo-
stalo wlozono przez nich, zeby przyjs¢ na pustynie. Lecz takie przypuszczenie jest
bardzo mylace i lezy daleko od prawdy. Prawdziwym powodem takiego ich zacho-
wania jest uznanie ogromnego autorytetu i bardzo glebokie poszanowanie abby
Makarego. To wlasnie taka postawa jest najbardziej odpowiednia i wskazuje, jak
bardzo szanuja swego Nauczyciela i jak sg pokorni wobec jego woli. Paradoksal-
nie zewnetrzna bezczynno$¢ staje si¢ wyrazem ich najwyzszego uznania dla starca,
na co pozniej wskazuje sam wielki abba Makary swoim pdzniejszym dziataniem:
kazdy gos$¢ przychodzacy do niego wystuchuje opowiesci o mlodych podrozni-
kach i jest osobiscie przez Abbe zaprowadzony do martyrium mtodych cudzoziem-
cow'%. Na koniec mozna przytoczy¢ nauke samego Jezusa, ktory tak nauczat swych
uczniow: ,,Jesli kto chece pdj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie
krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!”'%. Stowa Pana oznaczajg jednorazows decyzje,
po ktoérej nie ma odwrotu, a za nig idzie nasladowanie Jezusa. I tak wtasnie postepuja
przybysze, raz ustyszane polecenie przyjmuja do bezwzglednego wykonania.

Teraz dokonajmy podobnej analizy innego apoftegmatu pokazujacego przykta-
dy innych zachowan starcow.

2.2. APOFTEGMAT O ABBIE APOLLOSIE'¢

Abba Kasjan powiedzial, ze Abba Mojzesz'” niegdy$ opowiadat tak: nie jest dobrze ukrywaé
swoje mysli, lecz trzeba otworzy¢ je przed swymi starcami duchowym][ i rozsadnymi, a nie ta-
kimi, ktorzy jedynie postarzali si¢ wraz z uptywem czasu. Bowiem wielu bylo takich, ktorzy
jedynie ze wzgledu na podeszly wiek starca, otwierali przed nim swoje mysli, ale zamiast uzdro-
wienia popadali w rozpacz z powodu braku do§wiadczenia starca.

Abba Mojzesz wyjasnia potrzebe opieki duchowej, wskazujac, jaka ona powin-
na by¢. Osoba potrzebujaca takiej postugi powinna otworzy¢ swoje mysli albo inaczej
swoj $wiat wewnetrzny przed starcem. Przy tym abba Mojzesz okresla cnoty, ktore

14 Abba Makary nie poznat imion cudzoziemcow. Na pewno uwazat, ze to nie jest wazne, bo, Nie
ma bowiem nic ukrytego, co by nie miato by¢ ujawnione, ani nic tajemnego, co by nie byto poznane
i na jaw nie wyszto (Lk. 8, 17).

15 Mk 8, 34 (por. Mt 16, 24) Wszystkie teksty biblijne cytowane wedtug Biblii Tysiaclecia.

16 Autorskie thimaczenie apoftegmatu z j. ukrainskiego. Zrodto: Jlpeswiit matepuk. Jxepena
XpHCTHSHCBKOTO cxony, Rozdziat 5, apoftegmat 4, JIsBiB: Csiuamo 2006.

17 Mojzesz Etiopczyk, takze Mojzesz Czarny (330-405) — chrze$cijaniski mnich, jeden z Ojcow
pustyni, prowadzacy zycie ascetyczne w Sketis.
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powinien mie¢ prawdziwy starzec, za najwazniejsze uznajac rozsqdek i doswiadcze-
nie. Pierwsza cnota moze by¢ uznana za norm¢ w podejmowaniu decyzji. Rozsadek
to norma ,,ztotego $rodka”, zasada mowiaca o unikaniu skrajnosci w swych dziata-
niach (por. z przystowiem: co za duzo, to niezdrowo). Druga warto$¢ to do§wiadcze-
nie. Takie do§wiadczenie zdobyte jest na podstawie wlasnego zycia. Do$wiadczenie
jest zbiorem zyciowych wydarzen i ich skutkoéw, to ono daje mozliwos¢ doprecyzo-
wania normy ztotego srodka.

Te cnoty wzajemnie si¢ uzupelniaja, one sg komplementarne. Tak bez wtasne-
go do$wiadczenia nie mozna i8¢ drogg zlotego srodka, lecz mozna popasé w skrajno-
$ci. Samo doswiadczenie tez nie wystarczy, bo bedzie brakowa¢ normy okreslajace;j
dokonanie dobrego wyboru i podjecie dobrej decyzji.

Tak byt jeden brat z nadgorliwych. Mocno kuszony przez demona pozadania cielesnego, przy-

szedt do jednego starca i otworzyt jemu swe mysli. Ten wystuchat, lecz bedac niedo§wiadczony,

w gniewie nazwat brata obrzydliwym ze wzgledu na takie mysli, i Ze nie jest on godzien by¢
mnichem.

Wspomniano, ze brat byt jednym z gorliwych, czyli wykonywal wyzwania sta-
wiane mnichom. Na pewno nie byt on osobg poczatkujaca i na pewno nie wybrat
tego starca przez przypadek. Ow starzec cieszyt si¢ dotychczas uznaniem wérod
innym braci i na pewno ten brat styszat pochlebne opini¢ o nim. Starzec 6w po-
traktowat swoja osobg jako wilasciwg do udzielania porad duchowych i sprawowa-
nia opieki duchowe;.

Zasugerujmy, ze starzec wystuchat do konca, co mu powiedziat brat, (zaznacz-
my, ze nie byta to spowiedz) i po tym wydal tak surowy wyrok —uznal brata niegod-
nym bycia mnichem.

Jest to przyktad moralnej oceny $wiata wewnetrznego brata przez starca. Widac
wyraznie, ze stosuje Ow starzec surowe kryteria, uznajac, iz same mysli o pozada-
niu wskazuja na to, ze uczynki brata sg ich przyczyna. Na pewno nie stosuje starzec
kryterium ani dobrego przewodnictwa, ani ojcostwa, poniewaz oddala brata z sta-
nu duchownego, uwazajac, ze jego miejsce jest w swiecie. Co warto podkreslic,
starzec podejmuje swoja decyzje w gniewie — w gniewie nazwat brata obrzydliwym.

Kiedy ustyszat takie stowa, brat stat przygnebiony, opuscit swoja cele i poszedt w §wiat. Ale Bog

tak sprawil, ze po drodze spotkat abbe Apollosa'®.

Reakcja brata jest postuszenstwo. Uwaza on opini¢ i decyzje starca wobec sie-
bie za obiektywng i uznaje, ze ma on racj¢ co do niego. Jego stan emocjonalny jest
fatalny. Caty dotychczasowy jego §wiat zostaje zachwiany. Stad postanawia odej$c.
Lecz, jak bylo wspomniane wczesniej, trzecig strong w kierownictwie duchowym
jest sam Pan Bog. I to On interweniuje w bieg wydarzen. Mozna wnioskowac, ze
w sytuacjach krytycznych dziata Boza Opatrznos¢.

8 Trudno znalez¢ informacje o tym mnichu. Prawdopodobnie byt on przetozonym klasztoru
w Tebaidzie (Gorny Egipt) w IV lub V w.
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Widzac, ze jest przygngbiony i bardzo rozgoryczony, Abba zapytat: ,,Co jest powodem twego roz-
goryczenia, moj synu?”. Na poczatku ten nie chciat si¢ odzywaé z powodu wielkiego upadku du-
cha. Pozniej, gdy starzec nalegat, odkryt sprawe, méwiac: ,,Drecza mnie mysli o zadzy cielesnej;
podszedtem do tego starca, i odkrylem je jemu, po czym ustyszalem, Zze nie ma dla mnie na-
dziei na zbawienie. Wigc z rozpaczy wracam do $wiata”.

Opieka duchowa odgrywa zaprawde ogromng rolg i abba Apollos nie zosta-
wia brata, a raczej cierpliwie szuka sposobu jakby mu pomoc. Catkiem mozliwe,
ze znal go wczesdniej. Jak widzimy, wobec brata stosuje Abba kryterium ochraniaj
przed zimnem, stad nie jest obojetny na potrzebe duchowa brata, i kto wie moze na-
wet odklada swoje sprawy biezace — przeciez tez jest w drodze do kogos.

Po wystuchaniu tego, Ojciec Apollos, jako madry lekarz, dtugo zachgcat i nastawial tego brata,

mowiac: ,,Nie sadze, ze tak jest, moj synu, i prosz¢ nie popadaj w rozpacz, bo i ja w moim wie-

ku przy siwych wlosach, tez jestem bardzo drgczony takimi myslami. Wigc nie tra¢ ducha podczas

napadu pozadania, bo nie pozbgdziesz si¢ go wlasnym wysitkiem lecz przez Boze milosierdzie,
— a teraz zroéb mi przyshuge 1 wré¢ do celi”. Brat tak postapit.

Mamy czytelny przyktad uczynkow, ktére zalicza si¢ do opieki duchowej. Shu-
chanie ucznia przez opiekuna duchowego tzw. werbalizacja, kiedy uczen opisuje
stowem swoj swiat duchowy, koncentrujac si¢ gtdbwnie na tym, co go drgczy. Za tym
ida porady wypowiadane przez opiekuna. Jak czytamy, starzec jest bardzo tagod-
ny dla swego podopiecznego. Nie krytykuje. Tym bardziej nie osadza go. Jako do-
swiadczony cztowiek duchowy, sam mowi jestem bardzo dreczony takimi myslami,
— doktadnie rozumie stan brata i wie jak mu pomodc. W stanie rozpaczy wazne jest,
by ochtongé, nie pozwoli¢ dac si¢ zatamac¢. Starzec pokrzepia brata, wskazujac, ze
i on walczy z namigtnos$ciami, on abba Appolos, starzec, podkresla tym samym, ze
jest rowny bratu. Na koniec wydaje bardzo proste polecenie, raczej prosbe, zeby
zaraz wrocil do swej celi. Jakby mowi ,,Ochton, rano ujrzysz wszystko w innym
swietle”. Mozna podkresli¢ ze Abba postepuje jako jego ojciec.

Pozostawiwszy brata, abba Apollos poszedt do celi starca, ktory przegonit brata i stanat obok

jego celi i modlit si¢ do Boga ze zami, mowiac: ,,Panie, ktory zsytasz pokusy dla naszej korzysci,

przenie$ walke prowadzang przez brata na tego starca, zeby przez to do§wiadczenie nauczyt si¢
tego, czego nie nauczyt si¢ przez wiele lat, Zzeby i on mogt cierpie¢ z tymi, ktorzy walcza”.

Ciekawy jest dalszy przebieg apoftegmatu. Abba Apollos nie zostawia tak tej
sprawy. Moglby wroci¢ do swych spraw i nie wtracaé si¢ do spraw starca, ktory
wdatl srogi wyrok o bracie. Przeciez sprawa jest zatatwiona, brat wrocit do celi,
lecz Abba patrzy glebiej, zauwazajac problem starca, ktoéry nie dorést do pelnie-
nia tej roli. Pelni on rolg, przypuszczajac, ze ma do tego prawo, chociaz rzeczywi-
stos¢ jest inna: moze kogo$ mocno zrani¢ i nawet zaprzepascic. Stad abba Apollos
postanawia naprawic te sytuacj¢. Owszem, co moze zrobi¢ sam? Nic. Dlatego zwra-
ca si¢ do Wszechmogacego, Tego, ktory jest Centrum Duchowosci, z prosba, aby
pomogt poznaé ztemu starcowi jego niemoc.

Kiedy Abba zakonczyt modlitwe, ujrzat stojacego obok celi Etiopczyka wypuszczajacego strzaty

w kierunku starca. Poraniony nimi starzec jakby stat si¢ pijany, zaczal chwia¢ si¢ w jedna i druga

strong i nie majac sily cierpie¢, opuscit cele i poszedt w Swiat ta samg droga, ktora przedtem szedt

mtodszy brat.
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Widzimy, ze Bog przychyla si¢ do prosby Abby i natychmiast zsyta na star-
ca nieczyste pokusy. Posta¢ Etiopczyka puszczajacego strzaty ma pokaza¢ wy-
stluchanie przez Pana Boga prosby Abby. Jak dalej czytamy, starzec okazal si¢
mato doswiadczong osoba i od razu ulegt pokusom. Dlatego zostawia celg i idzie,
zauwazmy, tg sama drogg, co szedt brat. Mozna przytoczy¢ stowa Jezusa mowigce-
g0 nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni ... Odmierzq wam bowiem takq miarg,
jakg wy” (Lk 6. 37, 38).

Abba Apollos, wiedzac, co si¢ stato, spotkal go i podszedt do niego mowiac: Gdzie idziesz?
I jaki jest powod zaniepokojenia, ktore ci¢ ogarnia? Wstydzac si¢ tego, co si¢ przydarzylo i ze jest
to znane $wigtemu nic nie odpowiedziat.

Abba Apollos pragnie uleczy¢ chorego duchowo starca. Nie zostawia go w ta-
kim bolesnym momencie, kiedy starzec uswiadamia sobie swoja niedoskonatosc¢
1 moze zaprzepasci¢ swe zycie. Czytamy, ze nic nie odpowiada na postawione
mu przez Abbg pytania. Nie probuje thumaczyc¢ sig, nie wyjasnia niczego. Czy jego za-
chowanie wobec Abby jest poprawne? Chyba nie do konca. Musiatby zrozumie¢
powdd dlaczego tak sie stato i wyznaé go. Lecz on milczy w poczuciu, ze upadt, nie
uswiadamiajac sobie dlaczego.

Wtedy Abba Apollos orzekt: Powrdé do celi i odtad wiedz o swej stabosci 1 pamigtaj, ze diabet
do tej pory nie zblizyt si¢ do ciebie, lub nawet zlekcewazyt cig, bo nie stoczytes jeszcze z nim
walki, ktora toczg inni. Co ja powiedziatem — walki? Nie mogtes podota¢ tej walce nawet jedne-
go dnia. Stalo si¢ tak z toba ze wzglgdu na fakt, ze byt u ciebie mtody cztowiek, ktory walczyt
z odwiecznym wrogiem. Ty zamiast wzmocni¢ go w walce z wrogiem, rzuciles go w rozpacz.

Abba Apollos rozumie stan starca, wie, ze ten jest gleboko upokorzony, lecz na-
dal nie rozumie istoty sprawy. Dlatego Abba poucza go i to bardzo dotkliwie. Nie
oszczedza ostrych stow. Orzeka, ze nawet diabet pogardzit nim (zlekcewazyt cig).
Nie ma juz tej tagodnej rozmowy, jaka odbyl z bratem. Wypowiedz staje si¢ bar-
dzo krytyczna, pokazujaca co zlego zrobit starzec: rzucifes go (brata) w rozpacz.
Jak widzimy, jest to unikatowy przyktad oceny moralnej uczynkow jednego star-
ca przez drugiego. Bardzo rzadko mozna znalez¢ przyktad, kiedy jeden przewodnik
duchowy ocenia drugiego. Dlatego tak unikatowy jest ten apoftegmat pokazujacy
wlasnie taka sytuacje. Dlaczego Abba tak ostro krytykuje? Bo widzi problem tzw.
mitadostarczestwa: tzn. braku wlasnego doswiadczenia, bez ktérego mozna spowo-
dowac¢ straszliwe skutki w podopiecznym, a wigc nawet catkowite jego zatamanie
si¢ 1 upadek. Dlatego Abba tak stanowczo rozmawia z starcem.

Przypomnij sobie o madrym przykazaniu, ktére méwi: ratuj wleczonych na $mier¢, wstrzy-

maj rozgi, by nie zabijaly (Prz 21, 11) lub o przypowiesci naszego Zbawiciela, ktory mowi:

trzciny zgniecionej nie zlamie ani knota tlejacego nie dogasi, az zwycigsko sad przeprowa-
dzi (Mt 12, 20). Bo nikt nie moze znie$¢ podstgpoéw wroga, ani nawet uciszy¢ namigtnosci dopoki

19 Czesto w apoftegmatach obraz szatana jest pokazany jako Etiopczyka. Zdaniem Autora wyni-
ka to stad, ze Etiopczycy mieli ciemny kolor skory, wiedli koczowniczy sposob zycia, byli wojowni-
kami, dlatego autorzy apoftegmatow postugiwali si¢ ich postaciami do pokazania obrazu szatana. Nie
ma w tym nic obrazliwego, sam abba Mojzesz, opowiadajacy te historig, jak juz byto wspomniane, byt
Etiopczykiem.
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taska Boza nie ochroni ludzkiej stabosci. Dlatego, aby wypetic¢ zbawienng Opatrznos¢, wspol-
nymi modlitwami pro§my Boga, aby odwroécit od ciebie ten cios, bo On zrani, On takze uleczy,
skaleczy — i reka swa wlasna uzdrowi (Hi 5, 18).

W dalszej czgsci Abba zaczyna pouczaé starca, przytaczajac stowa z Biblii.
Przytoczone cytaty pokazuja, jak ma zachowywac si¢ dobry starzec. Mozna jednym
zdaniem powiedzie¢, ze abba Apollos moéwi: stosuj kryterium ojcostwa do swych
podopiecznych. Kazdego, kto walczy, trzeba pokrzepic¢ tak, jakby nas wzmocnit
nasz wlasny ojciec. Nie mozna by¢ jedynie sedzia, trzeba by¢ takim jak ojciec, ktory
odczuwa mito$¢ do swych dzieci.

Wypowiedziawszy to i pomodliwszy si¢, Abba Apollos bezzwlocznie uwolnit starca od walki,

ktéra ogarneta go i dal mu poradg, by prosit Boga, zeby darowat mu jezyk wymowny, by umiat

przyjsé¢ z pomoca strudzonemu, przez stowo krzepiace (Iz 50, 4) (por. Ef 6, 19%%).

Na koniec Abba uwalnia starca od walki z namigtno$ciami i daje mu porade,
jak sta¢ si¢ dobrym starcem: trzeba prosi¢ o to Boga, zeby to On dat opiekunowi dar
stowa, ktore ma stuzy¢ pomoca jego uczniom, a nie prowadzi¢ nawet nieumyslnie
do ich upadkow.

3. PODSUMOWANIE

Artykut pokazuje przyktadowa analize uczynkéw kierownika duchowego,
w takim zjawisku, jakim jest starczestwo na Wschodzie. Analiza zostata przepro-
wadzona na podstawie dwoch wybranych apoftegmatow z Ksigegi Ojcow Pusty-
ni do ukazania przyktadéw pokazujacych zaréwno pozytywna, jak i negatywna
ocen¢ uczynkéw moralnych samego doradcy, wystepujacych w starczestwie. Po-
kazano, jakie wlasciwe kryteria powinien stosowac starzec w stosunku do swych
podopiecznych. Zaznaczono, ze ocena moralna uczynkow starca pozwoli wykry¢
takie negatywne zjawiska, jakie w nim wystepuja, tzn. starczestwo fatszywe lub
,,mtodostarczestwo”.
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MORAL ANALYSIS OF STARETS’ DEEDS ON THE EXAMPLE
OF SELECTED APOPHTHEGMATA PATRUM

Summary

The article presents spiritual guidance, startchestvo in the Eastern Churches. On the basis of
two sayings of the Desert Fathers the author carried out a moral analysis of two spiritual starets’ be-
havior. Based on this analysis behavioral and moral norms were determined which regulated starets’
activities. We presented problems which can be observed in spiritual guidance when a starets violates
the norms in relation to his supervisees. We pointed out that this violation in pastoral ministry can be
caused by the phenomenon called “mock startchestvo”.

Key words: startchestvo, moral norm, criterion
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