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0 WSTĘP 

Poni'sze!opracowanie!dotyczy! instalacji! elektrycznych! i! s-abopr/dowych!wewn0trznych!oraz!
zagospodarowania! terenu! w! zwi/zku! z! budow/! pasywnego! o*rodka! rehabilitacyjno! �!
wypoczynkowego! Caritas! Archidiecezji! #ódzkiej! w! Drzewocinach! na! dzia-kach! nr:! 5861! 579231!
obr0b:!4471!jedn.!Ewid.:!34484;_<!Drzewociny.!!

 Wykonawca! jest! zobowi/zany! do!wykonania! kompletnej! instalacji! obj0tej! zakresem! prac!
w!sposób!zapewniaj/cy!jej!pe-n/!funkcjonalno*=.!

Wykonawca! jest! zobowi/zany! do! zapewnienia! pe-nej! koordynacji! i! wykonania! instalacji!
w!punktach!krzy'owania!si0!z!innymi!instalacjami.!

Wykonawca! jest! zobowi/zany! do! wykonania! prac! zgodnie! z! obowi/zuj/cymi! przepisami!
oraz! zasadami! dotycz/cymi! zapewniania! bezpiecze+stwa1! u'yteczno*ci! i! nale'ytej! staranno*ci!
zakresu! prac.! Zobowi/zany! jest! do! posiadania!wszystkich!wymaganych! uprawnie+1! za*wiadcze+!
i!certyfikatów! po*wiadczaj/cych! o! tym1! 'e! jest! on! przeszkolony! i!przygotowany! do! wykonania!
wszystkich!prac!uj0tych!w!ca-ym!zakresie.!

Przed! przyst/pieniem! do! prac! wykonawca! jest! zobowi/zany! do! zapoznania! si0! z! pe-n/!
dokumentacj/! projektow/.! Opis! techniczny1! rysunki! i! schematy1! które! zawarto! w!dokumentacji!
projektowej! stanowi/! integraln/! ca-o*=! i! wzajemnie! si0! uzupe-niaj/.! Wszystkie! elementy1! które!
zawarto! w! opisie! technicznym1! a! nie! przedstawiono! w! cz0*ci! rysunkowej! oraz! przedstawiono!
w!cz0*ci! rysunkowej1! a! nie! zawarto! w! opisie! technicznym! nale'y! traktowa=! tak1! jakby! zawarto!
w!obu!cz0*ciach.!

1 PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstaw/!niniejszego!opracowania!jest:!

1. umowa!z!Inwestorem,!
2. warunki!usuni0cia!kolizji!nr!>2<439!wydane!przez!PGE!Dystrybucja!S.A.1!
3. uzgodnienia!i!wytyczne!mi0dzybran'owe1!
4. normy!przepisy!i!wytyczne!bran'owe.!
!

2 ZASILANIE OBIEKTU 

Istniej/cy!budynek! zasilany! jest! za! z-/cza!kablowo-pomiarowego!wbudowanego!w!*cian0!
budynku1!poprzez!dwa!uk-ady!pomiarowo!�!rozliczeniowe.!Ze!wzgl0du!na!kolizj0!lokalizacji!z-/cza!
z! planowan/! lokalizacj/! nowego! budynku1! planuje! si0! przeniesienie! z-/cza! do! nowej! lokalizacji!
zgodnie! z! warunkami! wydanymi! przez! PGE! Dystrybucja.! Projekt! przeniesienia! z-/cza! stanowi!
odr0bne!opracowanie!!i!powinien!zosta=!wykonany!po!podpisaniu!umowy!usuni0cia!kolizji.!Nowa!
lokalizacja!z-/cza!powinna!umo'liwia=!tymczasowe!zasilanie!istniej/cego!budynku!i!nie!kolidowa=!
z!prowadzonymi!pracami!budowlanymi.!

Istniej/ca! moc! przy-/czeniowa! obu! przy-/czy! energii! (odpowiednio! ;4kW! i! >4! kW)! jest!
wystarczaj/ca! dla! pokrycie! zapotrzebowania! na! energi0! dla! nowego! budynku! i! cz0*ci! istniej/cej!
(aktualny! pobór! dla! cz0*ci! istniej/cej! nie! przekracza! 37kW).! Projektuje! si0! wyprowadzenie!
z!przeniesionych!uk-adów!pomiarowych!dwóch!WLZ!do!nowej!rozdzielnicy!g-ównej!zlokalizowanej!
w!nowym!budynku.!Zasilanie!istniej/cej!cz0*ci!nale'y!przenie*=!z!obecnej!lokalizacji!(pod!schodami!
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przeznaczonymi! do! wyburzenia)! do! nowej! rozdzielnicy1! poprzez! wymian0! WLZ! lub! jego!
zmufowanie.! !W! rozdzielni! g-ównej!nale'y! zabudowa=!dwa!wy-/czniki! po'arowe! (po! jednym!dla!
ka'dej! sekcji)!wyposa'one!w!wyzwalacze!wzrostowe.! Przycisk!wy-/czenia! po'arowego! budynku!
nale'y!zabudowa=!w!wiatro-apie!i!oznaczy=!jako!przeciwpo'arowy!wy-/cznik!pr/du.!

Rozdzielnie! g-ówn/! nale'y! wykona=! jako! szaf0! stoj/c/1! przystosowan/! do! monta'u!
aparatury! modu-owej.! ! W! rozdzielnicy! zabudowa=! dwa! uk-ady! SZR! wraz! z! zabezpieczeniami!
umo'liwiaj/ce!pod-/czenie!awaryjnego!agregat!pr/dotwórczego!(poza!zakresem!opracowania).!

Z!rozdzielnicy!g-ównej!nale'y!zasila=!rozdzielnice!pi0trowe!oraz!urz/dzenia! i! rozdzielnice!
technologiczne.! !Rozdzielnic0!g-ówn/!nale'y!wyposa'y=!w!rezerwowe!odp-ywy!oraz!przek-adniki!
pr/dowe! dla! celów! pod-/czenia! urz/dze+! do! kompensacji! mocy! biernej.! Doboru! urz/dze+! do!
kompensacji!nale'y!dokona=!po!uruchomieniu!obiektu1!na!podstawie!pomiarów!parametrów!sieci.!

Bilans!mocy!dla!budynków:!

· Zapotrzebowanie!mocy!dla!cz0*ci!istniej/cej:!37kW!
· Zapotrzebowanie!mocy!dla!instalacji!ogrzewania!i!CWU:!15kW!
· Zapotrzebowanie!na!moc!dla!instalacji!wentylacji:!14kW!
· Zapotrzebowanie!mocy!dla!sauny!17,5kW!
· Zapotrzebowanie!dla!nowych!urz/dze+!medycznych:!>kW!
· Zapotrzebowanie!na!moc!dla!instalacji!o*wietlenia:!>kW!
· Gniazda!ogólne:!5kW!

#/czna!moc!zainstalowana!dla!obiektu:!76.5kW!

Wspó-czynnik!jednoczesno*ci:!418!

Moc!obliczeniowa:!61,2!kW!

3 KOLIZJE Z UZBROJENIEM TERENU 

W! miejscu! planowanego! budynku! wyst0puj/! kolizje! z! kablami! podziemnymi! uzbrojenia!
terenu.!Przed!przyst/pieniem!do!budowy!konieczne!jest!usuni0cie!istniej/cych!kolizji.! 
!

Kolizje!dotycz/: 
!

· kabla! zasilaj/cego! budynek! oraz! z-/cza! �! przebudowa! zgodnie! z! warunkami! PGE!
Dystrybucja!S.A.; 

· kabli!o*wietlenia!terenu!�!cz0*ciowa!likwidacja!kabli1!przeniesienie!zasilania!do!nowej!szafy!!
o*wietlenia!terenu? 

· kable!zasilaj/ce!do!budynków!�!przeniesienie!zasilania!do!nowej!rozdzielni!g-ównej? 
· kable! nie!wykazane! na! planie1! które!mog/! znajdowa=! si0!w! terenie! �! decyzja! o! sposobie!

usuni0cia! kolizji! po! zidentyfikowaniu! relacji! kabla! w! uzgodnieniu! z! projektantem!
i!inspektorem!nadzoru; 

 

4 TABLICE PIĘTROWE I TECHNOLOGICZNE, PROWADZENIE TRAS KABLOWYCH 

Projektuje! si0! tablice! pi0trowe! zbudowane! w! oparciu! o! aparatur0! jednego! producenta!
aparatury!modu-owej.!Lokalizacje!tablic!pokazano!na!rzutach.!W!rozdzielnicach!zachowa=!rezerw0!
miejsca!w!ilo*ci!;4@.!Z!tablic!pi0trowych!nale'y!zasila=!odbiorniki końcowe, oświetlenie i gniazda. 

  

W pomieszczeniach kotłowni i wentylatorni należy zabudować tablice do zasilania urządzeń 

technologicznych wyposażone w aparaturę modułową jednego producenta. 
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Poziome! trasy! kablowe! nale'y! wykonywa=! korytami! perforowanymi! i2lub! siatkowymi!
z!zachowaniem!podzia-u!na: 

!

· trasy!instalacji!elektrycznych!si-owych!i!o*wietlenia1 
· trasy!obwodów!bezpiecze+stwa!po'arowego1 
· trasy!instalacji!s-abopr/dowych. 
!

Przy!budowie!tras!nale'y!zachowa=!nast0puj/ce!wymagania: 
!

· nale'y! zabudowa=! trasy! kablowe! jednego! producenta! z! uwzgl0dnieniem! systemowych!
rozwi/za+!zdefiniowanych!w!katalogach!produktu? 

· pionowe! trasy! kablowe! zabudowywane! nad! rozdzielnicami! i! tablicami! elektrycznymi!

uzupe-ni=!o!systemowe!pokrywy!zabezpieczaj/ce!przed!dotykiem!bezpo*rednim? 
· instalacje! elektryczne! i! s-abopr/dowe! prowadzone! poza!metalowymi! trasami! kablowymi!

prowadzi=!w!rurach!ochronnych!sztywnych! i2lub!gi0tkich!z! zastosowaniem!systemowych!
elementów!z-o'onych!oraz!uchwytów!zamykanych? 

· instalacj0! obwodów! po'arowych! prowadzon/! poza! metalowymi! trasami! kablowymi!
prowadzi=! na! systemowych! uchwytach! po'arowych! z! zachowaniem! parametrów!
okre*lonych!w!aprobatach!technicznych; 

· trasy! kablowe! przechodz/ce! przez! ci/gi! dróg! ewakuacyjnych! zabezpieczy=! stosownie!
z!obowi/zuj/cymi!przepisami!przeciwpo'arowymi1!tj.!norm/!PN-HD!60364-5-52:2011. 

5 INSTALACJA GNIAZD WTYKOWYCH 

Projektuje!si0! instalacj0!gniazd!wtykowych!ogólnego!przeznaczenia!wykonan/!w!uk-adzie!
sieci!TN-S!przewodami!podtynkowymi.!Wszystkie!obwody!gniazd!nale'y!zabezpiecza=!za!pomoc/!
wysokoczu-ych!wy-/czników! ró'nicowopr/dowych! o! pr/dzie! ;4mA.! Gniazda!w! pomieszczeniach!
wilgotnych! powinny! by=! wykonane! w! stopniu! szczelno*ci! min.! IP>>.! Gniazda! w! -azienkach!
montowa=! na! wysoko*ci! 3;4cm.! Gniazda! w! biurach! montowa=! na! poziomie! ;4cm! od! pod-ogi.!!
Wysoko*ci!monta'u!gniazd!podano!na!rysunkach.!

6 INSTALACJA OŚWIETLENIOWA 

Projektuje! si0! o*wietlenie! wewn0trzne! realizowane! za! pomoc/! wysokosprawnych!
energooszcz0dnych!opraw!LED.!Rodzaj!opraw!oraz!sposób!ich!monta'u!nale'y!dostosowa=!do!typu!
sufitu! w! pomieszczeniu.! Ca-o*=! instalacji! o*wietlenia! ogólnego! zasilana! b0dzie! z! w-a*ciwych! dla!
danego! rejonu! tablic! pi0trowych! w! uk-adzie! sieci! TN-S.! W!pomieszczeniach! sanitariatów!
o*wietlenie! b0dzie! sterowane! za! pomoc/! czujników! ruchu! oraz! ! mikrofalowych! czujników!
obecno*ci.! Nale'y! stosowa=! czujniki! ruchu! dostosowane! charakterystyk/! dzia-ania! do! rodzaju!
pomieszczenia,! w!którym! jest! zamontowane.! Nat0'enie! o*wietlenia! w! pomieszczeniach! powinno!
by=!zgodne!z!PN-EN!12464-1:2011.!
!

!! Wymagane!nat0'enie!o*wietlenia:!
!

· pomieszczenia!biur!-!500!lx!
· pokoje!dzienne!-!200!lx!
· recepcja!-!300!lx!
· komunikacja!150-200!lx!
· pokoje!bada+!544!lx!
· pokoje!zabiegowe!w!zale'no*ci!od!rodzaju!zabiegów!;442544lx!
· pomieszczenia!techniczne!i!gospodarcze!-!200!lx!
· pomieszczenia!sanitarne/toalety:!200!lx!
· pokój!socjalny:!;44!lx!
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· korytarze!w!dzie+:!344lx!
· korytarze!w!nocy:!50lx!

!
Sterowanie!instalacj/!poprzez!-/czniki!o*wietleniowe.!

!

W! pomieszczeniach! nie! wyszczególnionych! nale'y! zagwarantowa=! nat0'enie! o*wietlenia!
okre*lone!w!obowi/zuj/cych!normach:!

!

· Dla! ci/gów! komunikacji! przewidzie=! sterowanie! o*wietleniem! w! oparciu! o! czujniki!
ruchu2obecno*ci!i2oraz!dzia-anie!czasowe!do*wietlenia!poszczególnej!strefy.!
!

7 INSTALACJA POŁĄCZEŃ WYRÓWNAWCZYCH 

  Projektuje! si01! 'e! w! budynku! wykonana! zostanie! instalacja! po-/cze+! wyrównawczych.!
W!pomieszczeniu! rozdzielni! g-ównej! wykona=! g-ówn/! szyn0! uziemiaj/c/! po-/czon/! w! postaci!
bednarki! cynkowanej! FeZn;4x>! na! *cianie! wokó-! pomieszczenia! malowanej! naprzemiennie!
w!zielone! i! 'ó-te! pasy! i! po-/czy=! z! uziomem! fundamentowym! przewodem! LdY'o3x54mm2.! Do!

szyny! pod-/czy=! szyn0! PEN! rozdzielnicy! g-ównej! i! inne! metalowe! elementy! konstrukcji!
w!pomieszczeniu.! Z! pomieszczenia! rozdzielni! g-ównej! poprzez! szacht! wyprowadzi=! magistral0!
wyrównawcz/! wykonan/! link/!miedzian/! LgY! ;5mm2! z! lokalnymi! szynami! wyrównawczymi! na!
ka'dej! kondygnacji.! Lokalne! szyny! wyrównawcze! nale'y! -/czy=! z! wypustami! uziomu!
fundamentowego! przewodem! LgY'o3x36mm21! Do! lokalnych! szyn! wyrównawczych! pod-/cza=!
metalowe! ruroci/gi1! konstrukcje! oraz! szyny! PE! lokalnych! rozdzielnic.! Po-/czenia! wyrównawcze!
miejscowe! wykona=! przewodem! co! najmniej! LgY! 'o3x>mm2,! przy! jednoczesnym! stosowaniu!

zasady:!
· przekrój!przewodu!wyrównawczego! -/cz/cy!dwie!cz0*ci!przewodz/ce!dost0pne!powinien!
by=! nie!mniejszy! ni'! przekrój! przewodu! ochronnego! o!mniejszym! przekroju! przy-/czony! do!
cz0*ci!przewodz/cych!dost0pnych?!
· przekrój! przewodu! wyrównawczego! -/cz/cy! cz0*ci! przewodz/ce! dost0pne! z! cz0*ciami!
przewodz/cymi! obcymi! powinien! by=! nie! mniejszy! ni'! po-owa! przekroju! odpowiedniego!
przewodu!ochronnego.!

!

! Pod-/czenie!do!instalacji!wyrównawczej!dotyczy!w!szczególno*ci:!
!

· zbiorników!metalowych1!
· instalacji!wyrównawczej!dla!metalowej!konstrukcji1!rur!i!armatury!umywalkowej1!
· metalowych!przewodów!wentylacyjnych,!
· pozosta-ych!urz/dze+!elektrycznych1!
· metalowej!kanalizacji!wodnej,!sanitarnej,!
· elementów!metalowych!tras!kablowych!(koryta1!drabinki1!wsporniki)1!
· uziemienia!konstrukcji!stalowej,!
· metalowej!konstrukcji!sufitów!podwieszanych.!

!

8 UZIOM FUNDAMENTOWY 

Projektuje! si0! uziom! fundamentowy! wykonany! w! postaci! bednarki! stalowej! FeZn! <5x>!
uk-adanej! na! sztorc! na! uchwytach! dystansowych! w! warstwie! chudego! betonu! o! grubo*=! co!
najmniej! 34cm1! pod! -awami! i! p-yt/! fundamentow/.! Odcinki! bednarki! nale'y! -/czy=! poprzez!
spawanie.! W! naro'ach! budynku! w!miejscach! zej*cia! przewodów! odprowadzaj/cych! instalacji!
odgromowej!nale'y!wykona=!wyprowadzenia!uziomu!w!postaci!bednarki!cynkowanej!FeZn!;4x>.!
Wyprowadzenie! uziomu! nale'y! wykona=! równie'! w! pomieszczeniu! w! miejscu! planowanej!
rozdzielnicy! g-ównej1! kot-owni! i! szybie!windy.!Wyprowadzenia! uziomu! prowadzi=!w! sposób! nie!
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naruszaj/cy!izolacji!przeciwwilgociowej!budynku.!W!miejscach!dylatacji!nale'y!wykona=!elastyczne!
z-/cza!kontrolne!-/cz/ce!poszczególne!strefy!uziemienia.!

9 INSTALACJA ODGROMOWA 

Obiekt!kwalifikuje!si0!do!IV!grupy!zagro'enia!piorunowego!zgodnie!z!norm/!PN-EN!62-305.!
Projektuje! si0! instalacj0! odgromow/! w! postaci! zwodów! niskich! na! uchwytach! izolowanych.!
Instalacj0! fotowoltaiczn/! ! i! wysokie! urz/dzenia! wentylacyjne! nale'y! zabezpiecza=! za! pomoc/!
masztów! odgromowych! mocowanych! na! dachu.! Pomi0dzy! elementami! instalacji! odgromowej1!
a!urz/dzeniami!nale'y! zachowa=!wymagane!odst0py! izolacyjne! a!w!przypadku!braku!mo'liwo*ci!
ich!zachowania!stosowa=!dodatkowe!przegrody!izolacyjne.!!Z-/cza!kontrolne!wykona=!w!puszkach!
w!warstwie!ocieplenia.!Instalacj0!odgromow/!nale'y!pod-/czy=!do!uziomu!fundamentowego.!!

10 ODDYMIANIE 

Projektuje! si0! instalacj0! sterowania! oddymianiem! klatki! schodowej.! Instalacja! b0dzie! si0!
sk-ada=! z! centrali! steruj/cej! oddymianiem1! si-owników! do! drzwi! oraz! klapy! dymowej1! oraz!
przycisków! oddymiania! i! czujników! dymu.! Czujniki! nale'y! zlokalizowa=! na! obydwu! poziomach!
klatki! schodowej.! W! przypadku! wykrycia! dymu! lub! wci*ni0cia! przycisku! oddymiania! centrala!
zwolni! elektrozaczepy!drzwi,! a!nast0pnie!otworzy!drzwi!oraz!klap0!dymow/.!Nie!przewiduje! si0!
mo'liwo*ci! przewietrzania! klatki! schodowej.! Sterowanie! oddymianiem! b0dzie! odbywa=! si0!
równie'!na!podstawie!sygna-u!z!instalacji!SSP.!

11 OŚWIETLENIE AWARYJNE 

Projektuje! si0! o*wietlenie! dróg! ewakuacyjnych! oprawami! awaryjnymi! z! modu-ami!
zasilaj/cymi! o! czasie! podtrzymania! co! najmniej! 3h.! Oprawy! musz/! by=! wyposa'one! w! funkcj0!
autotestu.!Oprawy!nale'y!mocowa=! zgodnie!z! rozmieszczeniem!na! rysunkach.!Wszystkie!oprawy!
ewakuacyjne!nale'y!ustawi=!do!pracy!sieciowo-awaryjnej.!! 
!

Jako!wymagane!nat0'enie!o*wietlenia!przyj0to: 
· 1lx!�!dla!dróg!ewakuacyjnych1 

!

Po! wykonaniu! instalacji! nale'y! przeprowadzi=! pomiary! kontrolne! uzyskanego! poziomu!
nat0'enia! o*wietlenia.! W! przypadku! niespe-nienia! wymaga+! nale'y! zamontowa=! dodatkowe!
oprawy!w!miejscach1!gdzie!nie!uzyskano!wymaganego!nat0'enia!*wiat-a. 

!

! Projektuje! si01! 'e! oprawy! o*wietlenia! ewakuacyjnego! b0d/! zasilane! z! tych! samych!
rozdzielnic! co! o*wietlenie! ogólne! na! klatce! schodowej1! na! której! montowane! s/! oprawy.! Nowe!
obwody!nale'y!wykona=!jako!;-przewodowe!w!uk-adzie!sieci! !TN-S.! !Przewody!nale'y!prowadzi=!
pod!tynkiem!równolegle!do!istniej/cych!przewodów!o*wietleniowych. 
!

Nale'y!przeprowadzi=!kontrol0!poprawno*ci!dzia-ania!o*wietlenia!bezpiecze+stwa!poprzez!!
przeprowadzenie!nast0puj/cych!testów: 
!

· Comiesi0cznie! �! nale'y! przeprowadzi=! wzrokow/! kontrol0! sprawno*ci! opraw1! tj.!
wskaza+!diod!kontrolnych!informuj/cych!o!wyniku!przeprowadzonego!autotestu. 

!

· Corocznie!-!wykona=!test!polegaj/cy!na!pomiarze!czasu!podtrzymania!opraw!po!zaniku!
zasilania!oraz!nat0'enia!o*wietlenia.! 
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W! przypadku! stwierdzenia! nieprawid-owo*ci! nale'y! niezw-ocznie! wymieni=! uszkodzony!
element!lub!ca-/!opraw0. 

!

12 INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA 

Projektuje! si0! instalacj0! fotowoltaiczn/! na! dachu! budynku! z-o'on/! z! paneli! o! mocy! jednostkowej!
;34Wp.!Panele!nale'y!montowa=!pod!k/tem!na!dedykowanych!do!tego!stela'ach!do!dachów!o!pochyleniu!od!
0-<4@.! Stela'e! powinny! stanowi=! komplet! z! zastosowanymi! panelami.! Stela'e! nale'y! mocowa=! do! p-yty!
dachowej!zgodnie!z!wymaganiami!producenta!systemu.!Sposób!monta'u!nie!mo'e!powodowa=!przeciekania!
poszycia! dachowego! i! innych! uszkodze+! mog/cych! mie=! negatywny! wp-yw! na! funkcjonowanie! budynku.!!
Instalacja!fotowoltaiczna!b0dzie!wspó-pracowa=!z!sieci/!energetyczn/.! !Przy!monta'u!paneli!nale'y!zwraca=!
uwag0!aby!nie!wyst0powa-o!zjawisko!zacieniania!paneli!od!s/siednich!elementów.! 

Moc! planowanej! instalacji! fotowoltaicznej! wyniesie! 27,28kWp! .! Falownik! systemu! nale'y!
zlokalizowa=! na! dachu! w!miejscu! zapewniaj/cym! zabezpieczenie! przed! bezpo*rednim! nas-onecznieniem! i!
opadami.! Falownik! systemu! PV! powinien! posiada=! funkcj0! zapobiegaj/c/! tworzeniu! wysp1! automatycznie!
wy-/czaj/c/! falownik! w!przypadku! zaniku! napi0cia! sieci.! B0dzie! to! równie'! stanowi=! zabezpieczenie! na!
wypadek!wy-/czenia! po'arowego! zasilania! obiektu.! Falownik! instalacji! solarnej! nale'y!wpi/=! do! instalacji!
budynku! w!rozdzielnicy! g-ównej.! Szczegó-owe! rozwi/zania! nale'y! opracowa=! na! etapie! projektu!
wykonawczego. 

Instalacja! fotowoltaiczna! b0dzie! chroniona! przed! wy-adowaniami! atmosferycznymi! za! pomoc/!
masztów!odgromowych.! 

13 INSTALACJE SŁABOPRĄDOWE 

13.1 Okablowanie strukturalne 

Projektuje! si0! u-o'enie! okablowania! strukturalnego! dla! potrzeb! instalacji! telefonicznej1!
komputerowej1!monitoringu! oraz! automatyki! budynkowej.! Przewody! prowadzi=! z!pomieszczenia! instalacji!
s-abopradowych! na! pi0trze! do! gniazd! abonenckich! i!wypustów! w!korytkach! na! korytarzach1! a! nast0pnie!
uk-ada=! w! rurkach! os-onowych! pod! tynkiem! zgodnie! z!rozmieszczeniem! gniazd.! Wszystkie! kable! nale'y!
sprowadzi=! do! szaf! teletechnicznych! zlokalizowanej! na! pi0trze.! W!pomieszczeniu! szafy! rack! nale'y!
zlokalizowa=! skrzynk0! do! przy-/czenia! *wiat-owodu! zewn0trznego! od! dostawcy!mediów.! ! Okablowanie!w!
obiekcie!powinno!spe-nia=!wymagania!kategorii!6.!!Szczegó-y!systemu!wed-ug!projektu!wykonawczego. 
!

Projektuje! si0! sie=! WiFi! w! korytarzach! na! obu! kondygnacjach.! W! obiekcie! zastosowano! punkty!
dost0powe! dzia-aj/ce! w! systemie! Dual! Band1! umo'liwiaj/ce! stworzenie! dwóch! niezale'nych! podsieci.!
Pierwsza! podsie=! powinna! mie=! charakter! otwarty! i! by=! dost0pna! dla! pensjonariuszy.! Druga! podsie=!
przeznaczona! b0dzie! dla! personelu! medycznego! i! urz/dze+! medycznych.! B0dzie! ona! mia-a! charakter!
zamkni0ty1!dost0pny!tylko!po!podaniu!has-a!dost0pu.!Przed!monta'em!punktów!dost0powych!wykonawca!
obowi/zany! jest! przeprowadzi=! pomiary! i!symulacje! propagacji! fal1! w! celu! weryfikacji! poprawno*ci!
rozmieszczenia!punktów!dost0powych!i!ewentualnych!korekt.!

13.2 System Sygnalizacji pożaru 

Projektuje! si0! instalacj0! systemu! SSP! w! nowym! budynku! w! oparciu! o! system! detekcji! po'aru!
zainstalowany! w! istniej/cej! cz0*ci.! Z! centrali! SSP! w! istniej/cym! budynku! nale'y! wyprowadzi=! dodatkowe!
p0tle! dozorowe! sk-adaj/ce! si0! z! optycznych! czujników! dymu1! r0cznych! ostrzegaczy! po'arowych! oraz!
elementów! steruj/cych! w! sygnalizatorów! optyczno! akustycznych.! Nie! przewiduje! si0! zmiany! sposobu!
funkcjonowania!istniej/cego!systemu!po!rozbudowie.!! 

System!SSP!b0dzie!pe-ni-!w!nowym!budynku!nast0puj/cymi!funkcje: 

· detekcja!po'aru1 
· alarmowanie!o!wykryciu!po'aru1 
· sterowanie!klapami!po'arowymi1 
· wysterowanie!systemu!oddymiania. 
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Szczegó-owe!rozwi/zania!wed-ug!projektu!wykonawczego 

!

13.3 System telewizji CCTV i kanalizacja dla kamer 

 

 Projektuje!si0!instalacj0!monitoringu!wewn/trz!obiektu!i!monitoringu!terenu!zewn0trznego.!
Monitoring!wewn0trzny!b0dzie!obejmowa-!wej*cia!do!budynku! i! recepcj0!oraz!cz0*ci!wspólne!na!
pi0trze! budynku.! Monitoring! zewn0trzny! obejmie! wjazd1! parking! oraz! otoczenie! budynku.!
Monitoring! b0dzie! realizowany! za! pomoc/! kamer! w! systemie! IP! z! rejestratorem1! umo'liwiaj/cy!
podgl/d! materia-u! z! okresu! co! najmniej! 3>! dni.! ! Kamery! wewn0trzne! b0d/! zasilane! przez!
dedykowane! switche! POE.! Kamery! zewn0trzne! b0d/! posiada-y! niezale'ne! zasilacze1! a! sygna-!
zostanie!przekazany!poprzez!*wiat-owody!i!mediakonwertery.!!
!

W! terenie! zewn0trznym! nale'y! wykona=! kanalizacj0! pierwotn/! dla! potrzeba! zasilania!
kamer! systemu! CCTV.! Kanalizacj0! nale'y! wykona=! rurami! o! *rednicy! 334mm! o! wytrzyma-o*ci!
dostosowanej! do! spodziewanych! nacisków! w! terenie! .! Szczegó-owe! rozwi/zania! dla! systemu!
wed-ug!projektu!wykonawczego.!!
 

13.4 System telewizji naziemnej 

 

Projektuje! si0!w-asn/! stacj0! odbiorcz/! na! dachu! budynku! dla! odbioru! sygna-u! naziemnej!
telewizji!cyfrowej.!Gniazda!antenowe!zlokalizowane!b0d/!w!pokojach!pensjonariuszy1!wypoczynku1!
dziennych! oraz! dy'urkach! personelu.! Na! dachu! budynku! nale'y! zamontowa=! maszt! antenowy1!
a!sygna-! doprowadzi=! do! szachtu! pomieszczenia! s-abopr/dowego1! gdzie! zlokalizowano!
wzmacniacze!kana-owe.!Rozdzia-!sygna-u!nale'y!wykona=!systemem!odga-0Qników!i!rozga-0Qników.!
Kable! zako+czy=! gniazdami!podtynkowymi! ze! z-/czami! typu!F.! Si-a! sygna-u!w!gnieQdzie!powinna!
mie*ci=! si0! w! przedziale! 62-84dBuV.! Po! wykonaniu! instalacji! nale'y! przeprowadzi=! pomiary!
potwierdzaj/ce!uzyskanie!w-a*ciwego!poziomu!sygna-u.!

14 OŚWIETLENIE ZEWNĘTRZNE 

Projektuje! si0!o*wietlenie! zewn0trzne!wokó-!nowoprojektowanego!budynku! i!o*wietlenie!
parkingu.!O*wietlenie!nale'y!zrealizowa=!za!pomoc/!energooszcz0dnych!opraw!LED.!Projektuje!si0!
zastosowanie! opraw! drogowych! do! o*wietlenia! dróg! wewn0trznych! oraz! opraw! parkowych! dla!
o*wietlenia! terenu! za! budynkiem.! O*wietlenie! zasilane! b0dzie! z! szafy! o*wietlenia! terenu!
zlokalizowanej!obok!z-/cza!budynku.!Sterowanie!o*wietlenia!odbywa=!si0!b0dzie!za!pomoc/!zegara!
frankfurckiego.! W! miejscach! przej*=! pod! chodnikami! oraz! ulicami! kable! o*wietleniowe! nale'y!
prowadzi=!w! rurach!os-onowych.!Rozdzia-! zasilania!nale'y!wykonywa=!w!kieszeniach! s-upów!za!
pomoc/! dedykowanych! z-/czy! s-upowych.! Wszystkie! s-upy! nale'y! uziemi=! lokalnie.! Jako! uziom!
nale'y!uk-ada=!bednark0!FeZn;4x>!wzd-u'!trasy!kabla.!

15 PRZEDSIĘWZIĘCIA BHP I ERGONOMII 

15.1 SYSTEM OCHRONY PRZED RAŻENIEM PRĄDEM ELEKTRYCZNYM 

Projektuje! si0! system! zabezpiecze+! przed! ra'eniem! pr/dem! w! postaci! samoczynnego!
wy-/czenia!napi0cia!w!uk-adzie!sieci!TN-S!�!400V/230V/N/PE,!50Hz.!

!

Zabezpieczenia!up-ywno*ciowe!realizowane!s/!przez!wy-/czniki!ró'nicowo!�!pr/dowe!typu!
!�AC�!o!pr/dzie!up-ywu!;4mA.!

!

Ochron0! podstawow/! stanowi=! b0dzie! izolacja! robocza! przewodów1! osprz0tu! i! urz/dze+!
elektrycznych.! Ca-a! instalacja! odbiorcza! pracowa=! b0dzie! w! systemie! TN-S! z! oddzieln/! 'y-/!
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ochronn/! PE.! Przewód! PE! nale'y! -/czy=! do! bolców! ochronnych! gniazd! wtykowych! oraz!
metalowych! obudów! urz/dze+! elektrycznych.! Przewodu! ochronnego! nie! wolno! przerywa=! ani!
zabezpiecza=!zwarciowo.!

15.2 SYSTEM OCHRONY PRZED PRZEPIĘCIAMI 

Projektuje!si0!system!ochrony!stopnia!I! i! II!na!poziomie!>kV2<15kV2315!kV!w!rozdzielnicy!
g-ównej!i!rozdzielnicach!pi0trowych.!

15.3 SYSTEM OCHRONY PRZED CZYNNIKIEM LUDZKIM 

System!ochrony!przed!czynnikiem!ludzkim!zaimplementowany!jest!w!postaci:!

1)!tabliczek!ostrzegawczych!na!prefabrykatach!wg!norm,!

<)!zamków!patentowych!na!rozdzielnicach1!

;)!elementów!instalacji!os-oni0tych!przed!dotykiem!za!pomoc/!obudowania.!
!

16 ZALECENIA POWYKONAWCZE I EKSPLOATACYJNE 

Niektóre! z! zastosowanych! w! instalacji! elektrycznej! zabezpiecze+! wymagaj/! okresowego!
sprawdzania:!

Poprawno*=! dzia-ania! wy-/czników! przeciwpora'eniowych! ró'nicowopr/dowych! nale'y!
sprawdza=! raz!w!miesi/cu!przyciskiem! testuj/cym! XTX! znajduj/cym!si0!na!ka'dym!aparacie! tego!
typu.!Poprawno*=!dzia-ania!wy-/cznika!objawia! si0!wy-/czeniem!obwodu!zabezpieczanego!przez!
dany!aparat.!Po!przeprowadzonym!te*cie!nale'y!wy-/cznik!ponownie!za-/czy=.!W!przypadku!braku!
reakcji!wy-/cznika! na! przyci*ni0cie! przycisku! XTX1! nale'y! uzna=! go! za! niesprawny! i!wymieni=! na!
nowy.!

!

Sprawność ochronników przeciwprzepięciowych należy sprawdzać po każdej burzy 
z wyładowaniami atmosferycznymi oraz okresowo wraz ze sprawdzaniem wyłączników 
różnicowoprądowych. Sprawny ochronnik powinien w okienku kontrolnym posiadać barwę 
zieloną. Ochronniki niesprawne należy wymienić.!
! !

 

!

!

opracowa-!

mgr!in'.!Michał Miziura!
!
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CZĘŚĆ RYSUNKOWA 

Nr!rysunku! Nazwa!rysunku! Skala!

E.1 Instalacje!elektryczne!-parter! 1:100!

E.2 Instalacje!elektryczne!-!pi0tro! 1:100!

E.3 Instalacja!odgromowa!-dach! 1:100!

E.4 Uziom!fundamentowy! 1:100!

E.5 Instalacje!elektryczne!w!terenie! 1:200!

E.6 Schemat!ideowy!zasilania!budynku! -!

!
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Informacja BiOZ 

 
Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

ze względu na specyfikę wykonywanego zadania 

do Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia 

 

Nazwa: PROJEKT BUDOWLANY 

BUDOWA PASYWNEGO OŚRODKA REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWEGO CARITAS ARCHIDIECEZJI 

ŁÓDZKIEJ W DRZEWOCINACH (kategoria obiektu budowlanego – XI i XIV) Z WEWNĘTRZNYMI 

INSTALACJAMI: WODOCIĄGOWĄ, KANALIZACYJNĄ SANITARNĄ, KANALIZACYJNĄ OPADOWĄ, GAZOWĄ, 
CENTRALNEGO OGRZEWANIA Z KOTŁOWNIĄ GAZOWĄ I POMP CIEPŁA, CHŁODNICZĄ, WENTYLACJI 

MECHANICZNEJ, ELEKTRYCZNĄ, FOTOWOLTAICZNĄ, ODGROMOWĄ; WRAZ Z ZAGOSPODAROWANIEM 

TERENU OBEJMUJĄCYM: DROGĘ WEWNĘTRZNĄ, PARKING (41 STANOWISK POSTOJOWYCH DLA 

SAMOCHODÓW OSOBOWYCH I 1 STANOWISKO POSTOJOWE DLA AUTOBUSU), (kategoria obiektu 

budowlanego – XXII), KOMUNIKACJĘ PIESZĄ, MAŁĄ ARCHITEKTURĘ; 
I INFRASTRUKTURĄ TECHNICZNĄ OBEJMUJĄCĄ INSTALACJE: KANALIZACYJNĄ 

SANITARNĄ, DOLNEGO ŹRÓDŁA POMP CIEPŁA, ELEKTRYCZNĄ WRAZ 
Z OŚWIETLENIEM TERENU  

ORAZ LIKWIDACJA FRAGMENTÓW INSTALACJI KANALIZACJI SANITARNEJ  

I  ELEKTRYCZNEJ 

zlokalizowanych na terenie nieruchomości składającej się z działek:  

586, 579/1, obręb: 007, jedn. ewid.: 100803_2 Drzewociny 

(województwo łódzkie, powiat pabianicki, gmina Dłutów) 

 

Obiekt:   Ośrodka Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego  

            Caritas w Drzewocinach 

 

Inwestor:                                   CARITAS ARCHIDIECEZJI ŁÓDZKIEJ 

        ul. Gdańska 111, 90-507 Łódź 
 

Wykonawca 

dokumentacji:               ARCHITEKTURA PASYWNA 

PYSZCZEK I STELMACH SP.J. 

                                                                                                   ul. Szlak 65, 31-153 Kraków  

 

Projektant:           mgr inż. Michał Miziura 

                          upr. MAP/0050/PWBE/16 

Branża:                                                    instalacje elektryczne 



Projekt budowlany budowy Ośrodka Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego Caritas w Drzewocinach 
 

 

 BiOZ strona 2 z 3 

Część opisowa 

 
1) Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 

  
 Zamierzenie inwestycyjne obejmuje prace związane z wykonaniem instalacji elektrycznej 

wewnętrznej nn i zewnętrznej dla nowoprojektowanego budynku Ośrodka Rehabilitacyjno - 

Wypoczynkowego Caritas w Drzewocinach. Prace obejmują montaż nowych elementów instalacji 

elektrycznej w tym: WLZ-tów,  kabli i przewodów, rozdzielnic elektrycznych, osprzętu elektrycznego, 

opraw oświetleniowych oraz osprzętu związanego, instalacji odgromowej i instalacji połączeń 

wyrównawczych. Prace należy realizować całościowo w uzgodnieniu z pozostałymi branżami. 
  

2) Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 
 Wszelkie prace związane z wykonaniem instalacji elektrycznej będącej przedmiotem niniejszego 

zadania inwestycyjnego dotyczą projektowanego budynku Ośrodka Caritas oraz złącza zasilającego część 

istniejącą Ośrodka. 
 

3) Wykaz elementów zagospodarowania placu budowy, które mogą stwarzać zagrożenie 
 bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
 
 Prace będące przedmiotem zadania inwestycyjnego dotyczą obiektu budowlanego o charakterze 

medycznym i zamieszkania zbiorowego. Nie przewiduje się dodatkowych zagrożeń wynikających ze 

specyfiki charakteru obiektu. 
 

 Elementy mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi stanowią: 
· istniejące sieci uzbrojenia terenu zinwentaryzowane i niezinwentaryzowane w miejscu budowy 

obiektu, 
· instalacje innych branż zabudowane przed pracami elektrycznymi. 

 

4)  Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót: 
 
· prowadzenie prac przy elementach instalacji elektrycznej przy domniemaniu możliwości wystąpienia 

napięcia na istniejących przewodach – możliwość porażenia prądem elektrycznym; 
· prowadzenie prac łączeniowych instalacji elektrycznej przy domniemaniu możliwości wystąpienia 

napięcia – możliwość porażenia; 
· załadunek, rozładunek, montaż elementów instalacji (w tym rozdzielnic) – możliwość przygniecenia; 
· prowadzenie robót związanych z układaniem tras kablowych – możliwość upadku z wysokości; 
· prowadzenie prac przy wykuwaniu bruzd pod trasy kablowe oraz wiercenie otworów pod montaż 

osprzętu: możliwość natrafienia na inne kable ułożone pod powierzchniami ścian, sufitów i podłóg – 

możliwość porażenia; 
· wykonywanie prac w pobliżu instalacji innych branż, w tym instalacji oraz instalacji wod.-kan.-co.; 
· prowadzenie prac w pobliżu wykopów i niezabezpieczonych powierzchni na wysokości – możliwość 

upadku z wysokości; 
· prace na wysokości przy montażu instalacji odgromowej i fotowoltaicznej – możliwość upadku. 

  

5)    Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji  
 robót szczególnie niebezpiecznych: 
 
 Dla zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia pracowników zatrudnionych na budowie 

należy podjąć następujące działania: 
a) szkolenie w zakresie Bezpieczeństwa i Higieny Pracy; 



Projekt budowlany budowy Ośrodka Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego Caritas w Drzewocinach 
 

 

 BiOZ strona 3 z 3 

b) szkolenie w zakresie obowiązujących przepisów związanych z pracami elektroenergetycznymi 

(Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy urządzeniach energetycznych), pracami przy łączeniu kabli i przewodów 

do urządzeń, pracami prowadzonymi na wysokościach; 
c) obowiązkowe badania lekarskie stwierdzające zdolność do wykonywania prac w pobliżu 

napięcia; 
d) szkolenia stanowiskowe. 

 

 Bezpośredni nadzór nad pracami niebezpiecznymi (w tym praca w pobliżu napięcia, praca na 

wysokości) wykonują osoby posiadające odpowiednie uprawnienia: kierownik robót oraz jego zastępcy. 

 

 

6)   Techniczno – organizacyjne środki zapobiegawcze: 
 
· Zaplecze budowy oraz  rozdzielnice wykonawców zasilać z oddzielnych rozdzielnic budowlanych 

w obudowie klasy II i zabezpieczonymi wyłącznikami różnicowo-prądowymi do 30 mA. 
· Wszelkie prace związane z podłączeniem linii zasilającej i przewodów należy wykonywać przy 

wyłączonym zasilaniu, jednak przy domniemaniu możliwości pojawienia się napięcia. 
· Zabrania się wykonywania wszelkich prac powodujących powstawanie iskier lub nagrzewanie 

elementów, takich jak cięcie, spawanie, szlifowanie i inne w sposób mogący spowodować 

zniszczenie jakiegokolwiek elementu wyposażenia na całym obszarze prac lub mogący spowodować 

pożar. Szczególną uwagę należy zwracać na prowadzenie powyższych prac w pomieszczeniach 

wyposażonych w instalacje gazowe. Prace niebezpieczne należy prowadzić poza strefą zagrożenia. 
· Prace na wysokości przy montażu tras przewodów, opraw oświetleniowych oraz innego osprzętu 

należy prowadzić z użyciem środków ochrony przed upadkiem dostosowanych do wysokości na 

jakiej prowadzone są prace. Należy również zabezpieczać strefę prac przed dostępem osób 

postronnych wygradzając obszar oraz stosując tablice ostrzegawcze o pracach na wysokości. 
· W widocznym miejscu na terenie budowy należy umieścić tablicę informacyjną o wykonywanych 

pracach z numerami telefonów ratunkowych (w tym do najbliższego punktu lekarskiego, straży 

pożarnej, posterunku policji). 
· Należy stosować bariery, ogrodzenia oraz inne środki oddzielające obszar pracy oraz tablice 

ostrzegawcze w rejonie prowadzonych prac. 
· Należy stosować wszelkie środki ochrony osobistej pracowników konieczne do wykonania prac 

zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
· W razie wystąpienia pożaru należy się stosować do odpowiednich instrukcji obowiązujących 

w obiekcie. 
 

 
 

Projektant:                     mgr inż. Michał Miziura 

             nr upr: MAP/0050/PWBE/16                                                                   
 

 

 

 

 
________________________________________ 

Pieczątka i podpis 
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Viessmann Sp. z o.o.

Telefon: (32) 22 20 300

VITOVOLT 300

Typ M300PB, M305PB, M310PB
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Dane techniczne

Dane techniczne

Vitovolt 300 Typ M300PB

M300PB blackframe

M305PB

M305PB blackframe

M310PB 

M310PB blackframe

*1

*2 Umpp
*2

mpp

p

V

A

V

A

300

0/+5

305

0/+5

310

0/+5

*3 44 44 44

V 1000 1000 1000

A 15 15 15

*1 STC = Standard test conditions (standardowe warunki testów: napromieniowanie 1000 W/m2

*2

*3 2  

P P

A 
B 
C  

(ø 4)

D 

 

-

2 ze 

-

-

14001.

a mm

mm

e mm 1232

f mm 35

mm 35

mm 11

mm
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