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ochani Czytelnicy (i nie tylko).
Moze jestescie zaskoczeni
faktem, ze dotrzymujemy stowa
itrafiamy do Was z kolejnym
numerem e-wydania PKE na czas kwa-
rantanny. Mamy nadzieje, ze chetnie
przyjmiecie rowniez te edycje.

Pierwsza informacja, ktéra dla Was
mamy, dotyczy drukowanego Przewod-
nika Katolickiego. Ot6z nie dotrze on
do Was ani w najblizsza niedziele, ani
w kolejna. O tym, czy i kiedy sie pojawi,
decydowac bedzie, w miare rozwoju
sytuacji w kraju, poznanska redakcja
pisma. Ufamy, ze sie to stanie, i ze stanie
sie to niebawem.

Druga informacja to propozycja, ktéra
dlaWas mamy. Dla Was i dla Waszych
najblizszych, szczegdlnie tych w kwie-
cie wieku. O. Wojciech Jedrzejewski OP,
wedrowny kaznodzieja z Lodzi, przy-
gotowat 8-odcinkowe rekolekcje 60+, o
dojrzatosci. Sg adresowane do ludzi ca.
powyzej 60. roku zycia i nawiazuja do
biblijnych postaci, o ktérych dojrzatosci
mozna powiedzie¢ znacznie wiecej niz

tylko to, Ze do niej dazyli. Odcinki beda
sie ukazywa¢ w YouTube codziennie o
godz. 10.00, emitowane tez beda w dni
powszednie w Radiu Plus o godz. 17.45,
trwaja tez ostatnie uzgodnienia z TVP

3 £6dz o publikacji ich w regionalnej
telewizji. Do wersji internetowej mozna
sie dostac klikajac baner pod tekstem.

Kontynuujemy oczywiscie nasz cykl
dla rodzicéw, tym razem poswiecony
ekozabawkom, przygladamy sie sytuacji
miedzynarodowej (Wielka Brytania),
ajeden z naszych autoréw dzieli sie
refleksja na temat wiary i rozumu (ba-
aardzo aktualny tekst). Zrobilismy dla
Was przeglad tras Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej, ale tylko tych, ktore znajduja
sie na terenie archidiecezji t6dzkiej.

Nie brakuje tez garsci informacji
biezacych, w ktérych nastawiamy sie
na pokazywanie dziatan samopomo-
cowych, wyrazajacych aktywnos¢
obywatelska. Jesli styszeliscie o podob-
nych formach, dajcie nam zna¢!

tUKASZ GEOWACKI

Rekolekcje
60+

o. Wojciech Jedrzejewski OP

o dobrodziejstwach
plynacych z dojrzatosci

Parafia Chrystusa Kréla
Spowiedz mozliwa bedzie w pigtek
po wieczornej Mszy $w., odprawia-
nej o godz. 18.00, do godz. 21.00

- informuje parafia Chrystusa Kréla
przy ul Bandurskiego 55 na Retkini
w Lodzi. W niedziele spowiedz
mozliwa jest w godz. 13.30-18.00.
Poza tym ko$cidt przez caly dzien,
od porannej Mszy $w. o godz. 7.00,
pozostaje otwarty dla wiernych
chcacych modli¢ sie indywidu-
alnie. Wierni uczestniczacy w
niedzielnych Mszach $w. za po-
Srednictwem radia, telewizji badz
internetu moga otrzymac¢ Komunie
Swietg w kosciele lub w domu, po
wczesniejszym zgloszeniu.

Bez obchodow

Uroczysta Msza swieta ku czci
Swietego Jozefa, Patrona Archi-
diecezji E6dzkiej, zaplanowana na
$rode 19 marca 2020 roku o godz.
18.00 zostaje odwolana.

Pomoc na Retkini

Lekarz

Bezplatne konsultacje telefonicz-
ne i ewentualne wystawianie
recept elektronicznych zapropo-
nowal mieszkaricom tédzkiego
osiedla Retkinia jeden z lekarzy.
Dr Aleksander Saliriski ogtoszenie
0 mozliwej pomocy zamiescit w
ramach retkinskiej internetowej
grupy dyskusyjnej. W dolagczonym
do wpisu linku mozna znalez¢ nu-
mer telefonu lekarza: 692-733-446.

Weterynarz

O ograniczenie wizyt w gabinecie
weterynaryjnym apeluje przy-
chodnia "Pies czyli kot" z ulicy
Rajdowej. Pracujacy tam wetery-
narze prosza, zeby w razie potrze-
by wystawienia czy przedluzenia
recepty albo wykupienia specja-
listycznej karmy umoéwic sie tele-
fonicznie. Dzieki temu potrzebne
dokumenty albo zamdwienie
moga by¢ przygotowane wczesniej,
a wizyta w gabinecie weterynaryj-
nym i w poczekalni zajmie tylko
chwile. Kontakt: (42) 688-72-15 lub
piesczylikot@interia.pl.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLFn1VIsptN2I84a_6CYfcGxC1fNa-BUbR

Historia w czasach zarazy

Historia nigdy nie przemija. Gdy dzi$ patrze na opustoszate ulice, na ludzi,
ktdrzy robia zapasy z lekka nerwowoS$cia i checig jak najszybszego powrotu do
domu, to lepiej rozumiem ten strach naszych przodkéw przed ,powietrzem”.

6wiac historia czesto my$limy,
M ze to co$ co juz minelo i nigdy

nie powrdci, ajesli wréci to jako
farsa. Faktycznie, szukanie historycz-
nych analogii bywa czesto zabawnym
bladzeniem i falszywym laczeniem nie-
polaczalnych kropek. Czesto jednak to
fascynujace przegladanie sie w lustrze,
uzmystawiajace niezmiennos¢ ludzkich
emocjiipostaw. Tak jest w czasie zarazy,
ktoéra tak niespodziewanie spadta nana-
sze glowy. To, co historyczne, zyskuje w
niej nowy wymiar, a co archaiczne i nie-
ozywione, rewitalizuje sie na naszych
oczach. Odkrylem to, przypominajac
sobie starg chrzescijariska pie$ni zwana
Trisagionem.

Trisagion pierwotnie byt piesnia wy-
chwalajaca wielko$¢ Boga i Trdjcy Prze-
najswietszej. W polskiej wersji zawiera
suplikacje czyli pie$nl blagalna prosza-
ca o zachowanie od powietrza, glodu,
ognia, wojny i naglej, niespodziewanej
$mierci. Gdy dzi$ patrze na opustosza-
te ulice, na ludzi ktérzy robia zapasy
z lekka nerwowoscig i checia jak naj-
szybszego powrotu do domu, to lepiej
rozumiem ten strach naszych przodkéw
przed "powietrzem".

"Powietrze" to wszak nic innego jak
zaraza, epidemia. Jest istotnie co$ niepo-
kojacego w powietrzu. Niby takie samo,
ainne. Jakby gestsze, niepokojace, ciche,
wrogie. Nasi przodkowie odczuwali to
jeszcze mocniej. Do momentu odkrycia
wiruséw jako przyczyny choréb zakaz-
nych, epidemie tlumaczono tym, ze
powietrze wypelnia jad, ktory zatruwa
kolejne osoby. Wierzono, ze nad miej-
scem skazonym unosi sie niewidzialna
powtloka zawierajaca zlowrogie cza-
steczki, ktore spadaja na wybrancéow.
Zauwazano co prawda, ze czesciej doty-
ka ludzi w wiekszych skupiskach, ze za-
razaja sie bliscy, ze waznym elementem
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SEBASTIAN ADAMKIEWICZ

w walce z zarazg jest izolacja chorych,
ale bez zglebienia tajnikow wirusologii,
wine zrzucano na zatrute powietrze.
Oskarzanie powietrza wypeiniato
oczywiscie luke w wiedzy, ale byto tak-
ze swoistym alibi. W bezosobowym
spowietrzu” zaklinano brak zaufania
do drugiego czlowieka, strach przed
kontaktem, obawe przed zarazeniem,
a jednocze$nie oddawano poczucie
wspoélnej tragedii, ktoéra nie do kon-
ca pozwalala zrzuci¢ wine na innego.
Oczywiscie winowajce czasem starano
sie ukonkretyzowaé. Wtedy - obok po-
wietrza - stawat sie nim obcy, ktérego
inno$¢, odmienno$¢, miata by¢ praprzy-
czyna pojawiajacej sie zarazy. Byl to wiec
niekiedy asumpt do pogroméw, wyrzu-
cania z miasta, grabiezy ttumaczonych
pragnieniem przywrdcenia moralnego
fadu, ktéry obcy mial naruszy¢.
Powietrze, gt6d, ogien, wojna, niespo-
dziewana $mieré. Mijaja setki lat gdy
ktos to napisatl, ulozyl, w jednym zdaniu
streszczajac caly ludzki strach. Nie byl to
jedynie skrot. W przesziosci wszystkie
te trwogi wzajemnie sie ze soba laczyly
iprzenikaly. Zarazy czesto wybuchaty na
terenach objetych dzialaniami wojenny-
mi, towarzyszyl im jednocze$nie gltédd,
bieda i $mier¢, ktéra niespodziewanie
przychodzila nie wiadomo skad. Obok
kataklizmu epidemii na kartach zrédet
czyta¢ mozna tez o pozarach, niekiedy
bedacych nastepstwem préb samosa-
déw. Skondensowane zlo utrwalone
zostalo wjednym wersie, przypominajac
o tym co dla przodkéw byto doswiadcze-
niem kraricowym. Owczesne epidemie
nie skutkowaly przeciez niewielkim
procentem zgonéw. Wielka zaraza na
ziemiach polskich z poczatkéw XVIII
wieku, w samej Warszawie pochlona¢
mialo 30 tys. mieszkancéw. Przezylo za-
ledwie 9 tys. Dotykaly tez ludnos$¢ duzo

czesciej, dziesiatkujac kolejne pokolenia
i pozwalajac przetrwaé najsilniejszym,
ktérzy w pore uchronili sie przed mo-
rowym powietrzem.

I'tak do dzi$ dnia, w $wiecie kompute-
réw, technologii, wiedzy - powietrze,
glod, ogienl, wojna i niespodziewana
$mier¢ paralizuja rodzaj ludzki. Bo cho¢
najpewniej epidemia koronawirusa nie
pozbawi zycia tylu istnienl co zarazy z
minionych wiekéw, to jest widocznym
wylomem w codziennosci, paradok-
salnie podobnym do tego, ktéry prze-
rywat zycie w przesziosci. Wtedy takze
- wbrew gloszonym dzi$ niekiedy tezom
- zamykano ko$cioty, liturgie przeno-
szac w alternatywne miejsca. W Grodnie
w1707 roku kaplica stal sie opuszczony
budynek apteki. Nie wpuszczano do
niego wiernych, lecz odprawiano sama
Msze. Wierni stali za$ poza budynkiem,
wstuchujac sie w jej tre$¢. Zarazy byly
takze przyczyna plajt, bankructw, de-
stabilizowaly gospodarke, przerywaty
prace szkotiuczelni. Tworzyly przeklety
czas, wyrywajac z codziennosci.

Dzi$ w pewnym sensie dotkngé moze-
my historii, dostrzegajac te same mecha-
nizmy, ktére formowaly naszych przod-
kéw. Ten sam strach, obawe, poczucie
konca $wiata, niepewno$¢ jutra, brak
zaufania. Nie zmieni tego zadna tech-
nologia, ktéra oplotta wspolczesnos¢.
Co prawda moze ona umili¢ nam czas
przezywania kwarantanny, emocji jed-
nak nie zmieni, a wielka piagtka naszego
strachu pozostanie nie naruszona. ,Po-
wietrze” z suplikacji nie jest wiec jaka$
zastalo$cia, archaizmem. Jest czyms, co
tkwi w nas od wiekdéw i na wieki pozo-
stanie.

TEKST OPUBLIKOWANY W RAMACH COTYGODNIO-
WEGO FELIETONU ,NIEDZIELNIK ADAMKIEWICZA" NA
PORTALU HISTORYCZNYM HISTMAG.ORG
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Korona,
wiara
i rozum

Czy rézaniec moze by¢
dobrym lekarstwem na
wirusa? Medycznie rzecz
ujmujac, nie ma zalezno$ci
miedzy kontemplacyjna
modlitwa z uzyciem
paciorkéw, a efektem
terapeutycznym w trudnych
stanach klinicznych.

BLAZEJ KMIECIAK

ie ulega jednak watpliwosci, ze

N wspomniany rézaniec moze
Swietnie wspiera¢ nas w chwili
doswiadczania owego wirusa. Zapew-
ne wielu osobom daje on sile i pokoj
w sercu, ktére w powrocie do zdrowia sa
bezcenneitrudno je zapisaé narecepte.
Najstynniejsze obecnie stowo, a zatem
koronawirus, uruchomito liczne dyskusje
w$rod publicystow i naukowcedw i polity-
kéw. Jak sie okazuje, debaty te nie omi-

nely ludzi wierzacych. Staly sie bardzo
waznym elementem komunikatéw, jakie
do wiernych kieruja takze polscy biskupi.

Patrzac naaktualna sytuacje, intuicyjnie
wracam do stéw, jakie wiele lat temu wy-
powiedzial Jan Pawel II. Jak pewnie wielu
znas pamieta stwierdzit on: ,WIARAIRO-
ZUM sa jak dwa skrzydla, na ktérych duch
ludzki unosi sie ku kontemplacji prawdy”.

Dzisiaj prawda jest taka, ze mamy pan-
demie, ktéra we Wtoszech odebrala zycie
ok. 2 tys. osdb. W Polsce zmarly dotad
trzy osoby. Mamy wirusa, ktéry niepo-
strzezenie pojawia sie u cztowieka, prze-
kazany mu przez osobe, ktdra catkiem
dobrze sie czuje i wyglada.

ROZUM MODE ON

W takich sytuacjach mamy wlaczy¢ ro-
zum. Mamy unikaé kontaktu z innymi.
Czesciej my¢ rece. Staraé sie kichaé
i kasta¢ w chusteczke albo w zgiecie
reki. Po co zatem nam wiara? Po co mo-
dlitwa, skoro wirus gotym okiem jest
niewidoczny i niewinne podanie reki
moze by¢ niebezpieczne? Czy wiara nie
jest czasem zagrozeniem w tym czasie?
Wszak w trakcie udzielania Komunii Sw.
moze doj$¢ do zarazenia.

Wiara pozwala nam dotrze¢ do prawdy.
To ona daje pokdj w sercu, ktéry pozwala
nam madrze korzysta¢ z rozumu. Czesé¢
z nas w ostatnia niedziele - by¢ moze
pierwszy raz od lat - nie poszta na Eucha-
rystie. Nie jest to jednak oznaka braku
wiary, bo to z niej wynika madre uzywa-
nie rozumu, ktéry wskazuje, by w czasach
epidemii unika¢ duzych skupisk ludzi.

To wiara pozwala wytrwa¢ w chwili,
w ktdrej sie boje. Zyjemy bowiem w cza-
sach, w ktérych w zasadzie kazdy z nas
moze by¢ zagrozeniem dla drugiej osoby.

Archidiecezja £6dzka

Uzywajac tylko rozumu w takiej sytuacji,
mogliby$my wpas¢ w panike. Uzywajac
wiary, mamy $wiadomos¢, ze dzialajac
odpowiedzialnie jesteSmy bezpieczni.

Wiara pozwala ksiezom trwa¢, bez wzgle-
du na sytuacje zdrowotna. Ona motywuje
ich, by i$¢ do osdb, ktoére przystepuja do
Komunii, tesknigc w domu za Bogiem.

To rozum jednak stusznie zasugerowat
ksiezom, by uzy¢ srodka dezynfekujace-
go dlonie przed swietym czynem rozda-
wania Boga. Oczywiscie mozna uzna¢,
ze Eucharystia ochroni nas przed wszyst-
kim, mozna glo$no krzykna¢, ze nie moze
by¢ ona zagrozeniem dla cztowieka.

Rozum jednak, w ktérym gtéwnym bo-
haterem jest Duch Swiety podpowiada, by
spojrze¢ na czlowieka, na drugiego czlo-
wieka, ktory patrzac na rece szafarze moze
dzisiaj sie bacipytac: Czy onjest zdrowy?!

Czas epidemii i pandemii $wietnie 13-
czy wiare i rozum. Wiara daje sile, daje
tez rado$¢ w domowej, czasem mono-
tonnej codziennosci, tak przesyconej
izolacja. Rozum pozwala nam przypo-
minac sobie, jak unika¢ zagrozen i jak
chronié naszych bliskich.

JESTWTYM WIARA

Komunikaty wolajace o zostanie
w domu oraz te, ktére przypominaja
o zasadach przyjmowania Hostii na d}o-
nie, nie s3 pozbawione wiary. Sg rozsad-
nym korzystaniem z rozumu, wspartym
pokojem i pokora wiary.

Abp Fulton Sheen mawiat, ze ,,modlitwa
nie zmienia wolibozej, lecz moze zmieni¢
nasza wole, przygotowujacja naprzyjecie
taski”. To wiara daje nam narzedzie do ko-
rzystania z sumienia, ktdre niczym dobry
przyjaciel wspiera kazdego dnia rozum.
Gdy nie wiemy natomiast jak postapic,
warto odwotaé sie do mistrza refleks;ji,
a zatem Ignacego Loyoli. Ten twoérca je-
zuitéw mial podobno kiedy$ powiedzie¢:

~Modl sie tak, jakby wszystko zalezato
od Boga, a dzialaj, jakby wszystko zale-

zalo tylko od ciebie.”
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Wyspy w trybie
wojennym

Brytyjskirzad zaleca seniorom pozostanie na kwarantannie
w domach przez najblizsze cztery miesigce. Dotychczas

nie wprowadzil jednak tak radykalnych ograniczen, jakie
obowiazuja w wiekszo$ci panistw Unii Europeskiej.

MARCIN SUEKOWSKI

kolejnych dobach liczba ofiar
$miertelnych koronawirusa w
Wielkiej Brytanii podwaja sie.

W sobote wieczorem brytyjskie stuzby
informowaly o 21zgonach, 1140 chorych
i wykonanych prawie 38 tysigcach te-
stéw. Dotychczas wladze w Londynie nie
zdecydowaly sie jednak na tak radykalne
dzialania, majace na celu powstrzyma-
nie pandemii, jak zamkniecie granic
czy rezygnacja z imprez masowych.
O ile weekend w centrum Londynu byt
nieco spokojniejszy, o tyle mtodzi miesz-
karicy Leeds bez oporéw uczestniczyli
w tradycyjnym $wiecie, podczas ktdrego
odwiedzaja szesnascie pubow pod rzad.
Zmiana majednak nadej$¢ w przyszlym
tygodniu.

KROLOWA W ZAMKNIECIU

Wedtug brytyjskich mediéw, po piat-
kowych i sobotnich spotkaniach rzad
zagwarantowal sobie prawo do zajmo-
wania hoteli i innych prywatnych bu-
dynkéw, celem organizowania w nich
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szpitali ratunkowych. Podobnie jak
niemal w calej Unii Europejskiej za-
mkniete zostang puby, bary i restaura-
cje oraz szkoly. Opieka zagwarantowana
zostanie jedynie dzieciom pracownikéw
opieki zdrowotnej oraz policji. Urucho-
miona zostanie tez masowa produkcja
respiratoréw. - Liczymy na ogromny wy-
sitek spoteczny - podkreslaja brytyjscy
urzednicy, ktdrzy decyzje o wprowadze-
niu ograniczen zdecydowali sie podja¢
co najmniej tydzien pdzniej, niz inne
kraje Europy. Wedlug zrédel rzadowych,
sen z powiek spedza ministrom obawa,
ze jesli epidemia stanie sie zbyt wiel-
ka, beda musieli podejmowac¢ skrajnie
trudne decyzje, takie jak zaprzestanie
leczenia chorych w podeszlym wieku. Z
tego powodu rzad zaleca osobom powy-
zej 70 roku zycia pozostanie w domach
w $cistej izolacji przez najblizsze cztery
miesigce ijak informuje Matt Hancock,
minister zdrowia, administracja planuje
wyegzekwowac to od wszystkich senio-
réw w ciggu najblizszych dwudziestu

dni. Nakaz dotknie tez rodzine krdlew-
ska. Do izolacji kwalifikuje sie krélowa
Elzbieta II, jej syn Karol i Ksiezna Korn-
walii Kamila. Oznacza to, ze w praktyce
krolewskie obowigzki spadna na ksiecia
Williama i Edwarda.

BRYTANIA PO SWOJEMU
Przesuniecie dziatan prewencyjnych w
czasie urzednicy w Londynie ttumacza
rozsadkiem. Z ich informacji wynika,
ze gléwny lekarz kraju Chris Whitty
i gtéwny doradca naukowy rzadu Sir
Patric Vallance czekaja na optymalny
czas, by "wymusi¢ mozliwie najbardziej
spotecznie bolesne ograniczenia". Wo-
jenny rezim, o ktérym moéwi sie na Wy-
spach nie wyklucza zamkniecia miast.
Konsultacje lekarskie miatyby odbywaé
sie wylacznie przez internet, by zapo-
biec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa. -
Ma to zapobiec "zatkaniu sie” systemu
opieki zdrowotnej i pozwoli unikna¢
podejmowania trudnych decyzji, czy
leczy¢ osoby powyzej 65 roku zycia -
ttumaczy Robert Peston, komentator
telewizji iTv.

r

Wojenny rezim, o
ktorym mowi sie na
Wyspach, nie wyklucza
zamKkniecia miast.
Konsultacje lekarskie
miatyby odbywac

sie wylacznie przez
internet
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Dzialania wladz w Londynie krytykuje
jednak $rodowisko naukowe, ktoére
apeluje o bardziej radykalne dziatania.
W otwartym liscie 229 naukowcéw z
brytyjskich uniwersytetdw stwierdza,
ze dotychczasowe dzialania rzadu wy-
stawiaja na ryzyko o wiele wiecej istnieni
ludzkich, niz to konieczne. Sygnatariu-
sze krytykuja gtéwnych architektow
brytyjskiej polityki wobec Covid-19,
Whitty'ego i Vallance'a, ktory stwierdzit,
Ze rozprzestrzenienie sie¢ wirusa ma na
celu uodpornienie populacji.

Wedtug resortu zdrowia, stowa rzado-
wego doradcy zostaly Zle zinterpretowa-
ne, nie przekonuje to jednak naukow-
cow, ktdrzy zakwestionowali tez poglad
rzadu, ze Brytyjczycy nie przyjma dobrze
nalozonych na nich ograniczen, jesli
zostang one wprowadzone zbyt szybko.
Jednak wedlug sondazu The Sunday
Times grubo ponad potowa Brytyjczy-
kéw godzi si¢ na takie restrykeje, lacznie
zreglamentowaniem zywno$ci.

RZAD SIE BOI?

Podejscie Wielkiej Brytanii do proble-
mu pandemii koronawirusa jest w ja-
skrawym kontrascie do innych krajow
Europy, ktore stopniowo wprowadzaja
coraz wieksze ograniczenia - podkre-
$la w komentarzach BBC, wskazujac na
zdecydowane dziatania Polski, Wtoch,
oraz w koncu Hiszpanii i Francji, ktére
réowniez przez dluzszy czas nie decydo-
waly sie na radykalne kroki.

Brytyjskie wladze stanowczo prze-
konuja jednak do swoich racji i za-
powiadaja przedstawienie modeli
komputerowych dotyczacych rozwoju
pandemii, ktére maja potwierdzié tezy
urzednikow.

Branza akademicka upiera sie jednak
przy tezie, ze silniejsze $rodki juz teraz
spowolnilyby rozwdj pandemii na wy-
spach brytyjskich i znacznie ograniczy-
lyby zgony. "Nalezy natychmiast podja¢
dodatkowe, restrykcyjne srodki" - czyta-
my w liScie. Premier Boris Johnson ape-
luje tymczasem, by wszyscy, ktérzy maja
symptomy zakazenia Covid-19 pozostali
w domach.

Weekendowy Daily Mail podkresla
jednak, ze rzad brytyjski szykuje sie na
najgorsze. W zwiazku ze zwiekszajaca
sie liczba zakazeni i pierwszymi oznaka-
mi paniki, planuje rozmie$ci¢ wojsko w
szpitalach i supermarketach, a oddzia-
ly wojska zintensyfikowaty szkolenia w
zwigzku z konieczno$cia utrzymania
porzadku publicznego.

Archidiecezja E6dzka

Spacer z psem

Bezplatne wyprowadzanie pséw proponuja wolontariusze, ktérzy skrzykneli sie
w ramach facebookowej grupy "£6dz - Psy - grupa wsparcia w czasie zagrozenia
COVID-19". Znalez¢ tam mozna przede wszystkim wpisy ludzi chcacych wypro-

wadzaé psy oséb starszych, a czesto takze oferujacych pomoc w zakupach.

Tymczasowa opieka

Tymczasowa opieke nad zwierzetami, ktérych wiasciciele musza poddac sie kwa-
rantannie lub trafiaja do szpitala, zaproponowata jedna z mieszkanek osiedla Pia-
ski na Retkini w kodzi. Kobieta proponuje, ze przyjmie pod swdj dach czworonogi
(i nie tylko), oczywiscie w ograniczonej ilo$ci. Pani Dominika zastrzega jedynie,
ze musza to by¢ zwierzeta akceptujace obecno$¢ innych pupili.

Krzesetko na pizze

O wystawianie przed drzwi krzesta, na ktérym mozna zostawic pizze lub inne
positki, prosza dostarczyciele dan ,na wynos”. Chca w ten sposéb ograniczy¢
fizyczny kontakt z ludZmi przebywajacymi w domach i ograniczy¢ ryzyko zaraze-
nia siebie i odbiorcéw zamawianych positkéw.

Wielkanocne prezenty

Prowadzacy sprzedaz artykuléw rekodziela artystycznego sklepik-galeria sztuki
»Salonik rzeczy tadnych” z ul. Retkiniskiej jest czynny tylko po wcze$niejszym
umoéwieniu. Cze$¢ oferty galeria prezentuje na swoim facebookowym profilu.
Wtlasciciele zapewniajg, ze zainteresowanym moga dosta¢ dokladne zdjecia
konkretnych bibelotéw lub obrazéw, a w razie potrzeby - przywiez¢ konkretne
zakupy do domu. Galeria jest popularnym miejscem zakupow $wiatecznych,
takze zwigzanych ze swietami Wielkiej Nocy, prezentéw. Kontakt: 508-139-363
lub 508-350-567.

OSP w Zgierzu

Strazacy z OSP Proboszczewice i OSP Rembowskiego w Zgierzu proponuja pomoc
seniorom polegajaca na zrobieniu i dostarczeniu do domu zakupdéw. Dzialania
druhéw koordynuje Dzial Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Zgierzu. Tam tez, pod numerem telefonu: 693-002-227, mozna zglaszaé
potrzebe pomocy.

Telefoniczna pomoc psychologiczna

Fundacja Vis Salutis z siedziba w todzi, przy ul. Gdanskiej 90, uruchomita telefo-
niczna pomoc psychologiczng dla oséb zarazonych, ich bliskich i poddanych
kwarantannie oraz dla wszystkich, ktoérzy potrzebuja wsparcia w tych dniach.
Pod numerem telefonu: 888-960-980, codziennie, w godzinach 10:00-18:00
dyzurowat bedzie psycholog, psychoterapeuta. Inicjatywa zaplanowana jest do 28
marca 2020 roku. W zaleznosci od rozwoju wypadkéw wsparcie moze by¢ prze-
dluzone. Wiecej informacji: https://vissalutis.pl/poradnia-psychologiczna/

09 Ksieza z calej Polski zorganizowali
akcje udostepniania kontaktow do siebie
dla os6b, ktore w czasie ograniczenia
kontaktow i mozliwosci uczestniczenia
we Mszy Swietej, potrzebujq porady du-
chowej albo zwyczajnej rozmowy. Z dnia
na dzien przybywa kaptanéw, ktorzy de-
cydujq sie na udziat w akcji. W jutrzej-
szym wydaniu opublikujemy pierwszych
kaptanow z terenu archidiecezji t6dzkiej,
ktorzy zdecydowali sie poswieci¢ swoj
czas dla wiernych. Amen!

Potrzebujesz
rozmowy

Wygadac sie
Zapytac

Napisz lub
zadzwon!

Creram na, ‘Ciebie!
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FOT. tUKASZ GEOWACKI

Od zranienia do
uzdrowienia

Pod takim hastem odbedzie sie w tym roku Ekstremalna
Droga Krzyzowa. Do udziatu w dwunastej edycji
wydarzenia zainicjowanego przez ks. Jacka Stryczka
zarejestrowatlo sie do tej pory ponad 95 tysiecy
chetnych. Kazdy z zainteresowanych dokonat

wyboru jednej sposréd 1025 tras rozproszonych w 25
panstwach. Kilkadziesiat szlakéw zlokalizowanych

jest na terenie Archidiecezji Lodzkiej.

MICHAE MARCHLEWSKI

wieka jest najwieksze wyzwanie, kt6-

rego sie podjal i wygral”, jest umozli-
wienie uczestnikom zmierzenia sie ze
stabosciami wlasnego ciala.

Ta konfrontacja z wlasnymi ogranicze-
niami ma doprowadzi¢ do pogtebionej
kontemplacji tajemnicy meki Chrystu-
sa. Trasy EDK, zgodnie z zaleceniami or-
ganizatoréw, powinny liczy¢ co najmnie;j
30 km i prowadzié¢ z dala od obszaréw
gesto zaludnionych oraz uczeszczanych
drég.

Zazwyczaj wiodg one drogami lesny-
mi, polnymi lub gérskimi. Duchowe

I stota EDK, w mys$l dewizy ,miara czlo-

przezycie pokonywanej trasy ma ulatwic
panujaca podczas wedréwki zasada mil-
czenia, lektura rozprowadzonych przez
organizatoréw rozwazan stacji Drogi
Krzyzowej, a takze panujacy wokét mrok
kwietniowej nocy.

Trasy wytyczone w tym roku przez lo-
kalnych koordynatoréw, dziatajacych
we wspolpracy z parafiami Archidie-
cezji L.odzkiej, sa bardzo zréznicowane.
Wsrod kilkudziesieciu propozycji znajda
co$ dla siebie zaréwno ci, ktérzy dopiero
rozpoczynaja swoja przygode z EDK, jak i
ci, dla ktérych podobne wyzwania to nie
pierwszyzna.

Wybieraé¢ mozna spos$rdd tras rozpoczy-
najacych sie¢ w najwiekszych miastach
diecezji, jak i tych zlokalizowanych na
uboczu; przebiegajacych przez geste, nie-
dostepne lasy, aleitych, na ktorych wiecej
odcinkéw prowadzi wiejskimi drogami.
Wszystko po to, aby kazdy zainteresowa-
ny moégt znalezé trase odpowiadajaca jego
fizycznej i psychicznej kondycji.

KONKRETY

Szczegblnie aktywna okazala sie w tego-
rocznej edycji EDK parafia Naj$wietszego
Serca Jezusowego w Parznie. W tej nie-
wielkiej miejscowo$ci potozonej w de-
kanacie zelowskim swoj bieg rozpoczyna
az 6 tras - to rekord w skali calej archidie-
cezji. Ci, ktérzy wyrusza na parznenskie
szlaki beda mieli okazje odwiedzi¢ m.in.
zaciszne Uroczysko Swiete Eugi czy (nie-
co mniej zaciszne) okolice kopalni wegla
brunatnego w Belchatowie. Miejscowi
koordynatorzy wytyczyli takze jedyny w
centralnej Polsce szlak gérski w ramach
tegorocznej EDK. Prowadzi on przez wy-
korzystywana zimga przez narciarzy Goére
Kamienisk. Najbardziej wytrawnych pie-
churdw zainteresuje z pewnoscia liczaca
81 km trasa z Parzna na Jasng Gére. We-
dlug organizatoréw jej przejscie powinno
zajac¢ ok. 20 godzin.

Niewiele krétszy jest szlak przygoto-
wany przez parafie Chrystusa Kréla w
Pabianicach. Liczy sobie 69 km i wiedzie
spod pabianickiego kosciota az do Sank-
tuarium Urodzin i Chrztu $w. Faustyny
w Swinicach Warckich, a zatem niemal
do granicy wojewddztw t6dzkiego i wiel-
kopolskiego.

Spragnieni najbardziej ekstremalnych
wyzwan beda zapewne zainteresowani
takze trasa wytyczona przez koordyna-
toréw z parafii §w. Michala Archaniota
w bodzi. Spora cze$¢ szlaku o dlugosci
40 km wije sie¢ wsrdd zielonych pagoér-
kéw Parku Krajobrazowego Wzniesien
E6dzkich, co pozwolilo osiggnaé orga-
nizatorom, imponujaca jak na taki dy-
stans i warunki centralnej Polski, sume
przewyzszen siegajaca 646 m.

We wszystkich cze$ciach naszej Archi-
diecezji; w miastach, miasteczkach i
wsiach; na polach, w lasach, nad rzeka-
mi i stawami - wérdd szlakéw tegorocz-
nej edycji EDK naprawde jest w czym
wybieraé. Szczeg6towy opis wszystkich
tras mozna odnalez¢ na stronie edk.org.
pl. Jest tam dostepny takze formularz
zgloszeniowy. Wiekszos¢ ,,ekstremal-
nych pielgrzymoéw” ma wyruszy¢ na
trasy w pigtek 3 kwietnia.
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FOT. ANNA DEBOWSKA

Ekozabawki

Coraz wiecej osOb zdaje sobie sprawe, ze powinnisSmy
dbac o $wiat, ktéry zostal nam dany przez Boga.
Staramy sie uswiadamia¢ dzieci, ze przyttaczajaca
cze$¢ rzeczy, ktére kupiliSmy, pozostanie na

tym $wiecie jeszcze przez kilkadziesiat lat.

ROMA ZABLUDA-STEPIEN

czasie spaceréw nietrudno za-
uwazy¢ rozdmuchane na wie-
trze jednorazéwki, porzucone

butelki, papierki po batonikach. Ekolodzy
probuja otworzy¢ nam oczy i pokazacd, ze
nie wystarczy juz tylko segregowac $mie-
ci,ichilo$¢ trzeba drastycznie ograniczy¢.

Dlatego warto zaopatrzy¢ dzieci (i sie-
bie!) na przyklad w pojemniki $niada-
niowe, dzieki ktérym nie musimy zwi-
ja¢ kanapek w foliowe jednorazéwki,
ani nawet w papier $niadaniowy, ktéry
tez trafi do kosza. Warto mieé bidon z
filtrem, dzieki ktéremu ograniczymy
produkcje plastikowych butelek. Jesli
jednak w naszym domu pojawia sie
opakowania, warto wykorzysta¢ wolny
czas, by da¢ im drugie zycie.

IGLA Z NITKA

Pierwszy przyklad moze wydawac sie pro-
pozycja dla mam i cdrek, ale zachecam,
by daé szanse mezczyznom i chlopcom.
Sama szylam z 6-cio i 7-latkami i $wietnie
sobie poradzili! Jak juz zdradzitam, pierw-
sze zadanie zwigzane jest z szyciem.

Nalezy znalez¢ stara firanke, obrus lub
bawelniang koszulke. Nastepnie wycigé
z niej prostokat o wymiarze np. 30x40
cm (i tu warto, by dzieci uzyly miarki i
zaznaczaly odleglosci - polecam do tego
krede, ktéra dobrze odznacza sie na ma-
teriale lub ot6wek). Prostokat nalezy zto-
zy¢ wzdtuz krétszego boku (wzorem do
$rodka) i zaszy¢ dwa diuzsze boki.

Aby ulatwié¢ prace mlodszym dzie-
ciom, mozna narysowac kropki, w ktore
dziecko ma wbi¢ iglte z nitka i przecia-
gnac ja na drugg strone. Mozna p6js¢
o krok dalej i zawina¢ do $rodka gor-
ny, otwarty fragment naszej przyszlej
wielorazowej reklamoéwki i zaszy¢ go
w ten sposo6b, by mozna byto tam wio-

zy¢ sznurek, nitke lub starg, wyprana
sznuréwke.

Dzieki temu worek bedzie mozna za-
wigzaé. Taki woreczek moze postuzy¢ ro-
dzinie do wkladania owocdéw i warzyw,
a nawet chleba w sklepie, zamiast do
jednorazowych reklaméwek. Polecam
masowga produkcje, by kazdy z cztonkéw
rodziny mial jg zawsze przy sobie.

TRAMBAMBULA

Druga propozycja wymaga znalezienie
pudetka, np. po butach, dilugich pa-
tyczkéw do szaszltykéw, mocnego kleju,
flamastréw, zielonego kawatka mate-
riatu lub kolorowego papieru, nozyka
do tapet lub ostrego noza kuchennego
i klamerek do wieszania prania. Z tych
przedmiotéw powstanie gra w pitkarzy-
ki, pot6dzku nazywana ,trambambulg”.

W pudetku po butach wycinamy bramki
(na srodku, przy krotszych bokach). Przy
tym dzialaniu réwniez przyda sie miarka
irozmowa o zasadach fair play oraz spra-
wiedliwo$ci - obie bramki muszg mieé
takie same wymiary. Srodek pudetka wy-
kladamy zielonym materiatem lub kartka
papieru kolorowego, bialym flamastrem
mozna tez zaznaczy¢ strefy naboisku (itu
miejsce na pogadanke taty lub syna doty-
czaca zasad gry w pitke nozna).

Po sportowej dyskusji nalezy zmierzy¢
dtuzsze boki pudetka izaznaczy¢ 4 miej-
sca, w réwnych odleglosciach, w ktére
wbijamy patyczki do szaszilykéw. W
przypadku duzego pudetka mozna zro-
bi¢ jeszcze dwa miejsca dla bramkarzy,
wtedy zaznaczamy 6 miejsc. Po wbiciu
wykalaczek wkladamy przysziych za-
wodnikow, czyli klamerki. Jesli s drew-
niane, wystarczy uzy¢ dwoch kolorowych
mazakow i pomalowacé je w barwy dwoch
druzyn. W przypadku plastikowych wy-

bieramy dwa kolory lub oklejamy cze$¢
tasma lub papierem kolorowym. ,Za-
wodnikéw” przypinamy do wykalaczek
weczesniej nakladajac klej. Pozostawiamy
do wyschniecia i mozemy rozpoczynaé
rodzinny mecz.

PUDELKA | BUTELKI

Zachecamy do umozliwienia dzieciom
zabawy pudetkami - potrafig z nich
zrobi¢ wspaniate pojazdy, zamki i inne
budowle, uzywajac swojej wyobrazni.
Majac do dyspozycji duze pudla, moze-
cie by¢ pewni, ze zechca w nich nocowag,
po przerobieniu ich na dom, rakiete czy
inne pomystowe sprzety.

Do kolejnego zadania potrzebujemy
plastikowej butelki PET, w kt6rej musi-
my odciag¢ dét. Na szersza czes$¢ nakla-
damy skarpetke. W plaskim pojemniku
umieszczamy wode z ptynem do mycia
naczyn. Nastepnie butelke ze skarpeta
zanurzamy w roztworze, wyjmujemy i
dmuchamy w cze$é butelki, z ktorej pije-
my (mtodszym dzieciom nalezy doklad-
nie wyjasni¢, by dmuchaty, a nie wdycha-
ly). Najlepiej wykonywacé to zadanie w
lazience lub na podtodze bez dywanu.
Butelkowy smok ,,zazieje” bartkami my-
dlanymi. Po wydmuchaniu ich na pod-
toge mozna da¢ dziecku mop i zachecié
do sprzatania.

AUTORKA JEST WICEDYREKTOREM | WYCHOWAWCA
PRZEDSZKOLA ZYWIOLY | SP KOMPAS



Morowe panny czy dziewicamoru?

ytuacja nadzwyczajna wokot natychmiast
przeklada sie na pewien ekstraordy-
naryjny stan wewnetrzny. Pamietam,
dziecieciem bedac, bardzo przezywalem

opowies¢ Wajdeloty z ,Konrada Wallenroda”. Nie

te o0 ,zwierzu Alpuharym” (,,...broni sie jeszcze z

wiez Alpuhary..."), ale te o ,morowej dziewicy”. U

Adama Mickiewicza brzmi to tak:

»Kiedy zaraza Litwe ma uderzyc,

Jej przyjscie wieszcza odgadnie Zrenica;

Bo jesli stuszna wajdelotom wierzyc,

Nieraz na pustych cmentarzach i btoniach

Staje widomie morowa dziewica,

W bieliznie, z wiankiem ognistym na skroniach,

Czotem przenosi biatowieskie drzewa,

A w reku chustkq skrwawiong powiewa.”

A w dolaczonym przez autora przypisie mozna
dodatkowo przeczytac tre$¢ styszanej niegdy$
przez niego ballady: ,We wsi zjawita sie morowa
dziewica i, wedtug zwyczaju przez drzwi lub
okno wsuwajac reke i powiewajac czerwonga
chustka, rozsiewala Smier¢ po domach. Miesz-
karncy zamykali sie warownie, ale gtdd i inne
potrzeby wkroétce zmusity do zaniedbania tako-
wych §rodkéw ostrozno$ci; wszyscy wiec czekali
$mierci. Pewny szlachcic, lubo dostatecznie
opatrzony w zywno$¢ i mogacy najdiuzej wy-
trzymac to dziwne oblezenie, postanowil jednak
poswiecic sie dla dobra bliznich, wzigl szable
zygmuntowke, na ktérej bylo imie Jezus, imie
Marja, i tak uzbrojony otworzyt okno domu.
Szlachcic jednym zamachem uciat straszydiu
reke i chustke zdobyt. Umarl wprawdzie i cala
jego rodzina wymarla, ale odtad nigdy we wsi
nie znano morowego powietrza“.

Pamietam, ze z trudem przebrnatem przez te
wiersze, cho¢ bylem juz chyba w czwartej klasie
podstawéwki, a do lektury ,Grazyny” i, Kon-
rada Wallenroda” zachecil mnie nauczyciel
jezyka polskiego, bo czytalem duzo i chetnie.

MIECZYStAW
KUZMICKI

Zapamietalem te morowa dziewice do dzi$§
w calym jej okropienistwie, z towarzyszacym
kontekstem. Dodatkowo wzmocnionym opo-
wie$ciami wychowanej na biatoruskich (czyli
mickiewiczowskich) kresach babci Antoniny.
Opowiadata mniej wiecej podobnie do tego,
jak pisal wieszcz, dodajac wspomnienia osobi-
$cie przezytych epidemii cholery czy dyzenterii
(dzi$ znanej jako czerwonka) w niepewnych,
dramatycznych czasach i okolicznosciach I
$wiatowej wojny, zawieruchy rewolucyjnej i
wojny z bolszewikami. W jej opowiesciach nie
ucieczki, nie gtdd, nie przeczekiwanie artyle-
ryjskiego ostrzalu na cmentarzu w murowa-
nych grobowcach jako doraznych schronach
bylo tym najstraszniejszym wspomnieniem.
Zaraza, nazywana hajczesciej morowym po-
wietrzem - to bylo najgorsze, z czym musiata
sie mierzy¢. A ja jako dziecko przezywalem jej
wspomnienia nie mniej traumatycznie.

Wiec kiedy stosunkowo niedawno za sprawg
Muzeum Powstania Warszawskiego ustyszatem
o projekcie ,Morowe panny” - przerazitem sie
po raz kolejny. Dopiero potem przyszla refleksja:
to przeciez ,sanitariuszki - morowe panny” jak
brzmia stowa piosenki Powstania Warszawskiego
~Palacyk Michla”. A morowe nie znaczy to samo
co zapowietrzone albo niosgce mdr, raczej sym-
patyczne. W stowniku mozna przeczytac takze:
godne uznania, przyzwoite, porzadne, dzielne,
réwne, przyjemne, dobre. I niech tak zostanie.

Niech tymi, ktérzy musza (oby jak najmniej)
znalez¢ sie w szpitalach, opiekuja sie wylacznie
sanitariuszki, siostry, pielegniarki (i pielegnia-
rze, bo przeciez mamy réwnouprawnienie),
wszystkie co do jednej - morowe. A morowa
dziewica pozostanie tam, gdzie prezentuje sie
najlepiej: w mitologii stowianskiej, w ludowych
balladach, w malowanych obrazach, a przede
wszystkim w piesni Wajdeloty tak wspaniale
przez wieszcza Adama przedstawione;j.
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