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|  DZIAL ORGANIZACYJNY

Szczegolowe dzialania realizowane w 2015 roku.
Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo — porzadkowe:

1.

(@
(b)

przeprowadzono przegladu instalacji elektrycznej w budynku przy ul. Gdanskiej 111;

przeprowadzono legalizacji gasnic we wszystkich placéwkach Caritas oraz w samochodach
stuzbowych;

montaz daszkéw nad drzwiami wej$ciowymi na patio przy siedzibie Caritas — ul. Gdanska 111;
odmalowano drzwi na rampie, barierki do piwnicy oraz drzwi do warzywniaka — ul. Gdanska 111;
montaz stojaka na rowery w patio przy siedzibie Caritas;

wymieniono bojler grzewczy na wod¢ w magazynie Caritas —ul. Wolczanska 108;

odmalowano pomieszczenia w kuchni, obierak, korytarze, magazyn zywnosci, chtodni¢ — ul. Gdanska
111;

montaz podestu przy drzwiach wejsciowych do kuchni w siedzibie przy ul. Gdanskiej 111 — wejscie
od podworka;

montaz nowych tablic informacyjnych przy ul. Gdanskiej 111;

montaz zlewozmywaka na stotowce;

prace porzadkowe w piwnicach;

demontaz mebli i sprzetu AGD w lokalu przy ul. Czarnieckiego 4;

(m) demontaz mebli, prace porzagdkowe w lokalu przy ul. Odolanowskiej 46

(m)
(0)
(P)
(@)
(n
©)

przeprowadzono przeglad oswietlenia i wymiang §wietlowek w placowkach Caritas;
przeprowadzono zbiorke elektro$mieci;

realizowano selektywna zbiorke odpadow przy ul. Gdanskiej 111 1 ul. Wolczanskiej 108;
naprawiono bojler w Punkcie Pomocy Charytatywnej;

wymieniono automat do kawy w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111;

montaz blokady do kontenera na $mieci.

Koordynowano lub pomagano w organizacji spotkan $wiatecznych i okolicznosciowych:

(®
(b)

spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych;

spotkania optatkowego wolontariuszy Biura Wolontariatu, kadry kolonijnej oraz kadry turnusow
rehabilitacyjnych;

uroczystosci odpustowe w siedzibie Caritas;

wieczerza podsumowujaca akcje ,,Serca na gwiazdke”;

Wigilia w Seminarium.

Koordynowano akcj¢ Kolonie letnie Caritas 2015:

(@
(b)
©

przygotowano wymagana dokumentacje;
podjeto wspolprace z kierownikami kolonii;
zorganizowano kadre sposrod wolontariuszy;



1.

(d) ustalono transporty;

(e) przeprowadzono przygotowania do realizacji programu kolonijnego;

(f) ubezpieczono dzieci i kadrg;

(9) ztozono dokumenty w Kuratorium;

(h) przekazano wymagane informacje i dokumentacje¢ do Wydziatu Edukacji Urz¢du Miasta Lodzi;

(i) nadzorowano prawidtowa realizacje programu kolonijnego i przebiegu kolonii;

(j) zorganizowano spotkania z kierownikami kolonii w celu rozliczenia i podsumowania zakonczonych
turnuséw kolonijnych;

(K) przeprowadzono wizytacje turnuséw kolonijnych w O$rodku w Drzewocinach. przygotowano
podzickowania dla kadry kolonijne;.

Koordynowano akcj¢ Turnusy rehabilitacyjne Caritas 2015:

(a) przygotowano wymagang dokumentacje;

(b) podjeto wspoltprace z kierownikami turnusow;

(c) zorganizowano kadre spo$rod wolontariuszy;

(d) ustalono transporty;

(e) zorganizowano spotkania z kierownikami turnuséw;

(f) ubezpieczono uczestnikow i kadre;

(g) ztozono dokumenty rozliczeniowe w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz
w odpowiednich Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie.

Pomoc w przygotowaniach do Biegu Szkolnych K6t Caritas, Swicta Eucharystii, Dnia Walki z Ubdstwem,

Serca na gwiazdke:

(a) koordynacja transportu;

(b) nadzor nad pomieszczeniami socjalnymi;

(c) obstuga wydarzenia.

Inne:

(@) przygotowano sprawozdanie z ilosci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatu Ochrony Srodowiska;

(b) przygotowano aktualizacj¢ danych dotyczacych wyposazenia pracownikéw Caritas;

Pomoc finansowa - przyjmowano podania z prosba o dofinansowanie do kolonii, turnusow

rehabilitacyjnych, lekow oraz podania z prosba o zapomogi ogdlne:

(a) pomoc finansowa ogolna (dofinansowanie do akumulatoréw do woézka inwalidzkiego, zapomoga
ogo6lna itp.) — skorzystato 9 0sob na taczng kwote 4372,73 zi;

(b) dofinansowanie do kolonii — skorzystaty 4 osoby na kwote 1540,00 zi;

(c) dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego Caritas — skorzystata 1 osoba na kwote 500,00 zt;

(d) dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego zewngetrznego - skorzystaty
3 osoby na kwote 2250,00 zk;

(e) dofinansowanie do lekoéw — skorzystato 107 osob na kwotg 14690,00 zt;

(f) dofinansowanie do okularéw dla pracownikow — skorzystata 1 osoba na kwotg 150,00 z1.

Il PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ I KUCHNIA SPOLECZNA

W roku 2015, podobnie jak w latach ubieglych, zaobserwowalismy duze zapotrzebowanie spoteczne na
pomoc ze strony PPCh , zwlaszcza wérdd osob niepelnosprawnych, bezdomnych, opuszczajacych zaktady
karne, bezrobotnych, a takze rodzin wielodzietnych i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci. Nowa
grupg podopiecznych, ktora pojawita sic w PPCh sa uchodzcy — gtownie ze Wschodu: Ukrainy, Czeczeni,
Kazachstanu.
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5.

6.

Staramy si¢, aby proponowane przez PPCh formy pomocy spetnialy oczekiwania i potrzeby naszych
podopiecznych, ale tez w jak najwickszym stopniu pomagaty w ich usamodzielnianiu i przeciwdziataty
dalszej deprywacji. W roku 2015 roku, podobnie jak w latach ubiegtych, nasze dziatania prowadzili$my na
terenie catej Archidiecezji Lodzkiej.

3 ‘3 iatan; i 2015 roku:

Realizowano dziatania na rzecz podopiecznych PPCh i Kuchni Spolecznej:

(@)
(b)

(©)
(d)
(€)

(f)
(9
(h)
()

@)

(k)
Q)

rozpoznawano faktyczne potrzeby osOb zglaszajacych si¢ po pomoc ikwalifikowano ich do
okres$lonych $wiadczen;

wydawano pomoc rzeczowa w postaci: odziezy, $rodkoéw czystosci, sprzgtu AGD, $rodkow
higienicznych, zabawek, wyprawek szkolnych, podrecznikow, opatu, mebli, srodkéw opatrunkowych
oraz lekow;

wydawano paczki zywnosciowe;

kierowano na goracy positek;

wydawano codziennie cieply positek w postaci zupy z wktadka migsng oraz paczki zywnosciowej na
dni wolne od pracy;

organizowano zbiodrki zywnosci w marketach;

zorganizowano obchody ,, Dnia walki z ub6stwem”;

realizowano projekty na rzecz podopiecznych (np. pomocy zywnosciowej FEAD, Embargo);
realizowano projekty dotyczace pomocy osobom bezdomnym, wychodzacym z bezdomnosci,
niepelnosprawnym, a zwlaszcza rodzinom z dzie¢mi, w tym glownie wielodzietnym;

zorganizowano pielgrzymke do Parzna do Sanktuarium Blogostawionej Wandy  Malczewskiej
potaczong ze zwiedzaniem Muzeum Modlitewnika, dla o0s6b bezdomnych, wolontariuszy
i podopiecznych, w tym réwniez podopiecznych Parafialnych Zespotow Caritas;

rozwijano grupe wsparcia AA ,,RAZEM”;

umozliwiano podopiecznym korzystanie z prysznica i pralki;

(m) wydawano paczki okolicznosciowe (z okazji Swiat Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia);

(n)
(0)
(p)
(@)
(r)
(s)

udzielano porad prawnych i socjalnych, pomagano w zalatwianiu trudnych spraw w innych
instytucjach;

scisle wspolpracowano z Os$rodkiem Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej w celu aktywizacji
zawodowej podopiecznych;

udzielano na biezaco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach prowadzonych przez
Caritas na rzecz podopiecznych;

osobom starszym i niepelnosprawnym, w ramach realizowanego projektu, zaproponowano wspolne
wyjscie do kina;

w ramach realizacji projektu dotyczacego prowadzenia mediacji proponowano pomoc w sytuacjach
konfliktu migdzy lokatorem, a administracja, zwlaszcza w sytuacjach zadluzenia;

zaproszono podopiecznych na wspolng wigilig.

Realizowano dziatania na rzecz wolontariuszy pracujacych w PPCh:

(@)

angazowano podopiecznych w wolontariat, w 2015 roku w PPCh i Kuchni Spotecznej pomagato 12
0s0b.

Realizowano dziatania zwigkszajace efektywno$¢ pracy PPCh:

(a)
(b)

(©
(d)

(e)
(f
(¢))

pozyskiwano sponsorow i darczyncow;

nawigzano lub kontynuowano wspoélprace z instytucjami: parafie, Parafialne Zespoty Charytatywne
Caritas, Szkolne Kota Caritas, Osrodki Pomocy Spotecznej, zaktady pracy — ofiarodawcy, poradnie
leczenia uzaleznien, schroniska i noclegownie, sagdy rejonowe, kancelarie adwokackie, Dom Samotnej
Matki, szpitale, policja, straz miejska, fundacje i stowarzyszenia, Wyzsze Seminarium Duchowne,
zgromadzenia zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent Bonifratrow i inne.

w ramach realizacji projektow kontynuowano wczesniejsze i podejmowano nowe dziatania;
dwukrotnie, w marcu i w grudniu, przeprowadzono akcje zbidrki zywnosci w sklepach sieci Biedronka
i innych, na terenie calej archidiecez;ji;

rozprowadzono podreczniki szkolne podarowane przez wydawnictwa;

zapewniono wakacje dla dzieci z najbardziej zagrozonych deprywacja rodzin;

przeprowadzono akcje ,, Tornister peten usmiechu”, w parafiach catej Archidiecezji Lodzkiej.

Osiagnieto wymierne rezultaty realizowanych dziatan:

(a)
(@)

(b)
(©)

objeto pomocg ogdtem ponad 10 000 osob z terenu catej Archidiecezji;

wydano kazdej rodzinie po kilka paczek ze srodkami chemicznymi, odzieza nowa i uzywana, sprzgtem
gospodarstwa domowego, Zywnoscig itp.;

wydano z kuchni spolecznej 98 643 positkow, w tym dla podopiecznych Doméw Dziennego Pobytu;
Swietlic Srodowiskowych, oraz podopiecznych Punktu Pomocy Charytatywnej;

przekazano ok. 90 000 kg artykutow spozywczych, w tym warzywa owoce w ramach Embarga;
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(d) w ramach realizacji programu dla 0s6b bezdomnych i wychodzacych z bezdomnosci wydano paczki
przemystowe zawierajace m. in.: artykuly gospodarstwa domowego, obuwie, odziez, artykuly
higieniczne dla ponad 120 o0séb;

(e) zakupiono opat dla 25 osob;

(f) z wypoczynku letniego w Drzewocinach skorzystato 20 dzieci;

(9) dary ze zbidrek zywnosci w marketach w ilosci ok. 60 ton zostaty rozdysponowane wsrod 8 000 osob
— mieszkancow Archidiecezji Lodzkiej, podopiecznych Zespotéw Parafialnych Caritas, Szkolnych Kot
Caritas i Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas;

(h) przygotowano ponad 300 paczek z odzieza uzywang;

(i) przygotowano 300 paczek z okazji Swigt Wielkanocnych i 400 paczek z okazji Swigt Bozego
Narodzenia;

(1) w ramach akcji Caritas ,,Tornister peten usmiechu” wydano wyprawki szkolne dla ponad 400 uczniow
od klasy ,,0” do ostatniej klasy szkoly ponadgimnazjalnej — podopiecznych Punktu;

(k) w ramach darowizny z wydawnictw, ponad 300 uczniéw z terenu Archidiecezji otrzymato podreczniki
szkolne;

(I) w spotkaniach grupy AA ,, Razem” brato udzial okoto 30 0sob;

(m) wydano na potrzeby innych instytucji (schroniska, hostele , noclegownie, SKC) ok. 400 kg odziezy
i obuwie.

i MAGAZYN

W 2015 roku zadania w Magazynie realizowato 3 pracownikow Caritas, 1 osoba skierowana w ramach prac
spotecznie uzytecznych oraz 4 wolontariuszy.

Magazyn realizowat Podprogram FEAD 2014 — luty 2015. Przyje¢to do magazynu 135.031,2 kg zywnosci (5
artykutdow spozywcezych), ktore zostalty wydane w formie paczek tj. 18 497 sztuk dla 637 o0s6b o lacznej
warto$ci 342.521,02 zt.

Magazyn realizowat Podprogram EMBARGO 2015 w okresie marzec — kwiecien . W ramach programu
przyjeto do magazynu owoce (jabtka) o lacznej wadze 21 000 kg. Owoce rozdysponowano dla 15
podmiotéw z Archidiecezji Lodzkiej, dotarty one z pomoca do okoto 2550 podopiecznych.

W Podprogramie EMBARGO V EDYCIJI listopad 2015 — marzec 2016 magazyn realizowal program
w miesigcu grudniu 2015 roku, przyjmujac i rozdysponowujac 12 400 kg jabtek dla okoto 2340 oséb.
Wielkanocna Akcja Caritas. W 2015 roku rozdysponowano 5 645 sztuk barankéw wielkanocnych z biatej
czekolady, 7 830 chlebkow mitosci, 3 895 paschalikow matych, 1200 paschalikow duzych, 4 140
kolorowych pisanek.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. W 2015 roku rozdysponowano 11 332 $wiec duzych, 9 860 $wiec
w ksztatcie kuli, 41 200 szt. $wiec matych.

Magazyn brat udziat w akcji ,,Przekaz Ciepto”, w jej ramach zebrano 11 854 kg elektroodpadow
o warto$ci 1 778 zt. W programie uczestniczyto 10 podmiotéw z Archidiecezji L.odzkiej.

W ramach akcji ,,Serce na Gwiazdke” magazyn zebrat asortyment spozywczy i rzeczowy do przygotowania
okoto 1 200 paczek dla dzieci z ubogich rodzin oraz 500 paczek rodzinnych.

W grudniowej zbidrce zywnos$ci w supermarketach typu Biedronka, Polo itp. do magazynu przekazano
6 500 kg artykuldow zywnosciowych. Zebrana zywno$¢ zostala posegregowana wedlug dat waznos$ci
i asortymentu.

W formie darowizny pozyskano nieodptatnie dla potrzeb Caritas i przekazano do magazynu roézne artykuty
zywnosciowe, odziezowe, chemiczne i budowlane o tacznej wartosci okoto 660 000 zt. Ponadto pracownicy
i wolontariusze magazynu wspierali dziatania i akcje Caritas prowadzone przez inne jednostki organizacyjne
na rzecz potrzebujacych w 2015 roku.



v PLACOWKI OPIEKUNCZE

A DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

W 2015 roku z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystalo 65 oséb, w tym 34

kobiety, 31 mezczyzn w wieku od 45 do 90 lat. Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srédmiescie, Bahuty,

Gorna, Polesie 1 Widzew.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano nast¢pujace formy dziatan:

Prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy:

() codziennie od poniedziatku do piatku pensjonariusze o godz. 8.30 korzystaja ze $niadan, o godz. 13.00
z dwudaniowego obiadu, wyzywienie dostosowane jest do stanu zdrowia oraz potrzeb oso6b starszych;

(b) organizowanie spotkan z okazji Swigt (Sniadanie Wielkanocne, Wigilia podopiecznych Caritas);

Prowadzenie dziatan prozdrowotnych: prowadzenie pogadanek dotyczacych zachowan prozdrowotnych,

gimnastyka dla oséb starszych, propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,;

Prowadzenie aktywizacji psychicznej i fizycznej pensjonariuszy:

(a) prowadzenie zaje¢ aktywizujacych pensjonariuszy (plastyczne, muzyczne, czytelnicze, gry, konkursy,
zabawy, wyjscia, wycieczki itp.);

(b) organizowanie ¢wiczef gimnastyczno — wzmacniajacych;

(c) uroczystosci imieninowe, urodzinowe potaczone z udziatem we Mszy $w.;

(d) spotkanie integracyjne senioréw w Bibliotece przy ul. Brzeznej 10 na koncercie ,,Swie¢ Gwiazdeczko
mata Swiec”;

(e) spotkanie integracyjne seniorow w Bibliotece przy ul. Brzeznej 10 ,, Dam Ci serce szczeroztote”;

(f) spotkanie integracyjne z wychowankami O$rodka Szkolno — Wychowawczego z Koluszek. Wystep
dzieci i mtodziezy;

(9) wycieczka pensjonariuszy do Ogrodu Botanicznego;

(h) rajdy piesze pensjonariuszy w ramach programu ,,Las blizej nas”;

(i) zajecia nordic walking;

(J) wudziat pensjonariuszy w tddzkich Senioraliach Festiwal Doméw Dziennego Pobytu organizowany
w Kinie Charlie;

(K) spotkanie integracyjne pensjonariuszy Doméw Dziennego Pobytu w Bibliotece przy
ul. Brzeznej 10 pt. ,, M6j przyjacielu”;

(I) udziat pensjonariuszy w spacerze z przewodnikiem ,, Patriotycznym szlakiem po Polesiu”;

(m) udziat pensjonariuszy w warsztatach kulinarnych

(n) spotkanie z muzykiem przy akompaniamencie;

(0) wycieczka seniorow do Sanktuarium §w. Antoniego w todzkich Lagiewnikach;

(p) Dzien Seniora, wyjazd pensjonariuszy do Osrodka rehabilitacyjno — wypoczynkowego w Drzewocinach

(9) udzial pensjonariuszy w Dniu Seniora organizowanym w Aleksandrowie £.6dzkim;

(r) uczestnictwo pensjonariuszy w spotkaniu integracyjnym w Bibliotece przy ul. Brzeznej 10, setna
rocznica przytaczenia Batut do Lodzi;

(s) Dzien pizzy, wspolny poczestunek

(t) spotkanie seniorow z przedstawicielami Urzedu Miasta Lodzi dot. akcji ,,Pudetko zycia”;

(u) wystep pensjonariuszy w Bibliotece przy ul. Brzeznej - Dzien Seniora - ,, Nie bojcie si¢ jesieni”;

(v) Bal Andrzejkowy - spotkanie integracyjne z seniorami DDzP z ul. Odolanowskiej 46 i DDzP
z Aleksandrowa L.odzkiego;

(W) wyjscie pensjonariuszy do kina Cinem City;

(X) wyjscie pensjonariuszy do Teatru Wielkiego;

Prowadzenie pracy socjalnej i opieckunczej:

(a) prowadzenie doradztwa socjalnego, podejmowanie dziatan interwencyjnych, mediacyjnych
w sytuacjach konfliktowych w grupie pensjonariuszy, réwniez w konfliktach rodzinnych, pomoc
w sprawach urzedowych, formalnych, mieszkaniowych, wspieranie oso6b wymagajacych opieki poprzez
zaangazowanie si¢ grupy samopomocowe] funkcjonujacej w ramach spoteczno$ci Domu Dziennego
Pobytu, wspieranie osob w trudnej sytuacji finansowej poprzez pomoc w sfinansowaniu lekow;



Udziat 0s6b starszych w pracy na rzecz Domu, $§rodowiska lokalnego, wspotpraca z instytucjami w rejonie

placowki:

(@) dbanie o swoje miejsce, wykonywanie prac porzadkowych, dbanie o estetyke pomieszczen,
dekorowanie, wspolpraca z instytucjami znajdujacymi si¢ w rejonie placowek (Swietlice
Srodowiskowe, Domy Dziennego Pobytu, Biblioteka Miejska ul. Brzezna 10);

Zapewnienie opieki duchowej pensjonariuszom: uczestnictwo w codziennej Mszy §w., mozliwo$¢

spowiedzi;

Dzigki prowadzeniu Domu Dziennego Pobytu mozna zaobserwowaé poprawe samodzielnego

funkcjonowania pensjonariuszy, utrwalenie i zachowanie sprawnosci intelektualne;j i fizycznej, zmniejszenie

poczucia osamotnienia i wyobcowania, rozwo0j zainteresowan oraz aktywizacje spoteczna osob starszych.

Dziatania prowadzone w ramach Domu Dziennego Pobytu rozwijaja integracj¢ ze spoteczenstwem oraz

integracj¢ miedzypokoleniowa. Zadania te umozliwiajg zaspokojenie potrzeby przynaleznosci oraz

kompensuja poczucie osamotnienia. Pobyt w placowce wpltywa na nauke wspdtzycia w grupie i w

srodowisku, ksztattuje pozytywne cechy osobowosci, kulture zycia codziennego, umiejetno$¢é nawigzywania

kontaktéw z réwiesnikami, wiare¢ w sens zycia. W Domu Dziennego Pobytu rodza si¢ przyjaznie,
przebywajacy tam pomagaja sobie wzajemnie. Czesto wystarczy kontakt z innymi osobami, z ktorymi
mozna podzieli¢ si¢ nie tylko wspomnieniami ale i troskami zycia codziennego, aby poczuc si¢ lepiej.

B DOM DZIENNEGO POBYTU UL. CZARNIECKIEGO 4/ UL.ODOLANOWSKA 46

Gtownym zadaniem Domu Dziennego Pobytu bylo zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym,
schorowanym, samotnym, w trudnej sytuacji zyciowej, pozostajagcym w ztych stosunkach rodzinnych, nie
majacym wsparcia w rodzinie, a takze niezaradnym zyciowo.

Na zakoniczenie roku kalendarzowego Dom Dziennego Pobytu dysponowat 40 miejscami. Pensjonariusze

byli kierowani do placowki decyzja Kierownika I Wydzialu Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej Filia £6dz — Batuty. W okresie sprawozdawczym opiecka Domu objetych byto 42

mieszkancow dzielnicy L.odz - Batuty, w tym 25 kobiety i 17 me¢zczyzn.

W dniach od 01.10.2015r. do 31.10.2015 r. zawieszona zostata dziatalno$¢ placowki z powodu wykonania

remontu i przeniesienia Domu Dziennego Pobytu z lokalu przy ul. Czarnieckiego 4 do lokalu przy ul.

Odolanowskiej 46.

W roku 2015 w ramach prowadzenie Domu Dziennego Pobytu realizowano nastepujace projekty:

(@) Prowadzenie dziennego domu pomocy w dzielnicy £.6dz — Batuty (projekt wspotfinansowano ze
srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy).

(b) Edukacja zdrowotna mieszkancéw Lodzi i prowadzenie dziatan poprawiajacych sprawnos$¢ fizyczna
0s0b starszych pn." Wspieranie aktywnosci fizycznej seniordw — Las blizej nas — zajecia turystyczno —
krajoznawcze." (projekt wspotfinansowano ze srodkow Wydzialu Zdrowia Urzgdu Miasta Lodzi).

(c) Wsparcie spoleczne dla o0s6b z niepelnosprawnos$cia oraz w wieku emerytalnym (projekt
wspotfinansowano ze srodkow Wojewody Lodzkiego).

Praca socjalna i opiekuncza. Codziennie od poniedziatku do piatku, w godz. od 9.00 do 14.00,

pensjonariusze mieli mozliwo$¢ przebywania w Domu Dziennego Pobytu. W lipcu i sierpniu placowka byta

otwarta w godz. 12.00 — 17.00. Seniorzy mogli liczy¢ na fachowa opieke i pomoc pracownikow, a takze na
wsparcie grupy samopomocowej, funkcjonujacej w ramach spotecznosci Domu, ktéra miata charakter

i forme otwartg. W jej spotkaniach uczestniczyli podopieczni, ktérzy w danej chwili mieli taka potrzebe

i czuli si¢ na sitach, by pomodc innym. Pensjonariusze wspierali si¢ w pokonywaniu codziennych trudnosci,

wymieniajac si¢ doswiadczeniami i oferujac sobie wzajemna pomoc (m.in.: zanoszenie positkow dla

chorych pensjonariuszy, odwiedziny chorych w szpitalu, wykonywanie drobnych zakupow, pomoc
niepelnosprawnym pensjonariuszom w zalatwianiu spraw administracyjnych, udzial w ceremoniach
pogrzebowych pensjonariuszy oraz zmartych z ich rodzin, wsparcie w dbaniu o higieng osobistg itp.).

Szczegdlng rolg w tej materii odgrywata Rada Domu (Przewodniczacy, Zastgpca i Skarbnik), ktora

pomagata pracownikom w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej dobremu wspoétzyciu osob korzystajacych

z oferty Domu m.in. poprzez wspotorganizowanie uroczystosci i $wigt obchodzonych przez podopiecznych
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Domu, reprezentowanie placoéwki oraz organizowanie samopomocy kolezenskiej (szczeg6lnie dla osoéb
czasowo wylaczonych z uczestnictwa w zajeciach ze wzgledu na zty stan zdrowia).

W Domu prowadzone byto doradztwo socjalne i pomoc w sprawach osobistych, urzedowych
i mieszkaniowych (np. pisanie podan, wyjasnianie niezrozumialych dla pensjonariuszy spraw
administracyjnych, skontaktowanie z mediatorem oraz radca prawnym, pomoc przy rozliczaniu
podatkowym). Pracownicy podejmowali dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktowych zaistniatych
zar6wno w grupie pensjonariuszy jaki i w srodowiskach rodzinnych. W sytuacjach trudnych nawigzywano
wspélpracg z rejonowymi pracownikami socjalnymi podopiecznych. W sytuacjach kryzysowych
pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng w postaci artykutow zywnosciowych, chemicznych oraz
odziezy w oparciu o zasoby Magazynu Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas przy ul. Woélczanskiej
108. Wsrdd seniorow rozdysponowywano takze darowizny przekazane placoOwce przez prywatne osoby, np.
telewizory, meble, naczynia, odziez. Kilka osob korzystalo z pomocy w ramach akcji ,,Poznaj i pomdz”,
prowadzonej przez Caritas. Co miesiac na podstawie przedstawionych paragonoéw otrzymywaty okreslong
kwotg, pochodzaca od nieznanego darczyncy. Wszystkie dzialania zostaly opisane w prowadzonej przez
pracownikow dokumentacji, tj. dziennik zaje¢ wraz z zeszytem uwag i spostrzezen, kwestionariusze
pensjonariuszy wraz z kartami ich pobytu w placowce oraz kronice Domu.

Prowadzenie dziatan prozdrowotnych: poswigconych profilaktyce i promocji zdrowia oraz aktywnemu
i zdrowemu trybowi zycia w wieku starszym - Pracownicy Domu prowadzili wsrdd pensjonariuszy
rozmowy dotyczace profilaktyki i promocji zdrowego trybu zycia. Na miejscu, raz w tygodniu, byto
mierzone im ci$nienie i t¢tno. Organizowano spacery a takze zajg¢cia z nordic walking. Osoby, ktore nie
majg w swoich domach odpowiednich warunkéw sanitarnych, korzystaty ze znajdujacego si¢ w placowce
natrysku. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia kulinarne dotyczace zdrowego zywienia, dzielono
si¢ przepisami odpowiednimi do stanu zdrowia i wieku.

Prowadzenie aktywizacji psychicznej 1 fizycznej pensjonariuszy. Wsrod zaje¢ aktywizujacych
pensjonariuszy znalazty si¢ dziatania podejmowane zardwno na miejscu jak i poza placowka. Harmonogram
pracy uwzgledniatl wydarzenia biezace i §wieta oraz kalendarz liturgiczny. Rézne formy spgdzania czasu
wolnego zostaty dostosowane do potrzeb, mozliwo$ci i oczekiwan seniorow. Umozliwiono pensjonariuszom
uczestniczenie w Mszach Swigtych i nabozenstwach, a takze przygotowywanie ich opraw. Wséréd zajeé
o0 charakterze kulturalno — rekreacyjnym wymieni¢ nalezy m.in: wspolne czytanie prasy, stuchanie muzyki,
udziat w spotkaniu w Patacu Poznanskiego na koncercie Zenona Laskowika- projekcje filmow: “’Ida”,
,,Diana”, ,Noe — wybrany przez Boga”, ,,Teoria wszystkiego”, wyjscia do pizzerii i na lody.

Realizowano projekt ,,Las blizej nas”. W okresie od maja do pazdziernika zorganizowano 15 rajdow
pieszych w zielonych okolicach Lodzi. Rajdy odbywaly si¢ w soboty i mialy charakter integracyjny
z drugim Domem Caritas przy ul Gdanskiej 111. Seniorzy mieli zapewniony suchy prowiant, bilety MPK
oraz opiekg¢ merytoryczno — organizacyjng.

Realizowano projekt ,,Wsparcie spoteczne dla 0séb z niepetnosprawnos$cig oraz w wieku emerytalnym”.
Seniorzy w ramach projektu uczestniczyli w cyklu wyjs¢ do obiektéw kulturalnych (kina, teatry, muzea),
spacerach nordic walking, zajeciach muzycznych prowadzonych przez muzykoterapeute oraz w wyjsciach
do groty solnej. Projekt miat rowniez charakter integracyjny.

Prowadzono takze rézne formy terapii zajgciowej usprawniajace procesy intelektualne, poznawcze,
emocjonalne i manualne.

Wewnatrz spotecznosci Domu odbywaty si¢ imprezy okolicznosciowe majace na celu integracje oraz
zmniejszenie poczucia osamotnienia i bezuzytecznosci. Organizowano roéwniez spotkania imieninowe
seniorow. Odbyly si¢ takze: zabawa karnawatowa, spotkanie ostatkowe, obchody Dnia Kobiet i Dnia
Mgzczyzn oraz zabawa sylwestrowa. Wspotpracowano w tym zakresie z zaprzyjaznionymi Domami
Dziennego Pobytu przy ul Organizacji WIN, Wroctawskiej oraz z Aleksandrowa rL.odzkiego. Wraz
z seniorami z Domu przy ul. Gdanskiej 111 zorganizowano zabawe¢ karnawalowa oraz spotkanie
wielkanocne. Podopieczni wzigli takze udziat w spotkaniu bozonarodzeniowym przygotowanym z my$la
o wszystkich podopiecznych Caritas, ktore miato miejsce w Wyzszym Seminarium Duchownym.

Nie brakowato takze wydarzen o charakterze migdzypokoleniowym, w tym zakresie wspolpracowano ze
Specjalistyczng Swietlica Srodowiskowa oraz z Przedszkolem Miejskim nr 35 z ul Zachodniej.

Udziat osob starszych na rzecz Domu, $rodowiska lokalnego oraz wspolpraca z instytucjami w rejonie
placowki. Seniorzy czynnie brali udziat w dziataniach podejmowanych na rzecz Domu. Dbali o swoje
miejsce, wykonywali prace porzgdkowe oraz drobne naprawy, a takze troszczyli si¢ o estetyke pomieszczen.
Niektore osoby braly udziat w akcjach tj. zbioérka zywnosci w sklepie Biedronka, dystrybucja gazety ,,Bez
Reszty”

Prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy Domu Dziennego Pobytu. Zapewniono
podopiecznym wyzywienie dostosowane do stanu zdrowia i potrzeb osob starszych. Codziennie od
poniedziatku do piatku, migdzy godzing 13:00 a 13:30, pensjonariusze Domu Dziennego Pobytu mieli
zapewniony dwudaniowy obiad, ktory byt przywozony w specjalnych termosach, a takze $niadanie/kolacje,
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ktora pobierali na wynos w jednorazowych pojemnikach. Positki byly przygotowywane przez Kuchnig¢
Caritas Archidiecezji Lodzkiej, znajdujaca si¢ przy ul. Gdanskiej 111. Przed Wielkanoca i Bozym
Narodzeniem podopieczni otrzymali paczki z artykutami spozywczymi i chemicznymi.

Dzigki codziennym dziataniom podejmowanym w placéwce, poprawie ulegla kondycja psycho-fizyczna
seniorow, a takze lepsze ich funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej. Pensjonariusze mieli mozliwo$é
rozwijania wlasnych zainteresowan, a takze odkrywania nowych umiejetnosci, a wiec zostala utrwalona
i zachowana sprawno$¢ intelektualna. Uczestniczenie w zajeciach zminimalizowalo lub wyeliminowato
poczucie osamotnienia, wyobcowania, a takze braku przydatnosci i bezradnosci. Poprzez prace
indywidualng z pensjonariuszami poprawita si¢ ich sytuacja zyciowa, w tym kwestie formalno - prawne.
Nastapita integracja wewnatrz spotecznosci Domu, a takze integracja mi¢dzypokoleniowa i ze
spoteczenstwem.

C SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Zasadniczym celem funkcjonowania Swietlicy jest wspieranie rodziny poprzez holistyczne objecie dziecka

opiekg i wychowaniem w placoOwce wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej.

Cel zadania realizowany byt gltéwnie dzigki: pracy wychowawczo — opiekunczej, $rodowiskowo —

materialnej (wliczajac prowadzenie dozywiania), specjalistycznej oraz zajgciom rozwojowo —

socjalizacyjnym, prowadzonym w grupie dzieci w wieku przedszkolnym.

Szczegolnie istotnym zadaniem Swietlicy jest promowanie wartoéci i idei chrze$cijanskich oraz wlaczenie

ich w proces opieki i wychowania dzieci i mlodziezy.

W roku 2015 nasza opieka objetych zostato 75 dzieci i mlodziezy, w wieku od 3 do 16 lat (w tym 31

w grupie przedszkolnej i 44 w grupie szkolnej). Podopieczni w wigkszos$ci pochodzili z rodzin znajdujacych

si¢ w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, a ich rodzice byli czgsto osobami nieporadnymi

i niewydolnymi wychowawczo, bedacymi podopiecznymi MOPS. Byly to rodziny: niepetne, dysfunkcyjne,

o niskim statusie spolecznym, nierzadko dotknig¢te bezrobociem lub chorobg alkoholowsa, a nawet

przestepczoscia. Na Swietlice dzieci przyjmowane byly bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunow

oraz w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi i kuratorami sagdowymi.

Na Swietlicy w roku 2015 realizowane byly nastepujace projekty:

(a) Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Projekt wspolfinansowany byt ze srodkow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi.

(b) Poradnictwo psychologiczne i rodzinne dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin. Projekt
wspotinansowany ze srodkow Urzedu Miasta Lodzi.

(c) .,Wezuwiusz”: Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja,
konfliktem - indywidualne i grupowe dla dzieci i mlodziezy. Projekt wspotfinansowany byt ze §rodkoéw
Urzedu Miasta Lodzi.

(d) ,,Swiat poza obrazem” - projekt dydaktyczno — wychowawczy finansowany przez Fundacje Virako
Szczesliwe Podworka.

(e) ,Zebra 2” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki selektywnej. Projekt
wspotfinansowany byt ze srodkow Urzgdu Miasta Lodzi.

Dziatania prowadzone w Swietlicy obejmowaty dwie grupy wiekowe:

(a) grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30 — 14.00;

(b) grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00.

Praca w Swietlicy oparta byta na czterech podstawowych filarach: praca opiekunczo — wychowawcza, praca

srodowiskowo — materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa

z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Dziatania opiekunczo — wychowawcze prowadzone byty zardowno wobec dzieci w wieku przedszkolnym jak

rowniez i szkolnym.
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Praca prowadzona z wychowankiem byla zindywidualizowana, poprzedzona rozpoznaniem potrzeb dziecka,
wychwyceniem i zdiagnozowaniem etiologii jego niezaspokojonych potrzeb, co mozliwe byto gltéwnie
dzieki codziennej obserwacji oraz rozmowom prowadzonym z wychowankami.

Zgodnie z zapotrzebowaniem podopiecznych w wieku szkolnym organizowano pomoc w nauce;

motywowano i ksztaltowano postawe samodzielno$ci w podejmowaniu wysitku nauki; systematyczne

kontrolowano zeszyty oraz nawigzywano kontakty ze szkotami; nadrabiano z dzieémi braki szkolne

i uzupetniano zaleglosci edukacyjne; zorganizowano cykl quizow i konkurséw z serii ,,Czu - czu”,

przeprowadzono cykl zaje¢ zwiazanych z ortografia oraz cykl zabaw usprawniajacych: pamigc,

spostrzegawczosc¢, logiczne myslenie.

Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i dbano o rozwijanie zainteresowan dzieci w wieku

szkolnym:

(a) Prowadzono zajecia rozwijajace zdolnosci tworcze z wykorzystaniem artterapii: terapia przez sztuke to
niezwykle cenna forma pracy z dzieckiem, umozliwiajagca obnizenie negatywnych napieé
emocjonalnych, wspomagajaca rozpoznawanie wlasnych emocji 1 ukrytych lekéw oraz czesto
nieuswiadomionych pragnien. Uczy ona kreatywnego myslenia, rozbudza wyobrazni¢, pozwala docenic¢
warto$¢ wspolnej pracy i doskonali umiejetnosci manualne dzieci. Prowadzono zajecia filmowe z cyklu
,Filmowe popoludnia” — projekcja wybranych filmow; realizowano zajgcia tworcze: ,,Portrety”,
,»Niebo zasad”, ,Kubki wartosci”, ,,Skarpetkowe postacie”, ,Mlodzi kreatorzy mody”, ,Nasi
wychowawcy”, ,,Lampiony”, ,,Autoportrety farbg malowane”, ,,Oswoié gniew” itp.

(b) Organizowano zaj¢cia rekreacyjno — sportowe podczas ktorych korzystano z infrastruktury miasta:
kregle, lodowisko, baseny, pltywalnie, centrum tanca, sale zabaw, ogrdéd zoologiczny, park linowy,
stadnina konna, Stawy Jana, Mtynek itp.: organizowano tez czas wolny przy wykorzystaniu
infrastruktury miejsca i najblizszej okolicy (pobliski skwerek, park Poniatowskiego) — organizacja gier
i zabaw rekreacyjno — sportowych przy wykorzystaniu réznorodnego sprzetu typu: pitki, skakanki, lina,
hula — hop, guma do skakania itp., zajgcia rekreacyjno — ruchowe w pomieszczeniach $wietlicy: aerobik
przy muzyce, turnieje pitkarzykow itp.

(c) Prowadzono zajecia plastyczno — techniczne, wérdd wielu dziatan plastycznych mozna byto wyrdznic:
tworzenie masek karnawatowych, przygotowywanie upominkow dla bab¢ i dziadkéw, wykonywanie
rgkodziet $§wiatecznych, robienie podarunkow na dzien rodzica, tworzenie kalendarza urodzinowego
wychowankow, witraze wiosenne i zimowe; dekorowano tablice informacyjne i prezentowano dorobek
plastyczny dzieci;

(d) Organizowano szereg zajec i zabaw na terenie $wietlicy, ktore stuzyly wzajemnej integracji grupy np.:
konkurs muzyczny ,,Jak to brzmiato”, konkurs karaoke, koto fortuny, zabawa w kalambury, tworzenie
i rozwigzywanie rebusow, dzieh zabaw z gazetami, tance na matach twister movie, quizy z wiedzy
i tematyki wszelakiej itp.

W trakcie realizacji projektu ,,Swiat poza obrazem” dzieci odbyty cykl zajeé¢ tworczych z wykorzystaniem

technik artterapii, wziety udzial w profesjonalnych warsztatach z podstaw rysunku i malarstwa oraz

z podstaw fotografii, a takze mialy okazj¢ uczestniczy¢é w calodziennych plenerach plastyczno —

fotograficznych.

Organizowano zajecia w tradycji i kulturze: przy planowaniu wydarzen z tego cyklu kadra placowki

positkowata si¢ kalendarzem w ktory wpisany jest krag tradycji naszych przodkéw np.: dzien babcei

i dziadka, dzien kobiet, 1-3 maja, Swigto mamy i taty, $wieto zmartych, dzien niepodlegtosci itp. Kazde

wydarzenie poprzedzone bylo rozmowami i spotkaniami wprowadzajacymi w tradycje¢ narodowa,

regionalng czy rodzinng. Wychowankowie uczestniczyli réwniez w wyjsciach do takich miejsc jak:
biblioteki, muzea, kina, teatry itp.

Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — podopieczni brali udziat w Mszy §w.

w kaplicy Caritas i w ko$ciele parafialnym z okazji pierwszych pigtkdéw miesiaca, a takze réznorodnych

uroczystosci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni przygotowywali i prowadzili

w piatki Wielkiego Postu Droge Krzyzowa w kaplicy Caritas, uczestniczyli we Mszy Swigtej w $rode

popielcowa, brali udzial w spotkaniu wszystkich §wietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy, wspominali

posta¢ Jana Pawta II, przygotowywali przedstawienie jasetkowe i braly udziat w spotkaniu Wigilijnym.

Kazdego dnia dzieci modlity si¢ przed i po positku.

Wdrazano wychowankow do wspotodpowiedzialno$ci za funkcjonowanie $wietlicy, dzieci wykonywatly,

zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majgce na celu utrzymanie

$wietlicy w nalezytym stanie. Dzieci mialy takze wplyw na ksztalt planéw tygodniowych, a co za tym idzie
rodzaj prowadzonych zaje¢. Same chetnie przygotowywaty 1 prowadzily zajecia wymyslane przez siebie.

Wychowankowie Swietlicy brali rowniez aktywny udzial w akcjach charytatywnych organizowanych przez

Caritas, zgodnych z wyznawang przez instytucj¢ misja - wykonywanie kartek i drobnych upominkow

z podzigkowaniami dla Darczyncow, pomoc w dystrybucji gazety ,,Bez reszty”.
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Wspétpracowano z rodzicami: w grupie dla dzieci w wieku szkolnym prowadzono indywidualne

konsultacje z rodzicami w czasie ktorych kierownik $wietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt

dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku oraz wystuchaé probleméw przedstawionych przez opiekunow,

w grupie dzieci w wieku przedszkolnym kontakt z rodzicami/opiekunami byt codzienny — na biezaco

omawiano i weryfikowano wszelkie sytuacje zwigzane z dzie¢mi; dzieci z rodzicami chetnie uczestniczyty

w wyj$ciach rodzinnych np.: na kregle, basen, do zoo, czy na warsztaty robienia pizzy.

W obu grupach wiekowych prowadzono wzglgdem dzieci prace sSrodowiskowo — materialng.

Realizowano prace srodowiskowa: zbierano informacje na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez

prowadzenie wywiadu S$rodowiskowego z rodzicem lub opickunem dziecka, diagnozowano sytuacje:

rodzinng, bytowa oraz materialng wychowanka; codziennie prowadzono obserwacje wychowankow
zwracajac szczegdlng uwage na stan ubioru dziecka, higien¢ osobista, dbato§¢ o przybory szkolne oraz
ksigzki, itp.

Organizowano pomoc materialng w postaci:

(a) Prowadzono codzienne dozywianie wychowankdw; ktore w grupie dzieci w wieku przedszkolnym
obejmowalo: drugie $niadanie, obiad jednodaniowy i podwieczorek; natomiast w grupie dzieci
szkolnych obiad jednodaniowy oraz podwieczorek

(b) Prowadzono pomoc zywno$ciowo — materialng: poprzez dzieci pomoc zywnosciowa przekazywano
takze ich rodzinom, w formie suchego prowiantu zabieranego do domoéw; wydano paczki rodzinne z
zywnoscig; zaleznie od potrzeb zaopatrywano réwniez podopiecznych w przedmioty niezbedne do
zaj¢¢ szkolnych, a takze obuwie, odziez itp.; w doposazeniu dzieci i rodzin wspoétpracowano z innymi
dzialami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem Pomocy Zywno$ciowe;
i Rzeczowej; na rozpoczecie roku szkolnego rozdano wszystkim dzieciom szkolnym wyprawki
w postaci plecakow 1 wyposazenia w artykuly i przybory szkolne.

Wspotpracowano z instytucjami powotanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy placowki

utrzymywali staty kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci, zbierali informacje

dotyczace ich postepéw w nauce i zachowania wychowankéw $wietlicy na terenie szkoly; kontaktowano si¢

w sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin oraz kuratorami

majacymi nadzor nad wychowankami placowki;

Praca specjalistyczna prowadzona byta szczegdlnie wobec dzieci w wieku szkolnym.

Tworzono diagnozy pedagogiczne w ktorych szczegdlny nacisk kladziono na sytuacj¢ rodzinng i szkolng

dziecka: konstruowano diagnozy pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem zwracajac uwage na

jego specyficzne potrzeby; skupiano si¢ gldwnie na sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej dziecka;
analizowano wychowanka glownie pod katem zaburzen emocjonalnych i1 zachowania, probleméw
adaptacyjnych, niskiej samooceny, niepowodzen szkolnych oraz kontekstu rodzinnego.

Prowadzono indywidualng prace pedagogiczna z dzieckiem i rodzina: przeprowadzano rozmowy

indywidualne z dzieckiem, rozwiazywano biezace problemy oraz trudnosci jakie spotykaty wychowankow

w danej chwili; odbywaty si¢ konsultacje z rodzicami i opiekunami naszych wychowankow kiedy tylko

zaistniala taka potrzeba; Prowadzone byly rowniez rozmowy wspierajace bytych podopiecznych placowki.

Tworzono indywidualne programy korekcyjne dla wychowankéw oraz wykorzystywano w pracy z dzie¢mi

mediacje i kontrakty.

Udzielana byta pomoc psychologiczna: w razie potrzeby prowadzone byly indywidualne spotkania dzieci

i rodzicow z psychologiem, poradnictwo, diagnozowanie. Rozmowy prowadzone przez panig psycholog

z dzie¢mi stanowily dodatkowo dla kadry cenne zZrédlo informacji oraz pomagaly w tworzeniu bardziej

poglebionych diagnoz, a o za tym idzie utatwialy planowanie indywidualnej pracy z dzieckiem.

Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metoda spotecznosci korekcyjnej w grupie dla dzieci w wieku

szkolnym: zajecia o tym charakterze pozwolily skuteczniej wesprze¢ rozwoj wychowankow, ksztattujac

u nich postawe¢ wzajemnej szczerosci, otwartosci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia odpowiedzialno$ci

za siebie i grupe; daly szans¢ na korygowanie pewnych niepozadanych zachowan i rozwigzywanie na

biezaco wszystkich pojawiajacych si¢ kwestii spornych (konfliktow, trudnosci); dzigki nim mozliwe byto
ustalanie norm i zasad obowiazujacych na terenie $wietlicy oraz wspolne podejmowanie decyzji
dotyczacych jej funkcjonowania

Prowadzono zajecia grupowe wynikajace z diagnozy, ktére dostosowane byty do potrzeb dzieci . W roku

2015 prowadzono dwa rodzaje zaje¢ grupowych — cyklicznych:

(@) Realizowano zajecia korekcyjno — edukacyjne z cyklu ,,Wezuwiusz”: Odbyt sie cykl zajeé
prowadzonych przez wykwalifikowana kadrg, obejmujacych swym zakresem, tematyke zwigzang ze:
stresem, agresjg, konfliktem, komunikacja, emocjami. Gléwnym celem tych zaje¢ bylo ksztalttowanie
u dzieci zachowan aprobowanych spolecznie 1 przeciwdziatanie zachowaniom o charakterze
przemocowym.

(b) Realizowano zajecia w ramach projektu ,,Zebra 2”: Biorgca w nim udzial grupa miata charakter
zamknigty i obejmowata dzieci pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym. Zaj¢cia prowadzone
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byly w oparciu o socjoterapi¢ i profilaktyke. Cze$¢ spotkan miato charakter warsztatowy, a czgsé
odbyta si¢ w formie ptatnych i bezplatnych wyj$¢ zorganizowanych poza teren placowki. Odbywaly si¢
tez wyjscia rodzinne.

27. Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym prowadzona byta praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa.

28. Praca z dzie¢mi w wieku od 3 do 5 roku zycia oparta byta na fundamencie diagnozy obejmujacej: trudno$ci
wychowawcze, deficyty rozwojowe, kontekst rodzinny oraz sytuacje materialno bytowa; podstawg
sporzadzenia diagnozy byl wywiad srodowiskowy oraz codzienna obserwacja dziecka w placowce, jego
zachowanie, prezentowana postawa, relacje z rodzicami; pracujac z najmtodszymi dzie¢mi, zwracano
szczegblng uwage na odpowiedni dobor form, metod i technik, aby dostosowane byly do mozliwosci
percepcyjnych matego odbiorcy; zajgcia skoncentrowane byly na wzmacnianiu poszczegdlnych sfer
rozwojowych.

(@)

(b)

(©

(d)

(€)

()

(9)

(h)

Sfery jezykowej i komunikacyjnej: ¢wiczenia logopedyczne, nauka poprawnego wystawiania si¢
i budowania wypowiedzi, praca z tekstem i kartami pracy rozwijajacymi logiczne mys$lenie oraz
umiejetnosci grafomotoryczne; poznawanie tworczos$ci literackiej dla dzieci (basnie, bajki, wiersze,
opowiadania); poznawanie liter i odwzorowywanie ich; ¢wiczenia w opisywania stowami przedmiotow,
miejsc, przestrzeni i osOb; sylabizowanie, ¢wiczenia obejmujace komunikacje niewerbalng oraz
wyrabianie umiejetnosci autoprezentacji, przedstawienia sie.

Sfery spoleczno-moralnej: wdrazanie podopiecznych do zasad zachowania si¢ w grupie, przestrzegania
ustalonych regutl; przyswajanie rdéznych zwrotdéw grzeczno$ciowych, nabywanie umiejetnosci
interpersonalnych; poznanie podstawowych relacji spotecznych; zasad funkcjonowania w grupie,
wspOtpracowania, zdrowej rywalizacji, zasad moralnych: prawda i klamstwo; nauka bezpiecznego
poruszania si¢ po ulicy, chodniku, w ruchu drogowym; poznawanie zawodow ktore stuza ludziom,
zapoznanie z symbolami narodowymi itp.

Stfery religijnej: codziennie wspolnie modlono si¢ na poczatek dnia oraz przed kazdym positkiem,
dzieci uczyly si¢ modlitw i piosenek religijnych, wprowadzano podopiecznych w tematyke roku
liturgicznego i przezywanych cyklicznie §wigt Bozego Narodzenia, Wielkiej Nocy itp.

Sfery prozdrowotnej i ruchowej gimnastyka ogdlnorozwojowa, zabawy rytmiczne przy muzyce,
zdobywanie umiej¢tnosci samoobstugowych oraz wyrabianie odpowiednich nawykow zywieniowych
i higienicznych; organizacja wyj$¢ poza placowke — wycieczka do zoo, sal zabaw, lepienie batwana,
gry i zabawy na $niegu, wyjécia na plac zabaw, gry i zabawy na skwerku, zabawy w piaskownicy, itp.
organizowanie gier i zabaw rozwijajacych umiejetnosci ruchowe; organizowanie zawodow i olimpiady
przedszkolaka, pokonywanie toru przeszkod.

Sfery muzycznej: poznawanie przez dzieci réznych piosenek i plasow, organizowano codzienne zabawy
przy muzyce, uczono tanca ; w okresie karnawalu zorganizowano bal przebierancéw; zapoznawanie
dzieci z nazwami i wygladem instrumentdw oraz wiasnorgczne tworzenie ich, nauka gry na
najprostszych instrumentach, nauka koled i piosenek §wigtecznych, oswajanie wychowankoéw z muzyka
klasyczna.

Sfery przyrodniczej: uczono poznawania i obserwowania zjawisk przyrodniczych, w tym — stanu
pogody, zmian zwigzanych z porami roku; ubierania si¢ adekwatnie do warunkow atmosferycznych;
Organizowano cykle zaje¢ dostosowane byty do pory roku. Np: Wiosna — szukanie oznak wiosny,
topienie marzanny, sadzenie rzezuchy i ro$linek cebulowych, rozpoznawanie nazw i wygladu kwiatow,
zjawisko teczy, poznanie zwierzat mieszkajacych na tace; Lato: bezpieczne wakacje, morze, gory
jeziora, lasy — czyli gdzie mozna jecha¢ na wczasy, kontynenty i ich mieszkancy, segregacja $mieci ;
Jesien — pierwsze objawy, rosliny, kolory, poszukiwanie jesieni w parku; poznawanie OwocOw
i warzyw, produkty po przerobieniu: soki, przetwory, dzemy, saftatki; Zima — rozpoznawanie
symptomow zimy, zmiany w przyrodzie w okresie zimy, co jest pod S$niegiem, jak si¢ ubiera¢ by nie
zmarzna¢, dokarmianie zwierzat, krotki dzien — dhuga noc itp.

Sfery plastyczno — konstrukcyjnej: wycinanie, kolorowanie, malowanie farbami (takze przy uzyciu
wiasnego ciata), uczono si¢ wykorzystywania réznych materialéw, rozwijano wyobrazni¢ i tworcze
myslenie, budowano z klockéw przestrzenne budowle wg wlasnych pomystow, uktadano puzzle,
uktadano kompozycje z koralikow, prowadzono zabawy z uzyciem figur geometrycznych, itp.;
wykonywano prace i upominki dla najblizszych z okazji réznorodnych §wiat i okoliczno$ci: Dzien
Babci i Dziadka, Swieta Wielkanocne, Dzien Matki, Dzien Taty itp.; wykonywano prace ilustrujace
i nawigzujace do poznanych tekstow literackich (basnie, bajki, wiersze) przy uzyciu réznorodnych
technik; wykonywano prace ilustrujace postacie ludzkie (czgsci ciala, cze$ci twarzy, chlopiec,
dziewczynka, cztowiek w ruchu itp.); rozpoznawano i nazywano kolory; wykonywano prace plastyczno
— przestrzenne: modelowanie w plastelinie, modelinie, plastelinie, tworzono wspolne plakaty i makiety.
Sfery matematycznej: uczenie si¢ liczenia, podstawowych figur geometrycznych i stosunkow migdzy
nimi: maty- duzy, wigkszy — mniejszy itp.; organizowanie gier i zabaw rozwijajacych logiczne
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29.

30.

myslenie; poznawanie cyferek, taczenie w zbiory, przeciwienstwa, szukanie rdznic, taczenie kropek,
segregowanie itp.

Praca z malymi wychowankami placowki byla niezwykle trudna, poniewaz czesto dzieci najmtodsze

(trzyletnie) nie mowily, mialy zaburzone poczucie bezpieczenstwa, inne przejawialty nadpobudliwosé

psychoruchowa, byly labilne emocjonalnie, miaty duze problemy adaptacyjne oraz byly przyprowadzane

przez rodzicow do placowki mato systematycznie lub w czasie choroby (zasmarkane, kaszlace itp.). Dlatego
wlasnie praca ta ze wzgledu na specyfike funkcjonowania podopiecznych taczy w sobie ksztalcenie i zajgcia
rozwojowe z zajgciami wzmacniajacymi i wspierajacymi, ktorych glownym celem jest zbudowanie solidnej
podstawy do dalszego rozwoju dziecka oraz nadrobienie ewidentnych brakoéw i zaniedban rozwojowych,

powstatych w Srodowisku rodzinnym .

Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

(@) zapewniono odpowiednia pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo, o niskim statusie
materialnym, znajdujacym si¢ w cig¢zkiej sytuacji zyciowej;

(b) zapewniono opieke¢ dzieciom miodszym w czasie, ktory ich rodzice mieli okazje przeznaczy¢ na
poszukiwanie pracy oraz zatatwienie niezbednych formalno$ci w réznych instytucjach;

(c) zapewniono opiek¢ dzieciom starszym po zajeciach szkolnych, by miaty bezpieczne miejsce, z ktérym
chetnie by si¢ identyfikowaty i w konstruktywny sposéb mialy zagospodarowany swdj wolny czas;

(d) dzigki dozywianiu i pomocy materialnej tagodzono skutki glodu;

(e) doposazono dzieci w artykuty szkolne

(f) dzieci rozwijaly swoje zainteresowania, doskonality rézne umiejetno$ei, odkrywaty w sobie nowe pasje
i zdolno$ci;

(9) podjcto wiele dziatan zmierzajagcych w kierunku wyréwnywania zaniedban rozwojowych w grupie
przedszkolnej,

(h) podjeto duzo dzialah zmierzajagcych do wyréwnywania brakow w nauce wérdd dzieci w wieku
szkolnym. Dzigki pomocy wychowawcoéw oraz wolontariuszy udato si¢ poprawi¢ wyniki w szkole
niemal wszystkim podopiecznym.

(i) na skutek dzialan wychowawczych poprawito si¢ zachowanie podopiecznych, dzieci lepiej zaczety
funkcjonowa¢ w grupie rowiesniczej i w S$rodowisku rodzinnym, gdzie nie sprawiaja teraz
powazniejszych probleméw wychowawczych;

(J) dzieci nabyty nowe umiejetnosci spoteczne, ktore wzmocnity ich pozycje, poprawity funkcjonowanie
w zyciu spotecznym, podniosty poczucie wlasnej wartosci oraz wptynely na ich samooceng.

D SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85

W 2015 roku opieka objetych zostato 43 dzieci. Dzieci bgdace wychowankami placowki pochodzity
z rodzin zamieszkatych w rejonie dzielnicy £6dz - Srodmiescie. Srodowisko rodzinne wychowankow
nacechowane jest szeregiem wielorakich dysfunkcji i patologii, w$rdod ktorych nalezy wyszczegdlnié
problem uzaleznienia od alkoholu, dlugotrwate bezrobocie, niewydolno§¢ wychowawcza. Wszystkie
rodziny podopiecznych borykaja si¢ z problem niedostatku materialnego. Na wszystkich szczeblach
wiekowych obserwowano réznorakie zaburzenia rozwoju: emocjonalnego, spolecznego, edukacyjnego,
moralnego etc. Wigkszo$¢ dzieci byla, przez miejsce swojego zamieszkania, szczegdlnie narazona na
dodatkowa demoralizacjg, inicjacje alkoholowa oraz uzywanie §rodkéw psychoaktywnych np. dopalaczy.
W pracy pedagogicznej starano si¢ aktywnie wspolpracowaé z rodzinami podopiecznych w celu
optymalizacji pozytywnych skutkdw pomocy udzielanej przez placowke.

Dzieci do placowki przyjmowane byly bez skierowania, na wniosek rodzica badz opiekuna prawnego.
Kadra placowki aktywnie wspotpracowala w tym zakresie z pedagogami pobliskich szkot, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzinnymi oraz kuratorami.
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Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 13.00 do 19.00
w miesigcach styczen-czerwiec, w okresie wakacji zmieniono godziny pracy wychowawczej
i placowka funkcjonowala w godzinach od 9.00. do 15.00. Z miesiagcem wrze$niem skrdcono czas pracy
$wietlicy i czynna byta ona w godzinach od 14.00. do 19.00.

W roku 2015 realizowano w placowce projekty:

(@) ,,Zebra 2” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki selektywnej — Projekt
wspotfinansowany byt ze sSrodkow Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta L.odzi.

(b) ,,Nie wymickaj” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym — projekt wspotfinansowany
byt ze srodkow Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;j

(c) ,,Wezuwiusz” - zajecia korekcyjno — edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja,
konfliktem — indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy — projekt wspotfinansowany ze $rodkoéw
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Lodzi.

(d) Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg. Poradnictwo psychologiczne i rodzinne
dla dzieci i mtodziezy- projekt wspotfinansowany ze srodkéw Wydziatu Edukacji Urzgdu Miasta Lodzi.

W placowece realizowano rézne formy pracy z podopiecznymi wynikajace bezposrednio z ich potrzeb.

Praca opiekunczo wychowawcza, miala na celu diagnozowanie aktualnych potrzeb i trudno$ci

podopiecznych zaréwno w zakresie sytuacji rodzinnej, szkolnej, spotecznej, jak i emocjonalnej oraz

moralnej. Diagnoza lezata wiec u podstaw podejmowanych wysitkow pedagogicznych - zadanie to bardzo
czgsto bylo dodatkowo utrudniane przez rodzicow/ opiekundéw podopiecznych, ktorzy w czasie wstgpnego
wywiadu podczas zapisu do placowki, ukrywali wiele istotnych dla pracy z dzieckiem informacji.

Organizowano pomoc w nauce - codziennie w godzinach 15.00 - 16.30 lub w godzinach dodatkowych je$li

zaistniata taka konieczno$¢ prowadzone byly obowiazkowe zajecia edukacyjne zwigzane z odrabianiem

lekcji szkolnych, indywidualng pomoca w nauce oraz nadrabianiem zaleglo$ci edukacyjnych poprzez
indywidualng prace edukacyjng wychowankéw w formie prowadzenia ,,Zeszytu $§wietlicowego”. Co
najmniej 2 razy w tygodniu w okresie sprawozdawczym dzigki wspolpracy kadry i wolontariuszy Caritas

Archidiecezji Lodzkiej mozliwa byla praca korekcyjna na materiatach  przygotowywanych

z uwzglednieniem aktualnych deficytoéw wiedzy wychowankow w relacji do obowigzujacego materiatu

szkolnego — prowadzono korepetycje z poszczegdlnych przedmiotow szkolnych. W $swietlicy prowadzono

takze cykliczne zajecia edukacyjno-wyréwnawcze z podziatem na grupy: ,,Podkreé swoje zwoje”, ,,Alfabet
swietlicowy”, ,,W Swiecie przywitan i konwenansé6w — poznanie obyczajow i form przywitan na swiecie”,

.Swiat dookota nas”.

Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i rozwijano zainteresowania: podopiecznym proponowano

bardzo wiele form spgdzania czasu wolnego. Zrealizowano migdzy innymi zajecia: tworzenie i aktualizacja

gazetki Swietlicowej ,,Matlolaty”; zajecia tworczo — plastyczne, zajecia na §wiezym powietrzu, zajgcia o

charakterze muzycznym, zajecia kulinarne, zajecia teatralne, zajgcia o charakterze integracyjnym, zajecia

oparte na pracy umystowej (w tym quizy, konkursy, turnieje wiedzy, trening kreatywnego myslenia, trening
tworczosci), zajecia promujace kulture fizyczng (w tym olimpiady, turnieje, rozgrywki sportowe, wyjscia na
pltywalnie, zajecia sportowe na obiektach MOSiR-u, gry i zabawy sportowe rozwijajace koordynacje
wzrokowo-ruchowa); seanse filmowe — projekcje filmoéw i bajek na terenie Swietlicy, wyjscia na zajecia
rozrywkowe poza placowka, wycieczki, zajecia taneczne z zumby oraz hip-hopu prowadzone przez

instruktorow szkoty Dancehope na terenie S$wietlicy. Dodatkowo dwukrotnie zorganizowano zajecia z

udzielania pierwszej pomocy;

Organizowano zajecia w tradycji i kulturze - Wychowankowie odbyli liczne zajecia w Muzeum Tradycji

Niepodlegtosciowych, Muzeum Fabryki oraz Centralnym Muzeum Widkiennictwa. Ponadto zorganizowano

wycieczki do Schronu Brus przy ul. Konstantynowskiej, Muzeum Przyrodniczego UL w Parku im. H.

Sienkiewicza, Muzeum kanatu ,Detka”. Podopieczni wzigli udziat takze warsztatach ,Nasz chleb

powszedni” w skansenie Ogrodu Botanicznego.

Na terenie $wietlicy zrealizowano szereg zaje¢ poswieconych kulturze polskiej - jej tradycjom, historii i

jezykowi. Przeprowadzono m.in. zajecia: ,Thuisty czwartek”, ,Swieto kobiet”, ,Zwyczaje i tradycje

zwigzane z wiosng”, ,Zycie i dzieje $w. Wojciecha - Katolicki patron Polski”, obchody Dnia Ksigzki

,,Lubimy czytac”.

Prowadzono dzialania majace na celu integracj¢ pokoleniows, wobec czego zorganizowano wyjscie na

spotkanie integracyjne migdzy pokoleniami - wizyta w Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111

z okazji obchodéw Dnia Babci i Dziadka.

Rozwijano w wychowankach tozsamos$¢ lokalng poprzez zajecia przyblizajace kulture Lodzi, m.in. gra

edukacyjna ,,Poznaj Baluty”, gra miejska ,,Szlakiem bajkowym”, spacery tematyczne ul. Piotrkowska.

Wdrazano wychowankow do uczestnictwa w kulturze takze poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych

takich jak wyjscia do kina Cinema City i Silver Screen oraz uczestnictwo w miejskich akcjach kulturalnych,

np. zajecia w ramach projektu ,,Zielona £.6dz”.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Waznym wydarzeniem byl takze udziat dzieci w spotkaniu Wielkanocnym dla podopiecznych $wietlic
lodzkiej Caritas, $niadaniu wielkanocnym zorganizowanym w §wietlicy, pikniku ,,Badzmy razem” z okazji
Dnia Dziecka, spotkaniu oplatkowym z udzialem rodzicow/opiekundw zorganizowanym w $§wietlicy,
a takze udzial dzieci wraz z rodzinami w uroczystej Wigilii dla podopiecznych Caritas Archidiecezji
Lodzkiej zorganizowanej w budynku wyzszego seminarium duchownego.
Dzieci byly zaznajamiane z istotnymi elementami wychowania katolickiego, co miatlo miejsce poprzez
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych dotyczacych min. §wicta Wszystkich Swigtych, istoty $wiat
Wielkanocnych oraz Dr0g1 Krzyzowej, a takze prawdziwego sensu $wiat Bozego Narodzenia. Podopieczni
uczestniczyli we Mszy Swietej w Srode Popielcows oraz w nabozenstwach Drogi Krzyzowej w okresie
Wielkiego Postu w pobliskich parafiach. Wychowankowie przygotowali Nabozenstwo Drogi Krzyzowej
oraz wykonali poszczegdlne stacje. Organizowano wspolne S$piewanie piesni religijnych i1 koled oraz
przygotowywano dwie oprawy Mszy Swictej.
Wdrazano wychowankéw do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie placowki. Bylo to mozliwe
dzigki:
() sporzadzeniu kontraktu spolecznosci $wietlicowej regulujacego zasady wspolzycia w grupie oraz
sposoby funkcjonowania wychowankow, wolontariuszy i wychowawcow w placowcee;
(b) wspolnemu omawianiu tygodniowego harmonogramu pracy $wietlicy, np. wybor tematu, pomocy do
Zajec;
(c) samodzielnemu prowadzeniu zaje¢ przez wychowankow pod opieka pedagoga;
(d) przydzielaniu drobnych prac porzadkowych w placowce, np. powierzenie wychowankowi
odpowiedzialnosci za §wietlicowg biblioteczke;
(e) wiaczaniu podopiecznych w wspoétdecydowanie o sposobach rozwigzywania probleméw spotecznosci
swietlicowe;j;
(f) pekieniu przez wychowankéw dyzuréw nagradzanych ,,+” za aktywnosc;
(9) prowadzeniu ,Tabeli Oceny Wychowankoéw”, w ktorej notowano ,+° i -
W poszczegdlnych miesigcach.
Wspotpracowano z rodzicami i opiekunami wychowankéw, szczegodlnie poprzez kontakt w ramach
indywidualnych konsultacji, zard6wno bezposrednich jak i posrednich w formie pisemnych informacji do
rodzicow/opiekundéw dzieci i rozmoéw telefonicznych. Prowadzono cykliczne zebrania rodzicow, ktore
odbywaly si¢ co trzy miesigce. Ponadto w okresie wakacyjnym zorganizowano szereg wyjs¢ rodzinnych w
ramach dziatan wpisanych w projekt ,,Zebra 2”. Podopieczni wraz z najblizszymi uczestniczyli w: wyjséciu
na ptywalni¢ odkryta ,,Promienistych”, zajeciach na torze saneczkowym na Rudzkiej Gorze, wycieczce do
miejskiego ZOO, spektaklu ,,Przygody Kapitana Haka” w teatrze Piccolo, zabawie laserami na terenie CH
Manufaktura oraz warsztatach kulinarnych w Pizzerii Fierro. Rodzice/opiekunowie wychowankow
uczestniczyli takze w uroczystym finale projektu ,,Nie wymigkaj, ktory miat miejsce w grudniu 2015 r.
Ponadto rodzice/opiekunowie wychowankéw wzigli udziat w Wigilii dla podopiecznych t6dzkiej Caritas w
gmachu Wyzszego Seminarium Duchownego oraz spotkaniu optatkowym zorganizowanym w $wietlicy.
Prowadzono dziatania w zakresie pracy S$rodowiskowo-materialnej: placowka prowadzita dozywianie
(dodatkowo w formie produktow suchych); wychowankowie byli doposazani w ubrania, obuwie, przybory
szkolne i pi$miennicze. W okresie sprawozdawczym z powodzeniem organizowano pomoc materialng
w postaci odziezy dla wychowankow. Kadra placowki na biezaco monitorowata potrzeby wychowankoéw
i starata si¢ wspomagac rodzing w zakresie tego wymagajacym.
Pedagodzy placowki podejmowali wspotprace z pedagogami pobliskich szkét, Sadem wydz. VII ds.
Nieletnich i Rodziny, pracownikami socjalnymi, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, asystentami
rodzinnymi, koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej oraz wychowawcami podopiecznych. Wspodtpraca
ta miata na celu holistyczne wsparcie wychowanka w jego srodowisku rodzinnym oraz szkolnym. Ponadto
organizujac prace wychowawcza z podopiecznymi pedagodzy ze $wietlicy podejmowali wspolprace m.in.
z instytucjami takimi jak Miejska Biblioteka Publiczna dla Dzieci i Mlodziezy Filia nr 1, Wojewddzka
Biblioteka Publiczna im. J. Pitsudskiego, Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych, Batucki Osrodek Kultury
,Rondo”, Oratorium Sw. Jana Bosko, Ogréd Botaniczny, MOSIR, Niepublicznym Mtodziezowym
Osrodkiem socjoterapii przy Fundacji ,,Stoneczna Kraina”, co pozwolito na wzbogacenie oferty zajec
w $wietlicy.
Organizowano cykliczne zajgcia socjoterapeutyczne (spoleczno$¢ korekcyjna) oraz zajecia grupowe
wynikajace z diagnozy i dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Byly to m.in. zajecia relaksacyjne
i ruchowe z elementami relaksacji, zajecia warsztatowe z zakresu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, warsztaty dotyczace cyberprzemocy, warsztaty z profilaktyki agresji rowiesniczej, warsztaty
dotyczace skutkéw czynu karalnego popelnionego przez nieletnich, czytanie bajek terapeutycznych, zajgcia
warsztatowe z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, warsztaty dotyczace uzaleznienia od
komputera i gier komputerowych, zajecia dotyczace praw dziecka. Ponadto wychowankowie zostali
wlaczeni do udzialu w cyklu warsztatow profilaktyczno-socjoterapeutycznych ,Nie wymigkaj”

2

z zachowania
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zrealizowanych z podziatem na grupy i opartych na autorskich programach opracowanych dla kazdej z grup

— zaangazowano wszystkich wychowankéw $wietlicy — oraz cyklu warsztatow profilaktyczno-

socjoterapeutycznych w oparciu o program ,,Zebra 2” - uczestnikow zaje¢ kwalifikowano na podstawie

indywidualnej diagnozy socjoterapeutycznej. Wychowankowie uczestniczyli rowniez w grupowych zajecia
korekcyjno - edukacyjnych w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem ,,Wezuwiusz”

W okresie sprawozdawczym osiggnigto nastepujace rezultaty:

(a) organizowano czas wolny dla grupy 43 dzieci, spedzajacych go z reguly w nacechowanym
dysfunkcjami i patologiami §rodowisku sgsiedzkim i rodzinnym,;

(b) organizowano =zajecia rozwijajace u wychowankow umiejetnosci poprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie;

(c) wzmacniano pozytywna postawe do obowigzku szkolnego i wzmacniano indywidualne zaangazowanie
w samodzielne odrabianie prac domowych, w niektdrych przypadkach nastgpita widoczna poprawa
ocen;

(d) poprzez prowadzenie roznorodnych zaj¢é rozwijano u podopiecznych indywidualne zainteresowania,
motywowano do dziatan konstruktywnych, redukowano negatywne napi¢cia emocjonalne;

(e) stworzono przestrzen do rozwijania umiejetno$ci planowania wilasnej aktywnosci i wzmacniano
motywacj¢ do konstruktywnej dziatalno$ci wtasnej podopiecznych;

(f) zorganizowano warunki do nabywania pozytywnych do$wiadczen w relacjach z samym sobg
(budowano pozytywny obraz siebiec u wychowankéw) rowiesnikami i dorostymi z najblizszego
otoczenia dzieci;

E SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA
UL. CZARNIECKIEGO 4/UL. ODOLANOWSKA 46

W 2015 roku opieka objetych zostato 39 dzieci (w tym 12 dziewczynek i 27 chtopcow), w wieku od 6 do 16

lat. Wychowankowie to dzieci mieszkajace w dzielnicy L.6dz — Batuty. Dzieci uczgszczajace na zajecia

pochodzily z rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych problemem bezrobocia, wielodzietnych, niepeinych,

z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo, w trudnej sytuacji materialnej lub spoteczne;j.

Beneficjenci projektu to grupa ucznidw szkdt podstawowych, gimnazjalnych, sprawiajgca trudnosei

wychowawcze w domu i w szkole, majacy trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, zagrozona patologia

spoteczng w tym: alkoholizmem, narkomanig oraz przestgpczoscia. Wsparciem objete byty rowniez rodziny
podopiecznych.

Dzieci przyjmowane byly na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekundw,

czgsto W porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami znajacymi sytuacje

rodzinng i materialng dzieci.

W dniach od 01.10.2015r. do 15.11.2015 r. zawieszona zostata dziatalno§¢ placowki z powodu wykonania

remontu i przeniesienia Swietlicy z lokalu przy ul. Czarnieckiego 4 do lokalu przy ul. Odolanowskiej 46.

Na Swietlicy w roku 2015 realizowane byly nastepujace projekty:

(@) Organizowanie i prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym - Projekt wspoétfinansowany byt ze $rodkow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi

(b) ,,Wezuwiusz™: Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja,
konfliktem - indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy. - Projekt wspotfinansowany byt ze
srodkow Urzedu Miasta Lodzi;

(c) .,.Zebra 2” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki selektywnej — Projekt
wspotfinansowany byt ze srodkéw Urzedu Miasta Lodzi;

Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 14:00 do

18:00. W lipcu i sierpniu placowka byta otwarta w godz. 9:00 — 13:00.
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Zaktadane cele prowadzenie §wietlicy zrealizowane zostaty w szczegdlnosci poprzez: dziatania opiekunczo

— wychowawcze (indywidualna praca z wychowankiem, rozpoznanie potrzeb dziecka, pomoc w nauce,

organizacja czasu wolego, wspolpraca z rodzicami), prace srodowiskowo — materialng w tym prowadzenie

dozywiania w formie zup, podwieczorkéw i paczek z artykutami spozywczymi, dzialania specjalistyczne

(tworzenie diagnozy pedagogicznej, zajecia socjoterapeutyczne metoda spolecznosci korekcyjnej, zajecia

grupowe wynikajace z diagnozy i dostosowane do potrzeb dzieci w tym m.in. zajecia korekcyjno —

edukacyjne, psychoedukacyjno — rozwojowe, profilaktyczne, konsultacje merytoryczne dla pracownikow
placowki).

Celem pracy opickunczo — wychowawczej bylo rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb wychowankow, ich

brakow emocjonalnych, spotecznych, rodzinnych oraz szkolnych, ktére wyznaczaly tok indywidualnego

programu pracy z dzie¢mi i ich rodzinami. Stuzyty temu liczne rozmowy, przeprowadzanie wywiadow

(gtownie przy zapisywaniu dzieci do placowki) i prowadzenie bacznych obserwacji.

() Pomoc w nauce i nadrabianie zaleglosci szkolnych, zgodnie z zapotrzebowaniami podopiecznych -
Wdrozono dzieci do systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym. W miarg
mozliwos$ci i potrzeb wychowankoéw, prowadzone byly indywidualne korepetycje z poszczegdlnych
przedmiotéw, np. z jezyka niemieckiego. W celu realizowania w/w zadania odbywala si¢ kontrola
zeszytow 1 podrgcznikow  szkolnych, a takze prowadzono systematycznie konsultacje
z rodzicami/opieckunami. W razie potrzeby nawiazywano kontakt z wychowawcami i nauczycielami
dzieci.

(b) Organizowanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan wychowankow - W ramach tego zadania
prowadzone byty roéznorodne zajgcia, dostosowane do indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci
intelektualnych, manualnych 1 fizycznych wychowankow. Poza umozliwieniem dzieciom
organizowania przez nich zabaw swobodnych zgodnie z ich upodobaniami, na terenie placowki a takze
poza nig, odbywaly si¢ =zajecia: plastyczne i techniczne, muzyczne i taneczne, sportowe
i sprawnosciowe, komputerowe, kulinarne oraz wspoélne ogladanie bajek i filméw. Wspodtpracowano
z pozostatymi placowkami opiekunczymi Caritas na terenie miasta Lodzi. Organizowano spotkania
integracyjno - poznawcze , np. spotkanie Wielkanocne, zajgcia cukiernicze w hipermarkecie Carrefour,
wycieczka do Warszawy, Wieczerza Wigilijna.

(c) W uktadaniu tygodniowych planow zaje¢ uwzgledniano obchody dni wynikajacych z tradycji 1 kultury
tj.: Dzien Babci i Dziadka, ostatki, Swicto Wszystkich Swigtych, Swieto Odzyskania Niepodlegtoci,
Andrzejki. Wychowankowie i kadra Swietlicy czynnie uczestniczyli w chrze$cijanskich uroczystosciach
i $wigtach np.: pierwszopigtkowe Msze §w. oraz na rozpoczgcie i zakonczenie roku szkolnego,
modlitwa przed i po positku oraz w intencji spraw waznych dla dzieci i ich rodzin, nabozenstwa Drogi
Krzyzowej, Spotkanie Wielkanocne i Wigilijne. W miar¢ mozliwosci organizowano wyjscia do
todzkich muzeow, teatrow i kin. W ramach budowania poczucia wiezi pomiedzy wychowankami
i kadra, obchodzono urodziny dzieci i imieniny wychowawcow i wolontariuszy oraz rocznicg powstania
Swietlicy.

(d) Wdrazanie wychowankow do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy - Wychowankowie
mieli ustalone dyzury porzadkowe i przydzial obowiazkéw na kazdy tydzien. Dzieci uczestniczyly
w tworzeniu planow tygodniowych i miesigcznych (podczas spoteczno$ci) oraz braty aktywny udziat
W organizowaniu zabaw i imprez, poprzez podejmowanie konkretnych zadan i odpowiedzialno$¢ za ich
wykonanie. Zarowno kadra jak i wychowankowie byli zaangazowani w akcje prowadzone przez Caritas
Archidiecezji Lodzkiej. Dzieci zaangazowaty si¢ migdzy innymi w kolportaz gazety ,,.Bez Reszty”, oraz
przed Swietami wielkanocnymi braly udziat w zbidrce zywnosci w pobliskim hipermarkecie Biedronka.
Zebrana zywno$¢ zostala rozdysponowana pomiedzy podopiecznych.

(e) Wspotpracowano z rodzicami/opiekunami wychowankow. W razie potrzeby odbywaly sie zebrania,
indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco
informowano rodzicow (poprzez informacje pisemne w zeszytach kontaktu z rodzicami) o dziataniach
podejmowanych na Swietlicy.

Realizowano prace srodowiskowo — materialng, ktora stuzyta poprawie warunkow $rodowiska naturalnego

dzieci, w miejscu ich zamieszkania. Pracownicy dazyli do poprawy jakosci zycia podopiecznych poprzez

wspieranie ich zycia rodzinnego.

(@) Poprzez wywiad przeprowadzony z rodzicami/opieckunami, kadra Swietlicy zapoznata si¢ z sytuacja
rodzinng, szkolng, materialng, zdrowotng i mieszkaniowa dziecka i jego rodziny. Rodziny mogty liczy¢
na wsparcie rozmowa, porada, udzieleniem informacji w trudnej sytuacji zyciowej oraz pokierowanie
do specjalistow w danej dziedzinie.

(b) Swietlica prowadzita dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadow (zup) i podwieczorkoéw. W
razie potrzeby dzieci byly doposazone w przybory szkolne, a takze w artykuly spozywcze, chemiczne,
odziez, obuwie. Najczgsciej realizowano to przy wspolpracy z innymi dziatami Caritas, w tym
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(©)

(d)

z Punktem Pomocy Charytatywnej i Magazynem Pomocy Zywno$ciowej i Rzeczowej Caritas
Archidiecezji Lodzkiej oraz Biurem Wolontariatu.

W okresie sprawozdawczym utrzymywana byla wspolpraca ze szkotami (dyrektorzy, pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciele), Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej i sadami za posrednictwem
kuratorow. Wspodlpraca polegata na wymianie informacji w celu tworzeniu wspdlnego programu
pomocy dziecku i jego rodzinie.

W 2015 roku w placowce praktyki $rodroczne i ciggle odbyli studenci kierunkéw pedagogicznych
Uniwersytetu L.odzkiego;

Realizowano pracg specjalistyczng, ktéra w okresie sprawozdawczym koncentrowata si¢ na sytuacji
szkolnej i rodzinnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy.

(@)

(b)
(©)

(d)

()

()

Raz w miesigcu wypelniane byty karty pobytu dziecka w placéwce a w stosownym czasie sporzadzano
diagnozy, aktualizowane w razie wystapienia istotnych zmian w sytuacji dziecka. Szczegolny nacisk
ktadziony byl na sytuacje rodzinng i szkolng wychowankow.

Prowadzona byla indywidualna praca pedagogiczna z dzieckiem i rodzing. Na biezaco realizowano
konsultacje o charakterze pedagogicznym i wychowawczym.

Raz w tygodniu odbywata si¢ spoleczno$é korekcyjna wszystkich wychowankow Swietlicy
i pracownikoéw. Spotkania spoteczno$ci charakteryzowaly si¢ wzajemna pomoca oraz wspieraniem
rozwoju wszystkich czlonkéw spoleczno$ci. Rozwijano umiejetnosci otwartosci, szczeroscei,
odpowiedzialno$ci za Swietlice oraz za siebie nawzajem. Uczono sie swobodnego wypowiadania na
forum grupy, korygowano zachowania i postgpowania poszczegolnych wychowankoéw. Rozwigzywano
konflikty oraz problemy. Ustalano normy i zasady panujace w Swietlicy, a takze podejmowano decyzje
dotyczace wspdlnego zycia. Byt to takze czas zabaw i gier socjoterapeutycznych.

Zrealizowano program ,,Wezuwiusz”, ktory finansowany byt przez Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Lodzi. W ramach tego projektu, odbywaty sie cykliczne zajecia korekcyjno — edukacyjne w zakresie
radzenia sobie ze stresem, agresja i konfliktem i przemoca.

Zrealizowano zajgcia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin, w ramach programu
profilaktyki selektywnej ,,Zebra 2”. Projekt zakladal warsztaty dla wychowankéw i ich rodzicow,
wyjscia dla samych dzieci oraz dla catych rodzin.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzano pogadanki tematyczne o m.in. kulturalnego zachowania
si¢  w miejscach publicznych, poszanowania oséb starszych, wlasciwego zachowania si¢ podczas
spozywania positkow, wlasciwego zachowania si¢ podczas odwiedzania miejsc pamigci narodowe;j,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, roztadowywania wewngtrznych napig¢, stosowania
wlasciwego stownictwa, pomagania osobom stabszym, sp¢dzania czasu wolnego na organizacji
bezpiecznym gier i zabaw, dbania o higieng osobista.

W okresie sprawozdawczym osiagnigto nastepujace rezultaty:

(@)

(b)

(©

(d)

W zakresie wyroéwnania deficytow: zminimalizowano braki i zaleglo§ci w nauce, zwigkszono
zainteresowania zdobywaniem wiedzy i1 nauka, poprawie ulegly wyniki w nauce szkolnej, poprawie
ulegty relacje z rowiesnikami, wzrosto wsrdod wychowankoéw zainteresowanie dobrami kultury,
zwigkszyta si¢ kultura osobista, zminimalizowano skutki glodu i niedozywienia, poprawie ulegla
sytuacja materialna rodzin wychowankow.

W  zakresie rozwoju umiej¢tnosci spotecznych: wzrosta wsrod wychowankéw umiejetnosé
konstruktywnego wyrazania swoich emocji i mys$li; wzrosty wsérod wychowankéw umiejetnosci
prospoteczne w tym komunikacji i asertywnosci; wzrosta wérod wychowankéw umiejetnos¢ zdrowego
radzenia sobie z nadmiernym stresem 1 napigciem; rozwinigto umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania dobrych relacji z réwie$nikami, konstruktywnego funkcjonowania w grupie; wzrosty
umiejetnosci i potrzeby pomocowe — zwigkszenie dzialan na rzecz innych ludzi np. pomaganie,
opiekowanie si¢ innymi; wzrosty wérod wychowankoéw umiejetnosci stosowania zdrowego stylu zycia;
wzrosly wéréd wychowankow umiejetnosci samodzielnego i konstruktywnego organizowania sobie
czasu wolnego; wzrosty wsrod wychowankow umiejgtnosei korzystania z instytucji kulturalnych.

W zakresie rozwoju osobistego i zycia rodzinnego: udzielano wsparcia i pomocy w sytuacjach
doswiadczania i1 przezywania probleméw spowodowanych naduzywaniem alkoholu w rodzinie,
bezrobociem, ubdstwem itp.; rozwini¢to umiej¢tnosci mowienia o swoich problemach, potrzebach;
pobudzono do poszukiwania zmian; rozwini¢to motywacje do korzystania z profesjonalnej pomocy
terapeutycznej; poprawie ulegta relacja pomiedzy dzie¢mi a rodzicami/opiekunami.

W zakresie ograniczenia zachowan niepozadanych: ograniczono kontakty z grupami i osobami
destrukcyjnymi; zmniejszyta si¢ ilos¢ zachowan problemowych czy ryzykownych: wagaréw, kradziezy,
uzywania substancji psychoaktywnych itp.; zmniejszyta si¢ iloSci zachowan przemocowych;
zmniejszyta si¢ ilo§¢ zachowan nieakceptowanych spolecznie.
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10.

F PUNKT WSPARCIA DLA DZIECI I MLODZIEZY ,,PRZYSTANEK 13” UL. RYBNA 13
SWIETLICA W FORMIE PRACY PODWRKOWEJ REALIZOWANEJ PRZEZ WYCHOWAWCE

Przy ul Rybnej 13 w Lodzi funkcjonuje Punkt Wsparcia dla dzieci i mtodziezy. W ramach pracy Punktu
dziala placowka wsparcia dziennego- $wietlica prowadzona w formie pracy podworkowej realizowanej
przez wychowawce.

Zadaniem Punktu jest stworzenie bezpiecznego miejsca oraz wsparcia wychowawczego dla dzieci

i mlodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo, bedacych w trudnej sytuacji zyciowej. Dzieci mieszkajg

na terenie dzielnicy £.6dz - Batuty, w rejonie ulic: Rybna, Bazarowa, Limanowskiego, Zachodnia. Jest to

rejon uznawany za jedng z enklaw biedy na terenie Lodzi.

W 2015 roku Punkt Wsparcia i dziatajaca przy nim placowka wsparcia dziennego objety pomoca 34 dzieci,

w tym 17 chlopcoéw i 17 dziewczat. Ze wzgledu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono

dwie grupy: starsza (w wieku powyzej 11 lat) i mtodsza (ponizej 11 lat).

W roku 2015 realizowano w placowce projekty:

(@) ,,Zebra 2” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki selektywnej — Projekt
wspotfinansowany byt ze srodkow Urzedu Miasta Lodzi.

(b) Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie pracy podworkowej realizowanej przez
wychowawce — Projekt wspotfinansowany ze srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Dziatania w Punkcie Wsparcia oparte byty o dzialania organizowane w pomieszczeniach Punktu (40 m2).

W okresie 2015 roku realizowano:

(a) Spotkania i zajecia wymagajace korzystania z wyposazenia placowki: zajecia plastyczne, muzyczne,
kulinarne. Tego typu dzialania cieszyly si¢ duzym uznaniem u dzieci i podopieczni chgtnie w nich
uczestniczyli.

(b) Dozywianie dzieci - dzieci codziennie otrzymywaly ciepty positek, kanapki i herbat¢ oraz
podwieczorek. Wyzywienie w okresie od kwietnia do grudnia wspoétfinansowala firma z Warszawy ICP
Group. W okresie sprawozdawczym wydano 4980 positkow;

(c) Spotkania z rodzinami dzieci — podopieczni Swietlicy kilkakrotnie przygotowali spotkania dla swoich
rodzicow, na ktore przygotowywali poczgstunek oraz krotki wystep.

(d) Spotkania calego zespotu pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza w rejonie dziatania placowki - omawiano
sytuacje trudne, podejmowano decyzje, dzielono si¢ zadaniami i odpowiedzialno$cig za konkretne
dziatania. Planowano prace Punktu i Swietlicy na kolejny okres.

Pomieszczenia Punktu Wsparcia pehlnity forme bazy lokalowej do dziatan prowadzonych w ramach

placowki wsparcia dziennego- $wietlicy prowadzonej w formie pracy podworkowej realizowanej przez

wychowawce. W Punkcie znajdowata si¢ dokumentacja Swietlicy oraz przedmioty i sprzet wykorzystywany

w dziataniach podworkowych.

Dziatania Swietlicy realizowane byly w obrebie ulic: Rybna, Bazarowa, Lutomierska, Zachodnia,

Limanowskiego.

Gléwnym celem prowadzenia Swietlicy w formie pracy podworkowej byto wsparcie rodziny przez objecie

dziecka opieka i wychowaniem.

Praca w Swietlicy oparta byta na 4 filarach: 1 - Praca podworkowa w przestrzeni ulicy, 2 - Praca

podworkowa w przestrzeni miasta, 3 — Dziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno — rozwojowe, 4 - Praca

z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudne;.

Praca podworkowa w przestrzeni ulicy prowadzona byla przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca

i okolicy — proponowano dzieciom i mtodziezy ciekawe zajecia, ktore sa alternatywa do spedzania czasu na

ulicy:
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12.

13.

14.

(@) Prowadzono zajecia w parku ,,Sledzia”, na skwerze przy ul Bazarowej oraz na ,,Hyde Parku” — zajecia
dostosowane byly do por roku i pogody: gry i zabawy ruchowe, integracyjne, sprawnosciowe, zabawy
ze sprzetem.

(b) Prowadzono cykl zaje¢ tanecznych — HIP HOP w przestrzeni okolicznych placow przez instruktora ze
szkoty Hope Dance.

(c) Organizowano zajecia sportowo — ruchowe przy wykorzystaniu infrastruktury roznych obiektow
i instytucji dziatajacych w regionie Swietlicy: boiska i place zabaw SP 24, 54, Orlik, teren parkoéw
miejskich: Promienistych, Helenowek, Staromiejski, Mickiewicza - korzystano z infrastruktury parku,
boisk, $ciezek zdrowia itp.;

(d) Organizowano i prowadzono cykl zaj¢¢ ,,na ulicy”: gra miejska w rejonie dziatania placowki, podchody
w oparciu o bramy i podworka ulicy Rybnej i Limanowskiego i Bazarowej: gry na orientacj¢ w terenie,
zabawy detektywistyczno — spostrzegawcze , bieg patrolowy itp.

(e) korzystano z oferty ogdélno dostgpnych imprez i spotkan na terenie dziatania $wietlicy: np. udziat
w festynie z okazji odnowienia latarni Tanfaniego, poznanie historii placu Piastowskiego (Bazarki);

(f) Wspotpracowano z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w okolicy — podopieczni brali udziat
w zajgciach proponowanych przez nich: udzial w warsztatach plastycznych w Bursie Szkoét
Artystycznych (decopauge, artystyczne pakowanie prezentow, filcowanie, wykonywanie kolczykow
z welny czesankowej, $niezynki metoda origami)

Praca podworkowa w przestrzeni miasta prowadzona byla w formie wyj$¢ poza obreb wytyczonych ulic

enklawy (Rybna, Limanowskiego, Zachodnia, Lutomierska);

(@) Prowadzono dziatania z nurtu wychowanie w tradycji i kulturze — podopieczni brali udzial w balu
karnawatowym w $wietlicy przy ul Gdanskiej oraz uczestniczyli w cyklu dziatan/wydarzen
nawigzujacych do historii miasta todzi, jej tradycji i kultury: prowadzono cykl zajeé edukacji
regionalnej ,,Tropem spacerownika”

(b) Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — organizowano wyjscia do kaplicy
Caritas 1 Kos$cioléw na terenie miasta na msz¢ $w. z okazji pierwszych piatkéw miesigca oraz
réznorodnych uroczysto$ci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni brali
udziat w spotkaniu wszystkich $wietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy oraz w spotkaniu
Wigilijnym.

(c) Organizowano zajecia sportowo — rekreacyjne korzystajac z infrastruktury miasta i organizacji
dzialajacych na terenie todzi. Podopieczni $wietlicy uczestniczyli: w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych na terenie Manufaktury: lodowisko, kregielnia, Scianka wspinaczkowa, ,,plaza” w okresie
wakacyjnym; uczestniczyli w cyklu wyjs¢ do sali zabaw kondycyjnych ,Figloraj”i , Twister”;
w wyjsciach na basen ,,;Wodny Raj”.

(d) Organizowano zajecia fotograficzne w terenie. Uczestnicy poznawali tajniki fotografii, wykonywali
zdjecia plenerowe.

(e) Organizowano cykl wyj$¢ poza kwartal wyznaczonych ulic pracy placowki: Park Ocalatych (poznanie
historii i idei tego miejsca), zwiedzanie ,,Swiata Lego”, wyjscie do Ogrodu Zoologicznego, wyijscie do
Centrum M1- ogladanie kolekcji samochodow z filméw dla dzieci i mtodziezy, Tkalnia Zagadek —
zabawy detektywistyczne, wyj$cia do kina; udzial zakonczeniu projektu ,,Opowiedz mnie tancem”

(f) Organizowano cykl dziatan integracyjnych ze Swietlica przy ul Czarnieckiego 4 — potem Odolanowska
46) zajecia prowadzono w soboty: m.in. wyj$cie do sali zabaw Jupi Park, rajd po Lodzi szlakiem
Bajkowym, piknik $niadaniowy w Parku Zrédliska, wyjécia do kina i sali gier);

(g) Organizowano inne formy spedzania czasu wolnego: udzial dzieci w warsztatach piekarniczo
cukierniczych w profesjonalnej piekarni w hipermarkecie Carrefour, udzial w pikniku z okazji Dnia
Dziecka na terenie Parku na Zdrowiu itp.

Dziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno — rozwojowe, organizowano gry, zabawy, zajecia dostosowane

do indywidualnych potrzeb dzieci w celu podjecia dziatan zmieniajacych sady poznawcze i korygujacych

tresci urazowe wychowankow. Prowadzono zajecia z zakresu rozwoju osobistego 1 umiejetnosci
spotecznych (profialktyka, komunikacja interpersonalna, kultura osobista i zasady savoir vivre,
bezpieczenstwa, wspolpraca i wspoldziatanie, uzaleznienia itp.) Ponadto wybrana stata grupa dzieci

w okresie od czerwca do grudnia wraz z grupa dzieci ze Swietlicy przy ul Czarnieckiego uczestniczyta

w warsztatach socjoterapeutycznych, ktore odbywaty si¢ co druga sobote.

Zorganizowano cykl wyjs¢ w przestrzen miejskg zatytulowany ,,W poszukiwaniu dobrego uczynku” -

rozwijanie umiejetnosci empatii, pomagania, zwracania uwagi na potrzeby innych osob.

Praca z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudnej. Umozliwiano podopiecznym i ich rodzinom

korzystanie z holistycznej pomocy i wsparcia udzielanej przez Caritas w obszarze dziatalnosci statutowej:

wydawano paczki rodzinne z zywnoscia; zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych i ich rodziny

w przedmioty niezbedne do zaje¢ szkolnych, obuwie, odziez itp. - wspolpracowano w tym zakresie z innymi

dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem Pomocy Zywno$ciowej
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16.

17.

i Rzeczowej; rozdano wszystkim dzieciom wyprawki szkolne (plecaki z wyposazeniem).

Rodzice/opiekunowie dzieci zwracali si¢ do wychowawcow o wsparcie i pomoc w rdéznych obszarach

i problemach. Wychowawcy doradzali i pomagali, w sytuacjach przekraczajacych ich kompetencje

kierowali/informowali o specjalistycznych instytucjach i formach pomocy.

Zorganizowano cykl wspoélnych wyj$¢ dla rodzin. Spotkania odbywaly si¢ w wybrane niedziele: m.in.

wyjsécie na basen Fala, udziat w festynie na lotnisku im. Reymonta, wyjscie do kina, wyjscie do Parku

Linowego, na lodowisko Bombonierka.

Wiaczano dzieci z grupy ryzyka w dziatalno$¢ spoleczng: powierzano im zadania organizacyjne

wymagajace wspoltpracy i1 wspotdziatania poprzez ksztattowanie postaw prospotecznych, wrazliwosci na

potrzeby drugiego cztowieka oraz dbalosci o swoje miegjsce i jego najblizsze sgsiedztwo;

(@) udziat wychowankow w akcjach Caritas: Jalmuzna Wielkopostna, dystrybucja Gazety ,,Bez Reszty”,

(b) sprzatanie przestrzeni miejskiej w najblizszej okolicy, nauka zasad dbania o $rodowisko, wpajanie
nawykow kulturalnych zwigzanych z funkcjonowaniem w otoczeniu;

(c) objecie opicka i dbanie o nowo posadzone drzewka jarzebu wzdtuz ul Rybnej — podlewanie pilnowanie
by inni nie niszczyli, wykonywanie napisow z pro$ba o szanowanie drzewek.

W okresie sprawozdawczym osiggnigto nastepujace rezultaty:

(a) w zakresie wyrdéwnywania deficytow: zwickszyta si¢ kultura osobista podopiecznych; poprawita si¢
wzajemna relacja pomigdzy uczestnikami; rozwijane byly wiasciwe doswiadczenia w przezywaniu
uroczystosci, $wiat 1 spotkan wynikajacych z kultury chrzescijanskiej i tradycji regionu;

(b) w =zakresie rozwoju umiej¢tnosci spotecznych: rozwijane byly umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania dobrych relacji z rowiesnikami, konstruktywnego funkcjonowania w grupie, nastapit
wzrost umiejetnosci samodzielnego i konstruktywnego organizowania sobie czasu wolnego; nastapit
wzrost umiejetnosei i potrzeb pomocowych; zwigkszyta si¢ uwaznos¢ na potrzeby innych;

(c) w zakresie ograniczenia zachowan niepozadanych: ograniczona zostata ilo§¢ kontaktow z grupami
i osobami destrukcyjnymi; zmniejszona zostala ilo§¢ zachowan nieakceptowanych spotecznie;
zmniejszyta si¢ ilos¢ zachowan agresywnych i przemocowych;

(d) zakresie rozwoju osobistego i zycia rodzinnego: rozwinigto umiej¢tnosci mowienia o swoich
problemach, potrzebach; pobudzono do poszukiwania zmiany; rozwini¢gto motywacj¢ do korzystania
z profesjonalnej pomocy.

\% BIURO WOLONTARIATU

Eédzkief; co odbywa si¢ poprzez:

(a) promocj¢ idei wolontariatu i staty nabor wolontariuszy;

(b) organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy;

(c) organizowanie i monitorowanie wszelkich dziatan wolontariuszy w ramach Caritas;

(d) wspotprace z innymi organizacjami pozarzgdowymi oraz instytucjami odwotujagcymi sie do pomocy
wolontariuszy;

(e) koordynowanie pracy Szkolnych Kot Caritas i Parafialnych Zespotéw Caritas

W ramach wolontariatu koordynowanego przez Biuro rozwingtly si¢ rézne jego rodzaje:

(a) wolontariat instytucjonalny (postuga wolontariuszy w réznych dziatach i placowkach Caritas:
w $wietlicach, w domach dziennego pobytu, w kuchni, w magazynie, w Punkcie Pomocy
Charytatywnej, w Biurze Wolontariatu oraz w dziale organizacyjnym);

(b) wolontariat domowy (indywidualna postuga wolontariusza w domu osoby chorej, niepetnosprawnej,
samotnej czy tez w podesztym wieku);

(c) wolontariat akcyjny (udziat wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez Caritas);

(d) wolontariat kolonijny (wlaczenie si¢ wolontariuszy w organizacje wypoczynku letniego dzieci
i mtodziezy);

(e) wolontariat na rzecz rodzin zastgpczych (pomoc dzieciom poprzez korepetycje i organizacje czasu
wolnego);
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4,

Szczegodtowe dziatania realizowane w roku 2015 przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Promocja wolontariatu i nabdr nowych wolontariuszy: Informacje o dzialalno$ci Biura zamieszczano

w Internecie na stronach internetowych Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Informacje na temat

podejmowanych dziatan ukazywaly sie takze na portalu organizacji pozarzadowych www.ngo.pl. Poza tym

Radio Plus, Radio Zak, TV Toya, ,,Niedziela” (16dzka redakcja), Dziennik £odzki informowaty réwniez

widzow, stuchaczy, czytelnikdéw o akcjach podejmowanych przez Biuro Wolontariatu Caritas (akcje

charytatywne, poszukiwanie wolontariuszy, inicjatywy, szkolenia, informacje o spotkaniach integracyjnych,
akcjach, uroczystosciach).

W ramach promocji wolontariatu podj¢to roznorodne dziatania:

(@) Organizowano spotkania ze studentami 10dzkich uczelni oraz uczniami szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, w czasie ktorych przedstawiano ide¢ dzialan wolontariusza, wskazywano
istniejagce zapotrzebowanie na takie dziatania w roéznych sferach zycia, zach¢cano do podejmowania
wolontariatu. Spotkania odbywaly si¢ $rednio raz w miesigcu z wylgczeniem okresu wakacji letnich

(b) Rozprowadzano plakaty oraz ulotki promujgce wolontariat w parafiach poprzez lideréw PZC,
w szkotach poprzez opiekunéow SKC oraz rozmieszczano je w placéwkach Caritas i w wybranych
urzedach, bibliotekach, na uczelniach.

(c) Systematycznie pozyskiwano wolontariuszy, ktorzy byli kierowani do placowek pomocowych Caritas
oraz do podmiotéw zglaszajacych takie zapotrzebowanie (np. Centrum Stuzby Rodzinie) lub
bezposrednio do rodzin z ,,grupy ryzyka” czy tez osob starych, przewlekle chorych, niepelnosprawnych
badz samotnych. Wolontariusze kierowani byli takze do rodzin petnigcych piecze zastepcza. Mieli oni
za zadanie wspieraé rodziny poprzez systematyczng pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji
i organizowanie im czasu wolnego.

(d) W okresie sprawozdawczym przyjeto zgloszenia 104 nowych wolontariuszy, ktorzy zostali
skierowanych do indywidualnych podopiecznych, do pracy z dzie¢mi na terenie Biura Wolontariatu lub
placowek opiekunczo-wychowawczych Caritas, ewentualnie znalezli miejsce w innych dziatach Caritas
lub tez stali si¢ wolontariuszami akcyjnymi;

(e) Nabor wolontariuszy poprzedzony byt kazdorazowo wstepnymi rozmowami z kandydatami,
wypehlieniem przez nich ankiety, a nastepnie przydzielano kazdemu koordynatora — opiekuna
i organizowano wprowadzenie w miejscu $wiadczonej poshugi. Wolontariusze kierowani byli takze na
szkolenia.

(f) Praca wolontariuszy byta na biezgco monitorowana przez koordynatora wolontariatu, Staty byt takze
kontakt z pracownikami dziatbw pomocowych zatrudniajagcych wolontariuszy. Organizowano dla
wolontariuszy spotkania formacyjno — szkoleniowe $rednio raz w miesigcu. Mieli roOwniez zapewnione
wsparcie psychologa — terapeuty.

(g) Opracowana baza danych o wolontariuszach byta uaktualniana i systematycznie uzupetniana.

Szkolenia wolontariuszy: W okresie od stycznia do grudnia 2015 przeprowadzone zostaly nastepujace

szkolenia, warsztaty i konsultacje dla wolontariuszy:

(@) ,,Podstawowe aspekty wolontariatu”, ,,Wolontariusz — bohater dnia codziennego” - szkolenia ogdlne
dotyczace idei wolontariatu, praw i obowiazkéw wolontariusza, aspektow prawnych wolontariatu oraz
zagadnien istotnych w poshudze wolontariusza. Szkolenia prowadzone byly w pomieszczeniach Biura
lub tez odbywaty si¢ w terenie — w szkotach czy w parafiach (facznie 36 godz.).

(b) ,,Psychologiczno — spoleczne aspekty staro$ci”, ,,Zrozumie¢ seniora” — szkolenia z elementami
warsztatowymi dla oséb, ktore przygotowywaty si¢ do postugi w ramach wolontariatu domowego
u podopiecznych w podesztym wieku, samotnych, chorych lub niepetnosprawnych (facznie 8 godz.).

(c) ,Praca z trudng mtodzieza”, ,Mlodziez kontra...” - uczestnicy tych szkolen przygotowywali sie do
wolontariatu w placowkach opiekunczo — wychowawczych oraz do réznych form pracy z miodymi
ludzmi, m.in. we wspotpracy z rodzinami zastepczymi (tacznie 12 godz.).

(d) Drama, czyli rozwijamy wyobrazni¢ — warsztaty wspomagajace kreatywno$¢, przeciwdziatajace
»,wypaleniu” (lacznie 32 godz.).

(e) ,Lider wolontariatu" — warsztaty przeznaczone gtownie dla opiekunow SKC i liderow PZC oraz
koordynatorow poszczego6lnych dziatdéw wolontariatu. Obejmowaly zagadnienia budowania zespotu,
organizowania pracy grupy, motywowania wolontariuszy, skutecznej komunikacji oraz kierowania
zespotem (lacznie 62 godz.).

(f) Konsultacje specjalistyczne: W Biurze mozliwe bylo takze skorzystanie z porad psychologa - w tych
konsultacjach uczestniczyli indywidualni wolontariusze, cztonkowie Parafialnych Zespotow Caritas,
opiekunowie szkolnych Kot Caritas oraz osoby z rodzin zastepczych (lacznie 30 godz.)

Wspélpraca z instytucjami i organizacjami — zrealizowane projekty:

(@ W roku 2015 Biuro wspolpracowato z jednostkami samorzadowymi, takimi jak Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz Biuro do Spraw Partycypacji Spotecznej UML, w ramach tej
wspolpracy zrealizowane zostaly zadania zlecone ujgte w projekcie ,,Promocja i organizacja
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(b)

wolontariatu w miesécie Lodzi” oraz udzielano wsparcia rodzinom zastepczym poprzez prowadzenie
korepetycji dla dzieci i animowanie czasu wolnego. Oprécz tego wspoélrealizowane bylo réwniez
zadanie zlecone przez Wojewode Lodzkiego ,,Wsparcie spoteczne dla 0sob z niepelnosprawnos$cia oraz
0s6b w wieku emerytalnym”.

W ramach wspolpracy z MOPS dotyczacej wolontariatu w rodzinach zastepczych  stale
i systematycznie utrzymywany byt kontakt z Wydzialem Wspierania Rodzinnej Pieczy Zastepcze;j,
a pracownik Biura uczestniczyt w pracach ,,.Zespotu ds. Monitorowania Programu Pieczy Zastepczej
w Lodzi”. Od wrzesnia do grudnia realizowany byt rowniez projekt zbiezny z tymi dziataniami ,,Pomoc
wolontaryjna dla rodzin zastepczych i 0s6b prowadzacych rodzinne domy dziecka” wspotfinansowany
przez Fundacj¢ PGE.

Podejmowane byly roznorodne dzialania w ramach wspolpracy z instytucjami i organizacjami:
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Stata wspolpraca prowadzona byta z Regionalnym Centrum Wolontariatu ,,Centerko” dziatajacym przy
Stowarzyszeniu ,,Pomost”. Dotyczyla ona delegowania wolontariuszy 1 wzajemnej wymiany
doswiadczen, a przede wszystkim oceny wnioskéw 1 wytypowania zwycigzcow konkursu ,.Barwy
wolontariatu”. Przedstawiciel Biura zasiadal w kapitule tego konkursu;

Scisty kontakt nawigzany zostal rowniez ze Stowarzyszeniem ,.Drogi Pielgrzyma”, a stuzyt wspolnej
organizacji Rajdu Wolontariuszy. W roku 2015 miala miejsce jego szdsta edycja.

Bardzo wazna byla takze wspotpraca ze stypendystami Fundacji ,,Dzielo Nowego Tysiaclecia”,
pomagali oni czynnie w przeprowadzeniu zbiorek Zywnosci, pomagali podczas Pikniku SKC, wilaczali
si¢ w prace z dzieémi z rodzin zastgpczych, podejmowali dyzury podczas akcji ,.Drzewko serc”
w markecie Carrefour.

Istotne znaczenie miato wspoldziatanie z Duszpasterstwem Mtodziezy, jego cztonkowie wsparli
organizacj¢ Pikniku dla Dzieci ,,Badzmy razem”, w ktorym wzi¢li udziat wolontariusze Szkolnych Kot
oraz wlaczyli si¢ w oprawg liturgiczng mszy $§w. podczas VI rajdu SKC. W zamian za t¢ pomoc
fundusze zebrane podczas Biegu Charytatywnego ,.Biegnijmy z pomoca” (ponad 6 tys. zl) przekazane
zostaly na rzecz organizacji Swiatowych Dni Mlodziezy. Szkolne Kola prowadzily takze zbiorke
nakretek, a dochéd i ich sprzedazy w okresie od wrzes$nia do grudnia 2015 przekazywany byl na ten
sam cel.

Kolejng instytucja, z ktdrg prowadzona jest stata wspoipraca potwierdzona zawartym porozumieniem,
jest Centrum Stuzby Rodzinie. Wolontariusze delegowani byli do pomocy po zgloszeniu
zapotrzebowania. Cztonkowie SKC przy 41 Gimnazjum w Lodzi pelnili takze przez caly rok
systematyczne dyzury w Domu Samotnej Matki.

Biuro Wolontariatu kontynuowato kontakt z Zespotem ds. Seniorow UML i na zasadach partnerstwa
wlaczyto si¢ rowniez na w organizacj¢ drugiej edycji ,,Lodzkich Senioraliow 2015”. Na terenie Biura
prowadzone byly spotkania dla seniorow, odbyly si¢ dni otwarte, w ramach ktorych udzielane byly
porady z zakresu dietetyki. Pracownicy Biura i wolontariusze uczestniczyli rowniez w targach dla
seniorow, organizujac w hali Expo stoisko informacyjne. Wszystkie imprezy miaty miejsce w okresie
16.-24.05.2015.

W formie wzajemnej wspoipracy kontynuowano kontakt z Fundacja Art. of Breaking: tancerze tej
Fundacji wsparli dziatania Caritas (Bal SKC), podopieczni Biura — dzieci i mtodziez z rodzin
zastepczych — uczestniczyli bezptatnie w imprezach Festiwalu Art. of Breaking w kwietniu 2015,
natomiast wolontariusze Caritas oddelegowani zostali do pomocy w organizacji i obstudze Festiwalu.
W udzielanie korepetycji dla dzieci na terenie Biura Wolontariatu w sposob zorganizowany wiaczyli sie
studenci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi skupieni w Migdzynarodowym Stowarzyszeniu IFMSA.
Wspolpraca ta ma juz kilkuletnig tradycje i jest kontynuowana na biezgco.

Okresowy kontakt utrzymywany byt z Fundacjg Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ktéra zajmuje si¢ m.in. wolontariatem zagranicznym. Po wcze$niejszym ustaleniu grupy wolontariuszy
z innych krajow zapraszane byly do Biura Wolontariatu, gdzie prezentowano im specyfike Caritas jako
instytucji oraz przedstawiano zakres wolontariatu i  doswiadczenia dotyczace metod pracy
z wolontariuszem. W roku sprawozdawczym czterokrotnie przyjete zostaty grupy m. in. z Motdowy,
z Rumunii oraz ze Stowacji.

W ramach wspotpracy z Fundacja Dbam o Zdrowie 40 wolontariuszy wyrekrutowanych przez Biuro
Wolontariatu zabezpieczato trase¢ biegu podczas DOZ Maratonu £6dz z PZU w dniu 19.04., niektorzy
z nich wiaczyli si¢ takze w prace organizacyjne w dniach 16. - 18.04

Pracownicy Biura i wolontariusze wiaczyli si¢ w Wielki Finat Miedzynarodowego Festiwalu
Wolontariatu na rynku Manufaktury w dniu 31.07.2015. Festiwal organizowany byl przez Fundacj¢
Proem przy wspotpracy z Urzgdem Miasta Lodzi.

Pracownik Biura w sierpniu 2015 przeprowadzit seri¢ szkolen dla wolontariuszy Fundacji Dr Clown,
dotyczyty one podstaw prawnych wolontariatu.
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(m) Pracownicy Biura wzieli udzial w konferencji" Nasz §wiat, nasza godno$¢, nasza
przyszto$¢" zorganizowanej w ramach obchodow "Europejskiego Roku na rzecz Rozwoju" w £.odzkim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w dniu 22.09.2015. Zaprezentowany zostal referat na temat
pomocowej dziatalnosci Caritas w Polsce i na §wiecie.

(n) Nawigzany zostal kontakt z firmg HP, pracownicy tej firmy w dniu 16.12.2015 zorganizowali
uroczysto$¢ wigilijna, w ramach ktorej pomoca objeto 10 rodzin — podopiecznych Biura Wolontariatu.
W przygotowaniu tej Wigilii uczestniczyli wolontariusze indywidualni, mtodziez ze Szkolnego Kota
przy 41 Gimnazjum w Lodzi i pracownicy Biura. Wspdlne przedsigwzigcie stato si¢ poczatkiem dalszej
wspotpracy kontynuowanej w roku 2016.

(0) W dniu 19.12.2015 siedmiu wolontariuszy pomagato w przygotowaniu uroczystosci mikotajowej dla
dzieci, ktorej organizatorem byto Radio 1.6dz, a odbywata si¢ w Hali Expo. Rownoczesnie trzecia czgs$¢
dzieci uczestniczacych w imprezie wytypowana zostata przez szkoly, w ktorych dziataja Szkolne Kota,
posrednictwem stuzylo przy tym Biuro Wolontariatu.

Udzial wolontariuszy w dziataniach Caritas: Biuro aktywnie poszukiwalo wolontariuszy akcyjnych.
W okresie sprawozdawczym prowadzone byly liczne akcje, wlaczaly si¢ w nie osoby, ktore z rdznych
wzgledéw nie mogly petni¢ postugi wolontaryjnej systematycznie i dtugotrwale, natomiast z satysfakcja
uczestniczyty w jednorazowych przedsigwzigciach. W ten sposéb poznawaly rowniez specyfike pracy
wolontariusza. Byla to najliczniejsza grupa wolontariuszy, wspottworzyto ja kilkaset osob, wsrod nich
znalazly si¢ zar6wno osoby dojrzate, jak i uczaca si¢ mtodziez skupiona w Szkolnych Kotach Caritas. Akcje
wspotorganizowane przy udziale Biura Wolontariatu byty nastgpujace:

(@) Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka potaczony z Piknikiem Szkolnych K6t Caritas odbywajacy si¢
w dniu 02.06.2015 w parku na Zdrowiu. W imprezie wzi¢ty udziat Szkolne Kota Caritas ze szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Atrakcji dla uczestnikow byto wiele: cyrkowe
miasteczko, gry i zabawy zreczno$ciowe, wielka gra planszowa, malowanie buzi, zbiorowa nauka tanca
ze sceny. W trakcie uroczystosci wolontariusze tworzyli grupe stuzby porzadkowej, opiekowali si¢
dzie¢mi korzystajacymi z atrakcji, organizowali konkursy, malowali dziecigce buzie, wydawali
poczestunek i napoje, wspierali pracownikow Caritas w wydawaniu paczek dla dzieci. Najwazniejszym
wydarzeniem dnia byl polaczony z piknikiem IV Bieg Charytatywny SKC. Obstugiwali go
wolontariusze — cztonkowie Duszpasterstwa Mtlodziezy. Piknik i bieg wsparto 34 indywidualnych
wolontariuszy, a uczestniczylo w tej imprezie ponad 1000 dzieci i mtodziezy ze Szkolnych Kot z Lodzi,
Pabianic, Konstantynowa, Zgierza, Piotrkowa i Tomaszowa.

(b) Piknik Przedszkolnych Kot Caritas - odbyt sie po raz trzeci, a przeprowadzony zostal w dniu 23
czerwca w ogrodach i w sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi. Udziat
wziety w nim grupy dzieci z przedszkoli t6dzkich wraz z opiekunami. Lacznie pojawito si¢ na pikniku
ok. 200 maluchow. Obstuge Pikniku stanowilo 8 wolontariuszy indywidualnych i mtodziez ze
Szkolnego Kota przy XX LO w Lodzi.

(c) ,,Tornister Peten Usmiechéw” — celem akcji byto pozyskanie wyprawek szkolnych dla dzieci z rodzin
o trudnej sytuacji materialnej. Byla ona przeprowadzona przez pracownikow PPCh przy wspoétudziale
lideréw Zespolow Parafialnych i opiekunow SKC. Akcja objeto ponad ok. 50 parafii

(d) VI Pieszy Rajd Wolontariuszy odbyt si¢ w tym roku w dwoch turach. W dniu 30.05.2015 wedrowali
wolontariusze indywidualni. Trasa wiodla szlakiem z Sulejowa do fLegu Reczynskiego w bardzo
malowniczym terenie wzdluz brzegow Zalewu Sulejowskiego. W tej czgséci rajdu wzigto udziat 50
wolontariuszy. Natomiast druga cze$¢ rajdu w dniu 1.10.2015 adresowana byta do cztonkow SKC,
a wedrowano pigknymi duktami le$nymi Lasu Lagiewnickiego. Liczba uczestnikow wynosita ok. 400
0s0b. Wszyscy oni mieli okazje do poznania pigckna przyrody naszego regionu, a takze petnej rekreacji
na turystycznym szlaku i lepszej wzajemnego integracji. W obstudze rajdu pomagali wolontariusze
indywidualni.

(e) Rozprowadzanie kremowek z okazji Dnia Papieskiego — akcja prowadzona po raz trzeci, adresowana
do Szkolnych Kot Wzigto w niej udziat 45 Szkolnych Kot i Biuro Wolontariatu. Rozprowadzono
ponad 12 500 kremowek.

(f) Zbiorka zywnosci ,,Tak, pomagam” - akcja zbiorki darow dla potrzebujacych koordynowana byta przez
Punkt Pomocy Charytatywnej, a prowadzili ja gldwnie cztonkowie PZC i SKC. Zbidorka odbyla si¢
w dwoéch terminach: 13.-14..03.2015 i 11.-12.12.2015. Kazdorazowo uczestniczyto w niej kilkuset
wolontariuszy.

(9) ,.Serce na Gwiazdke” to akcja, w ktorg wolontariusze wilaczyli sie¢ w dwojaki sposob. Uczniowie
z trzydziestu pigciu SKC prowadzili ja w formie zbiorki stodyczy, tacznie zebrano 733 kg, co stanowi
rekordowy wynik w zestawieniu z dotychczasowymi zbidrkami. Natomiast wolontariusze indywidualni
wecielali si¢ w role $w. Mikotaja i Aniota, jezdZac z prezentami do dzieci z rodzin o trudnych warunkach
bytowych. W okresie 01.12. — 04.12.br. kazdego dnia trzy zespoly wolontariuszy (Mikotaj + Aniot)
odwiedzaty wskazane wczesniej rodziny. Pomoca stuzyli tu rowniez taksowkarze, oferujac bezptatny
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11.
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przejazd. W Lodzi w akcji uczestniczylo 18 wolontariuszy indywidualnych. Poza Lodzig akcja
prowadzona byla takze w osrodkach lokalnych. Lacznie wzigto w niej udziat ponad 200 wolontariuszy.

(h) ,,Drzewko Serc” — akcja prowadzona byta w parafiach i przygotowywana przez cztonkéw Parafialnych
Zespotdéw Caritas. Pomocg w wytypowaniu dzieci majacych otrzymaé upominki stuzyli opiekunowie
SKC lub pedagodzy w szkolach. Ponadto w ramach tej akcji wolontariusze oddelegowani zostali do
hipermarketu Carrefour przy ul. Kolumny, gdzie w dniach11-13.12.2015 dziatato 16 osdb.

(i) Pierwsza miejska Wigilia w dniu 23.12.2015 na Starym Rynku zorganizowana zostata pod patronatem
UML dla mieszkancow Lodzi, w jej przygotowaniu i obstudze uczestniczyli wolontariusze akcyjni oraz
mlodziez ze Szkolnego Kota przy ZSP nr 19 w Lodzi, facznie 17 osob.

(i) Rozprowadzanie czekoladowych mikotajow — akcja organizowana po raz trzeci, prowadzona przez
Szkolne Kota, przystapity do niej 53 szkoty. Akcja cieszyla si¢ wielkim powodzeniem, przy
zamowieniu mikotajéw uwzgledniono spostrzezenia z poprzedniego roku i udato si¢ rozprowadzié
ponad 7 200 mikotajow.

(k) ,,Pola Nadziei” — projekt realizowany przez Zespét Domowej Opicki Hospicyjnej Caritas we
wspoélpracy z Biurem Wolontariatu, w ktorym uczestniczyly w 2015 roku 33 placowki (szkoty
i placowki wychowawczo-edukacyjne), przed kazda z nich istnieje pole zonkili, ktore sg symbolem
hospicyjnym. W minionym roku zrezygnowano z jesiennej akcji sadzenia zonkili, natomiast utrzymany
zostal wymiar edukacyjny (pogadanki w szkotach), jak rowniez prowadzone byly dzialania
charytatywne (pozyskiwanie funduszy).

Wolontariat domowy (indywidualny) W dziataniach Biura ten rodzaj wolontariatu byl szczegdlnie

promowany i rozwijany ze wzgledu na rozlegla i stale rosnacg skale potrzeb tym bardziej istotnych, ze poza

Caritas nie ma w Lodzi organizacji, ktora by prowadzita taki wolontariat na wigkszg skale. Polega on na

pomocy wolontariuszy indywidualnym podopiecznym w ich domach, przy czym podopieczni sg to osoby

starsze i z racji wieku niesamodzielne, chorzy przewlekle (cierpiacy na cukrzyce, udary, nowotwory,
demencj¢, zaawansowang miazdzyce lub chorobg¢ Alzheimera), niepelnosprawni, ludzie majacy problemy

Z pamiecia , osamotnieni, czgsto catkowicie niezaradni. Sytuacja zyciowa i ich stan zdrowia powoduja, ze

nawet jesli rodzina jest w poblizu i sprawuje nad nimi opieke, obowiazki te czgsto przekraczaja mozliwos$ci

bliskich. Pomoc wolontariusza odgrywa we wszystkich przypadkach niezwykle istotng role. Nie tylko
pomaga on podopiecznemu, ale réwniez wspiera rodzing. W ramach tego wolontariatu wolontariusze
wykonywali czynnosci socjalne, ulatwiajace potrzebujacym codzienng egzystencje, np. zatatwiali drobne
sprawy urzgdowe, robili zakupy, sprzatali, gotowali lub podawali positki, opickowali si¢ zwierze¢tami
domowymi, dotrzymywali towarzystwa. Na koniec roku 2015 w tym wolontariacie dziatato 78 osob,
sposrod nich najliczniejsze grupy stanowili studenci i osoby powyzej 50 roku zycia. Rownoczes$nie

w dokumentacji Biura znajdowato si¢ wiele zgloszen osdb zwracajacych si¢ o pomoc, nie wszyscy oni od

razu mogli korzysta¢ ze wsparcia wolontariusza. Zauwazalna dysproporcja wskazuje wyraznie na

narastajaca potrzebg¢ spoleczna, a co za tym idzie - na konieczno$¢ rozwijania tej formy wolontariatu.

Wolontariat kolonijny — obstuge wakacyjnych turnuséw w Drzewocinach stanowili wolontariusze.

Obstuga kampanii ,,Poznaj i pomoéz”: Biuro Wolontariatu prowadzitlo w ciggu calego roku obshuge

kampanii ,,Poznaj i pomdz”, szczegdlowe informacje o jej zakresie zawarte sa w odrebnym dokumencie.

Uroczystosci organizowane przez Biuro:

(@) Spotkania dla wolontariuszy — Organizacyjne: Spotkania organizacyjne odbywaty si¢ przed kazda
akcja. Wolontariusze byli wprowadzani w dziatania organizowane przez Caritas. W czasie spotkan
zapoznawano si¢ ze scenariuszem imprez, ich regulaminem, omawiano zasady BHP, dokonywano
przydziatu funkcji i zadan.

(b) Spotkania dla wolontariuszy — Okoliczno$ciowe: Spotkania okolicznosciowe w miare mozliwo$ci
organizowane byly raz w miesigcu. Wolontariusze mogli wtedy przedyskutowaé problemy,
porozmawia¢ o trudno$ciach i osiagnicciach swojej postugi, wymieni¢ dos§wiadczenia. Spotkania te
w zamierzeniu shuzyly réwniez integracji wolontariuszy. Udziat w nich byl dobrowolny. W minionym
roku wolontariusze wzi¢li udziat w spotkaniu optatkowym, uczestniczyli w dwoch ,nocach
filmowych” potaczonych z dyskusja i poczgstunkiem , wedrowali trasami VI Rajdu, bawili si¢
w ramach tradycyjnych andrzejek, zaproszeni byli na uroczystos¢ Dnia Wolontariusza, podczas ktorej
otrzymali pamiatkowe upominki, a najofiarniejsi uhonorowani zostali tytutem ,,Aniota Wolontariatu”.
Uroczysto$¢  uswietniona zostata wystepem Barbary Twardosz. W spotkaniach uczestniczylo
zazwyczaj ok. 20 - 30 osob, jedynie w uroczystosci optatkowej udzial wolontariuszy byt znacznie
liczniejszy — pojawito si¢ prawie 200 o0sob, byli to zaré6wno wolontariusze indywidualni, jak
i cztonkowie PZC i opiekunowie SKC. W obchodach Dnia Wolontariusza uczestniczyli wylacznie
wolontariusze indywidualni w liczbie ok. 60 o0séb. Na tej uroczystosci goscilismy przedstawicieli
Urzegdu Miasta Lodzi i zaprzyjaznionych organizacji (,,Centerko”, ,,Drogi Pielgrzyma, IFMSA)

(c) Wyjazdy formacyjne: W dniu 18.04.2015 odbyta si¢ kolejna Ogolnopolska Pielgrzymka Pracownikow
i wolontariuszy Caritas do Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie — Lagiewnikach.
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Organizatorem wyjazdu byto Biuro Wolontariatu. W pielgrzymce uczestniczyto tacznie 270
wolontariuszy reprezentujagcych Parafialne Zespoly, Szkolne Kota, wolontariat domowy, hospicyjny
i akeyjny.; w dniach 10.-11.10.2015 czterdziestu pigciu wolontariuszy PZC uczestniczyto w skupieniu
w Drzewocinach

Koordynowanie dziatan Szkolnych Kot Caritas

(@) Zgodnie z danymi na koniec roku 2015 w szkotach i przedszkolach na terenie diecezji istniato 201
Szkolnych i Przedszkolnych Koét, w ciagu roku 2015 przybyto 12 nowych Kot (lista SKC w zataczeniu).

(b) Szkolne Kota uczestniczyly w akcjach proponowanych przez Caritas, na swoim terenie prowadzity tez
rozne wlasne dziatania, niosagc pomoc osobom potrzebujacym w bliskim otoczeniu.

(c) Opiekunowie SKC spotykali si¢ na comiesi¢cznych zebraniach, w minionym roku odbyto si¢ 8 takich
spotkan. W ramach spotkan omawiano sprawy biezace, planowano dziatania, przeprowadzono rowniez
dla chetnych szkolenie z podstaw prawnych wolontariatu oraz z zakresu réznych form pomocy
spotecznej. Szczegdlnie uroczysty charakter mialo spotkanie czerwcowe na zakonczenie roku
szkolnego. W spotkaniach uczestniczylo zazwyczaj od 30 do 50 os6b. Ponadto w terenie
zorganizowane zostaly spotkania dla lokalnych opiekunéw SKC i lideréw PZC w ramach utworzonych
rejonéw. W przypadku ewaluacji pracy szkoty, w ktorej istnieje SKC, przedstawiciel Biura
Wolontariatu byl zapraszany na spotkanie. W okresie sprawozdawczym odbyly si¢ takie spotkania
w SP 5, SP 55, Gimnazjum 37, Gimnazjum 44, w Katolickich Szkotach SPSK.

Dziatania SKC w roku 2015:

(@) 09.04.2015 w pomieszczeniach Muzeum Miasta Lodzi odbyt si¢ IX Bal SKC, na ktérym bawito si¢ 200
uczniow szkot podstawowych, a obstugiwato go 22 wolontariuszy.

(b) 02.06. w parku im. J. Pitsudskiego na Zdrowiu odby? si¢ Festyn dla dzieci ,,BadZzmy razem” potaczony
z Piknikiem SKC i IV Biegiem Charytatywnym.

(c) 23.06. w ogrodach WSD spotkali si¢ najmtodsi wolontariusze z Przedszkolnych Kot Caritas na swoim
trzecim Pikniku.

(d) 12.-13.09. — wyjazd do Rzeszowa na Ogdlnopolski Zjazd Szkolnych Kot Caritas. Uczestniczyto w nim
97 wolontariuszy SKC oraz ich opiekunowie.

(e) 01.10.-VI Rajd SKC w Lesie Lagiewnickim (ok. 400 uczestnikow)

(f) 07.12. - Skupienie Adwentowe —. (ok. 200 uczestnikow, 8 wolontariuszy obstugujacych)

(9) od kwietnia do sierpnia 2015 wolontariusze SKC ze szkél ponadgimnazjalnych prowadzili zbiorki
datkéw do puszek podczas meczéw zuzlowych na terenie stadionu Orzet. Lacznie zebrano 1775,75 zt,
pozyskane fundusze przeznaczone zostaly na potrzeby SKC i $wietlic Caritas

Dziatalno$¢ Parafialnych Zespotow Caritas:

(@) W ramach koordynacji dziatan PZC w glownej siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111 odbyto si¢
7 spotkan przedstawicieli Zespotow. Mialy one charakter formacyjno — organizacyjny. Kazde ze
spotkan sktadato si¢ z dwoch czegsci — pierwsza stanowit udziat we mszy §w., druga poswigcona byta
omoéwieniu spraw biezacych, komunikatom i dyskusji nad istotnymi dla Zespotéw zagadnieniami.

(b) W pazdzierniku 2015 czterdziesci pig¢ 0so6b sposrod wolontariuszy PZC wzigto udzial w wyjazdowym
skupieniu w Drzewocinach. Odbyto si¢ ono w dniach 10.-11.10.2015.

(c) Cztonkowie PZC w ciaggu catego roku bardzo ofiarnie wiaczali si¢ w kolejne prowadzone w Caritas
akcje. Byly to m.in. ,,Tornister peten uSmiechéw”, ,,Drzewko serc”, zbidrki zywnosci ,,Tak, pomagam”,
FEAD, a nastgpnie rozprowadzanie warzyw i owocow podczas akcji ,,Embargo”. Bez udzialu PZC
akcje te bylyby niemozliwe do przeprowadzenia.

(d) Zgodnie z danymi na koniec roku 2015 istniato w diecezji 59 Zespotow (lista w zalaczeniu).

Powstanie rejonéw PZC i SKC - Od wrzesnia 2015 rozpoczeta si¢ reorganizacja struktury Parafialnych

Zespotéw i1 Szkolnych Kot w diecezji. W korelacji z podzialem na dekanaty utworzono 9 rejondéw

skupiajacych wolontariuszy PZC i opiekunow SKC. W kazdym z rejondw wybrany zostatl lokalny

koordynator, opracowano ogélne zatozenia dzialan podejmowanych w rejonach oraz ramowy plan
okresowych spotkan w kazdym z nich. Kalendarz spotkan przewiduje, ze beda si¢ one odbywaé dwa razy

w roku (wiosna i jesienig), czestsze terminy zaleze¢ moga od aktualnych potrzeb. W ramach spotkan ich

uczestnicy spotykaja si¢ na mszy $w., nastepnie planowana jest cze$¢ formacyjno-szkoleniowa, a w ostatniej

czeSci wszelkie informacje, komunikaty i dyskusja. Jesienia 2015 odbylo si¢ osiem spotkan wedlug
powyzszego harmonogramu. Lista rejonéw dotaczona zostata do niniejszego sprawozdania.

Poza opisanymi powyzej akcjami i przedsiewzigciami w catym okresie sprawozdawczym prowadzona byla

dziatalnos$¢ Biura zgodnie z wymogami Ustawy o wolontariacie i innych stosownych zapisach prawnych.

Planowano wydatki budzetowe wedlug harmonogramu i dokonywano zakupdow, opisywano dokumentacje

finansowa, przygotowywano umowy, druki i materialy, wystawiano poswiadczenia dzialalno$ci

wolontaryjnej, dyplomy i podzigkowania dla szkot, prowadzono biezaca dokumentacj¢ oraz archiwizowano
dokumenty.
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VI AKCJE

W 2015 roku Caritas Archidiecezji £.6dzkiej obchodzita 25-lecie swojej dziatalnosci.

Inauguracja Roku Caritas w Lodzi - W dniu 18 stycznia 2015 roku w Lodzi, Caritas Polska oraz Caritas
Archidiecezji todzkiej zorganizowaly uroczystos¢ obchodow Roku Caritas, w ramach ktorej
podsumowano dziatania skierowane do o0sdb z niepetnosprawnos$cig. Obchody rozpoczetly si¢ mszg Swietg
pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa Adama Lepy w Bazylice Archikatedralnej p.w. $w. Stanistawa
Kostki w Lodzi. Oprawe mszy §wigtej, czyli przygotowanie czytan i przekazanie darow powierzono osobom
z niepetnosprawnos$cig. Dalsza cz¢$¢ uroczystosci odbyta si¢ w auli Wyzszego Seminarium Duchownego
w Lodzi, gdzie zorganizowano okoliczno$ciowg konferencj¢ oraz wspolne kolgdowanie.

XXXIII Swiatowy Dzien Chorego - W érode, 11 lutego 2015 roku, obchodzimy XXIII Swiatowy Dzien
Chorego. Haslem tegorocznego dnia sg stowa z Ksiegi Hioba: "Niewidomemu bytem oczami, chromemu
stuzylem za nogi." (Hi 29, 15). Caritas w Polsce przygotowata obrazki z modlitwa za chorych i fragmentem
oredzia papieza Franciszka na XXIII Swiatowy Dziefi Chorego. Ksieza dyrektorzy i kapelan hospicjum
domowego todzkiej Caritas odwiedzaja podopiecznych hospicjum.

Jalmuzna wielkopostna 2015 - U progu Wielkiego Postu zapraszamy do udzialu w ogolnopolskiej akcji
Jalmuzna Wielkopostna”, ktérej celem jest pomoc w leczeniu dzieci i 0sob starszych. Akcja ma charakter
wychowawczy: uczy mitosci blizniego, ktora kosztuje — najczgséciej chodzi o dar materialny, ale tez o czas
poswigcony blizniemu, okazane wsparcie duchowe i kochajaca obecno$¢. Poprzez malg ofiar¢ mozemy
pomdc tym, ktorzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. L.odzka Caritas przygotowata prawie 30 tysigcy
tekturowych skarbonek, do ktorych mozna wrzucaé datki podczas catego okresu Wielkiego Postu. W Srode
Popielcowa we wszystkich parafiach archidiecezji t6dzkiej przeprowadzona zostanie zbidérka do puszek na
charytatywng dziatalno$¢ Caritas. Swojg jalmuzne zloza rowniez kaptani archidiecezji tédzkiej - w tym roku
Metropolita todzki zaprosit ich do wsparcia budowy Domu Seniora w Kaszewicach. Jalmuzna
wielkopostna to to rezygnacja z konkretnych przyjemnosci i przeznaczenie zaoszczgdzonych w ten sposob
pieniedzy na rzecz potrzebujacych pomocy. Od Srody Popielcowej skarbonki sa dostepne w parafiach
archidiecezji todzkiej. Po 40 dniach Wielkiego Postu wierni przynosza skarbonki do swoich kosciotow
parafialnych. W niektorych parafiach finat akcji ma bardzo uroczysty charakter: dzieci i mtodziez przynosza
skarbonki jako dar oltarza podczas Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. W innych, wierni
zostawiajg skarbonki w koSciele przy okazji $wigcenia pokarméw wielkanocnych, albo w niedziele
Mitosierdzia Bozego. Zebrane w ramach jalmuzny wielkopostnej ofiary przekazywane sg nastgpnie
Parafialnemu Zespotowi Caritas lub innej grupie charytatywnej dziatajacej w parafii.

Poméz Krzysiowi zebra¢ pienigdze na operacje - W dsmym miesigcu zycia u trzyletniego dzi§ Krzysia
rozpoznano mozgowe porazenie dziecigce czterokonczynowe spastyczne, padaczke objawowa z napadami
ogniskowymi oraz matoglowie. Krzy$ nie siedzi samodzielnie, nie chodzi, nie pelza, nie widzi — wymaga
ciagtej pomocy... Dzigki kampanii prowadzonej przez 10 dni na Facebookowym profilu Caritas, na
przetomie lutego i marca udalo si¢ zebra¢ prawie 10 tysigcy zlotych na operacj¢ w Krakowie, ktora
kosztowata 10.900 ztotych. Spastyka spowodowala, ze S$ciggna nog Krzysia i przywodziciel wielki
w pachwinie wypaczaja biodra i nie pozwalaja wyprostowa¢ kolan, a $ciggna Achillesa wyginaja stopki i sa
bardzo napiete. Krzy$ ro$nie, a dysfunkcja si¢ poglebia. Szansg na polepszenie komfortu zycia dziecka jest
zabieg operacyjny z zastosowaniem metody Ulzibata, ktory sprawi, ze Sciggna i migsnie przywodziciele
beda funkcjonowaé prawidlowo. Tego typu operacje wykonywane sg w klinice CenterMed w Krakowie.
Niestety byt to zabieg platny, nierefundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

VIII Zbioérka zywnosci Caritas - W dniach 13 — 14 marca 2015 roku, w 92 sklepach na terenie archidiecezji
t6dzkiej, przeprowadzona zostata zbiérka zywnosci w ramach VIII Zbiérki Zywnosci Caritas w Polsce.
Artykuly spozywcze z dlugim terminem przydatnosci przekazane zostaty najubozszym w ramach pomocy
doraznej i akcji $wiatecznych. Do akcji wlaczyly si¢ nastgpujace miasta: Aleksandrow Lodzki, Badkow,
Belchatow, Brzeziny, Dobron, Koluszki, Konstantynow todzki, Ksaweréw, Moszczenica, Niewiadow,
Pabianice, Poddebice, Piotrkow Trybunalski, Rokiciny, Strykow, Tomaszoéw Mazowiecki, Tuszyn, Lask,
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Lodz, Zgierz. Akcja odbedzie w wybranych sklepach na terenie archidiecezji tj. Biedronka, Leclerc (£6dz),
Carrefour, Tesco, Dino, Vobiano, Kaufland, Lidl, FHU Tina, Delikatesy w Bedkowie. Tysiac czterystu
wolontariuszy Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas zbieralo artykuly spozywcze z dlugim
terminem przydatnosci do spozycia oraz latwe w przechowywaniu - herbate, mleko, napoje, make, cukier,
makaron, ryz, platki kukurydziane, konserwy, olej, bakalie i stodycze (dla najmlodszych).

Jalmuzna Wielkopostna Kaptanéw Archidiecezji Lodzkiej 2015 - W Wielki Czwartek przed poludniem,
w bazylice archikatedralnej w Lodzi kaptani zgromadzeni wokét swojego Biskupa odprawili Msze Swicta
Krzyzma. Podczas uroczystej celebry ksigza postugujacy w archidiecezji todzkiej ztozyli swoja jatmuzne
kaptanska. Metropolita L.odzki poprosit, by swoja wielkopostng ofiarg wsparli budowg Domu Seniora w
Kaszewicach - charytatywne dzieto archidiecezji todzkiej, prowadzone przez t6dzka Caritas. Jalmuzna
Wielkopostna Kaptanéow Archidiecezji Lodzkiej byta tematem specjalnego listu, jaki Metropolita L.odzkie
przestat do kaplandw naszej archidiecezji na poczatku Wielkiego Postu. Kaptani archidiecezji tédzkiej juz
po raz piaty skltadaja swoja jalmuzne wielkopostng na wspolny cel. Ich datki przeznaczone zostaly do tej
pory na: dziatalno$¢ hospicjum domowego Caritas, leczenie i rehabilitacje ksiezy emerytow, wsparcie
ubogich, ktorymi opiekuja si¢ Siostry Misjonarki Milosci i klasztor siostr Karmelitanek Bosych w Lodzi.
Wielkanocne Dzielo Caritas 2015 - 7900 Chlebkow Mitosci, 5650 wielkanocnych barankéw z bialej
czekolady oraz 11480 wielkanocnych $wiec — paschalikéw i woskowych pisanek — przygotowata Caritas
Archidiecezji Lodzkiej w ramach Wielkanocnego Dzieta Caritas 2015. Chlebki, baranki i $wiece dostepne
byly w parafiach archidiecezji 6dzkiej oraz szkotach, w ktorych dziatajg Szkolne Kota Caritas. Jak co roku,
pienigdze pozyskane z akcji podzielone zostaly pomigdzy parafie, szkoty i Caritas, by wspomoc na $wicta
najbardziej potrzebujacych. Niektore parafie naszej archidiecezji zorganizowaty roéwniez zbidrke zywnosci
na $niadanie wielkanocne dla najubozszych parafian.

Bez Reszty 2015 - Rodzinna gra planszowa, opowie$¢ o poczatkach hospicjum domowego i pierwszych
dziataniach t6dzkiej Caritas - to niektére materialy umieszczone w pigtym numerze pisma "Bez Reszty".
Jego wydawca jest od czterech lat Caritas Archidiecezji L.odzkiej. W gazecie czytelnicy znajda rowniez
m.in. list od abpa Marka Jedraszewskiego, wyznania jednego z darczyncéw czy opini¢ absolwentki
"Akademii Zycia 3". Sg tez stale rubryki - najnowsze wiesci z Gdanskiej czy krzyzowka. "Bez Reszty"
ukaze si¢ 19 marca 2015 r. Pismo bedzie rozdawane na kilkunastu najbardziej ruchliwych skrzyzowan Lodzi
oraz w parafiach. Jego naktad wynosi 50 tysiecy egzemplarzy.

Caritas - 25 lat mitosci i mitosierdzia - W kwietniu tego roku mija 25. rocznica powotania Caritas
Archidiecezji Lodzkiej. Jubileusz ten jest okazja do dzigkczynienia za Boze Milosierdzie, ktorego
doswiadczamy kazdego dnia i ktore jest zrodtem i celem codziennej pracy todzkiej Caritas. Dlatego 12
kwietnia 2015 roku, w Niedziele Mitosierdzia Bozego — patronalne §wigto Caritas, Ksigdz Arcybiskup
Marek Jedraszewski sprawowat dzigkczynng Msze Swieta w t6dzkiej Archikatedrze. Wszystkich przybytych
- pracownikow, wolontariuszy, podopiecznych i tych, ktorzy wiaczaja si¢ w pomoc charytatywna Caritas,
przywital ks. Andrzej Partyka, dyrektor 16dzkiej Caritas. ,,Wdzigczny za obecno$¢ i wspolnote wrazliwych
serc, zwracam si¢ do wszystkich tutaj obecnych i prosze wszystkich o wspdlna modlitwe dzigkczynno-
btagalna za wszystkie dzieta podejmowane przez t6dzka Caritas w minionych latach i w przysztosci. Tak
by$my zgodnie z pragnieniem Papieza Franciszka jeszcze lepiej umieli odpowiada¢ na rdézne postaci
ubostwa wspolczesnego §wiata spieszac z mitosierng mito$cia na wzor samego Jezusa.” W homilii
skierowanej do wiernych Metropolita £.6dzki méwit o tym czym tak naprawde jest mitos¢ i co to znaczy
kocha¢ drugiego cztowieka. Jesli kocha si¢ kogo$ prawdziwie to przestrzega si¢ przykazan, zwlaszcza
przykazan mitosci, ktore mowiag o tym, by Boga kocha¢ ze wszystkich swoich sit, a blizniego swego jak
siebie samego. Dziela Caritas sa kierowane do kazdego potrzebujacego, niezaleznie od metryki,
pochodzenia czy wiary. Caritas pomaga przywrécic¢ ludziom godnos$¢, podzwignaé si¢ z trudnej sytuacji. Ta
organizacja sprawia, ze ludzie nie czuja si¢ osamotnieniu w swojej biedzie i cierpieniu, przeciwnie czuja
wsparcie i to, ze s3 Bozymi dzie¢mi- mowit Lodzki Pasterz. Ta dzisiejsza Msza oprocz dzigkczynienia jest
réwniez modlitwa prosby - moéwit Metropolita £odzki. Prosby aby nasze serca si¢ powigkszaty, aby stawaty
si¢ coraz bardziej wrazliwe i hojne. Coraz bardziej gotowe do tego by stuzy¢ i w ten sposdb dawaé
$wiadectwo, ze jest Bog, ktory jest mitoécia. Podczas Mszy Swietej Ksiadz Arcybiskup wreczyt nagrody
,,Aniot Mitosci Blizniego”, przyznawane przez t6dzka Caritas. W tym roku otrzymali je ksieza: ks. Jacek
Ambroszczyk, byly wicedyrektor i dyrektor t6dzkiej Caritas oraz ks. Marcin Grzelak, zastgpca dyrektora
Caritas w latach 2003 — 2013.

SUKCESJA Partnerem Strategicznym i finansowym 1ddzkiej Caritas w roku 25-lecia dziatalnosci - 14
kwietnia 2015 roku, w siedzibie spétki Fabryka Biznesu, podpisany zostat list intencyjny, ktérego celem jest
wyrazenie woli wspotdziatania w realizacji zadan i celow statutowych Caritas Archidiecezji Lodzkie;j,
bedacych  jednoczesnie prospolecznymi dziataniami  Fabryki Biznesu, realizowanymi pod
znakiem SUKCESJA, Centrum Handlowo-Rozrywkowego SUKCESJA w Lodzi. Sygnatariusze listu
zgodnie o$wiadczyli, ze wspolpraca obejmie wspolne akcje i imprezy zaplanowane do 16 kwietnia 2016
roku, w ktorych Fabryka Biznesu pehita bedzie rolg Partnera Strategicznego i finansowego, a Caritas —
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Partnera Spolecznego. W ramach wspolnych dziatan t6dzka Caritas i Fabryka Biznesu przewidziaty m.in.:
wspolne kampanie promocyjne, okolicznosciowe wydarzenia oraz organizacj¢ $wietlicy Srodowiskowej
w Centrum SUKCESJA.

XII Ogolnopolska Pielgrzymka Caritas do Lagiewnik - Na zakonczenie 71. Tygodnia Mitosierdzia, pod
hastem ,,Codziennie z miloscig”, w sobote, 18 kwietnia odbywa si¢ XII Pielgrzymka Pracownikéw
i Wolontariuszy Caritas. W Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie - Lagiewnikach, szczegdlnym
miejscu na duchowej mapie Polski, spotykaja si¢ pracownicy, wolontariusze, a takze dobroczyncy
i sympatycy Caritas w Polsce. Z archidiecezji t6dzkiej do krakowskich Lagiewniki wyjechato 300 patnikow
- wolontariuszy i opiekunéw Szkolnych Koét i Parafialnych Zespotow Caritas. W trwajacym Roku Caritas to
czas szczegblnego podzigkowania za postuge wszystkim, ktorzy od 25 lat codziennie z mitoScig niosa
bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi. W programie pielgrzymki m.in.: konferencja "Jak
efektywnie pomagac", wspolna Eucharystia pod przewodnictwem Stanistawa Kard. Dziwisza, positek,
przejécie z wodzirejem do Centrum Jana Pawla II, koncert zespolu El Saffron i Koronka do Bozego
Milosierdzia.

"Nowe Mieszkanie" dla Pauliny - zbiérka w Kauflandzie - W dniach 17 kwietnia — 30 maja 2015 roku
lodzka Caritas, we wspotpracy z hipermarketem Kaufland przy ul. Zgierskiej 104a w Lodzi, zorganizowata
zbiodrke publiczng na rzecz pani Pauliny - pracownika marketu, ktéra stracita swoje mieszkanie w wyniku
zalania po pozarze innego lokalu w kamienicy, w ktorej mieszkata. Serdecznie prosimy o hojne wsparcie
zbiorki i pomoc, by rodzina pani Pauliny mogta zamieszka¢ w nowym mieszkaniu. Do pozaru w kamienicy,
w ktorej mieszkata pani Paulina z m¢zem i swojg chorg céreczka doszto w nocy 4 lutego 2015 roku.
W wyniku akcji gasniczej mieszkanie pani Patrycji zostato catkowicie zalane i nie nadaje si¢ do uzytku.
Administrator zaproponowat inne mieszkanie, ktore wymaga gruntownego remontu i sptaty zadtuzenia.
Tymczasem pani Paulina z rodzing mieszka w malutkim pokoju w Domu Wycieczkowym w Lodzi.
W przeprowadzonej zbidrce udato si¢ zebra¢ 1234,59 ztotych.

IV edycja Konkursu Grantowego RAZEM MOZEMY WIECEJ! - Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Organizacja Pozytku Publicznego zostata Laureatem IV edycji Konkursu Grantowego RAZEM MOZEMY
WIECEJ!, zorganizowanego przez Fundacje ,,Dbam o Zdrowie”. Budzet projektu w wysokosci 30 tysigcy
ztotych, z czego 15 tysigey ztotych pochodzi z Fundacji ,,Dbam o Zdrowie”, a 15 tysiecy ztotych z budzetu
naszej organizacji, przekazany zostal na wsparcie w zakupie lekow i srodkow medycznych dla oséb chorych
najbardziej potrzebujacych. Z projektu pt.: ,,Ze zdrowiem Ci do twarzy” w naszej organizacji skorzystato
facznie okoto 150 osdéb. Projekt dedykowany jest osobom ubogim, cigzko chorym, niepelnosprawnym
z terenu archidiecezji todzkiej i potrwa do konca kwietnia 2016 roku Iub do wyczerpania srodkow. Pomoc
przekazana zostanie w postaci kart mozliwych do realizacji w aptekach na terenie calego kraju. L.odzka
Caritas znalazta si¢ w gronie 100 Laureatéw Konkursu Grantowego 2015, ktore przygotowaty i przestaty
najlepsze projekty niwelujace bariery w dostepie do lekéw w Polsce. Pula §rodkéw przekazanych w ramach
grantow przez Fundacje ,,Dbam o Zdrowie” wyniosta w tym roku rekordowe 2 miliony ztotych. Uroczyste
spotkanie z Grantobiorcami, podpisanie uméw i wreczenie symbolicznych czekéw miato miejsce 30
kwietnia 2015 roku w t6dzkiej Atlas Arenie.

Pomé6zmy mieszkancom Brzezin! - Ldodzka Caritas pomogla mieszkancom Brzezin, ktérzy ucierpieli
w wyniku ulewy, 28 kwietnia 2015 roku. W tym dniu nad miastem przeszta ulewa, ktora w ciggu 17 minut
odebrata mieszkancom Brzecin dorobek catego zycia. Wedlug informacji strazy pozarnej kilkadziesiat
budynkéw ulegto zalaniu. Skutki nawatnicy najbardziej odczuli mieszkancy ul. Pitsudskiego, gdzie woda
siggata pierwszego pigtra. Caritas Archidiecezji L.odzkiej wlaczyta si¢ w akcje pomocy poszkodowanym
mieszancom Brzezin. Przygotowane zostaly m.in.: srodki czystosci, koldry, bielizna poscielowa, materace
oraz odziez (dostosowana do wieku i pici).

Zbiorka ofiar na pomoc mieszkancom Nepalu - W niedziele, 10 maja 2015 roku, we wszystkich kos$ciotach
i kaplicach archidiecezji t6dzkiej przeprowadzona zostata zbiorka ofiar do puszek na pomoc mieszkancom
Nepalu. O dar serca i pomoc materialng poprosit wiernych naszej archidiecezji Ksiadz Arcybiskup Marek
Jedraszewski Metropolita Lodzki. "W odpowiedzi na apel Papieza Franciszka o pomoc dla ofiar trzesienia
ziemi w Nepalu i w krajach sqsiednich, Archidiecezja Lédzka pragnie okazac konkretny znak solidarnosci z
ofiarami zywiotu." - napisal Metropolita £.6dzki w swoim komunikacie. "Liczba ofiar kataklizmu sigga
wielu tysiecy osob, zniszczonych jest wiele miast i wiosek, {qcznie z infrastrukturg, co czesto uniemozliwia
spieszqcym z pomocq jakikolwiek kontakt drogg lgdowq. Wiele domow ulegto kompletnemu zniszczeniu bgdz
zostato zasypanych przez zwaty ziemi. Pierwszq potrzebq jest zapewnienie poszkodowanym dostgpu do wody
i Srodkow czystosci oraz podstawowa pomoc medyczna. Archidiecezja todzka jednoczy sie w pomocy
ofiarom tej tragedii poprzez modlitwe i wsparcie materialne.” - czytamy w komunikacie o zbiorce ofiar na
pomoc mieszkancom Nepalu.

Chtopiec w Oknie Zycia w Pabianicach - W Oknie Zycia w Pabianickim Centrum Medycznym znaleziony
zostat 3,5-miesigczny chtopiec. W poniedziatek, 4 maja 2015 roku, o godz. 10.00 w szpitalu rozlegt si¢
dzwigk alarmu, informujacy, ze zostalo otworzone Okno Zycia. Pracownicy szpitala my$leli, Ze to kolejny
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falszywy alarm. Tym razem okazalo si¢ jednak, ze w koszyku lezy niemowle - chlopiec. Przy dziecku
znalazty sie rowniez dokumenty, w ktorych matka zrzeka sie praw rodzicielskich. Okno Zycia
w Pabianickim Centrum Medycznym otwarte zostalo pod patronatem t6dzkiej Caritas 31 maja 2011 roku.
Przyjdz na zuzel. Pomo6z nam pomagac! - Rozpoczat si¢ sezon zuzlowy. 26 marca 2015 roku odbyta si¢
konferencja prasowa i otwarcie sezonu w miescie. Klub Zuzlowy Orzet £6dZ na kolejny sezon zaprosit
lodzka Caritas, by byla partnerem klubu. Dzigki temu mogli§my by¢ obecni w $rodowisku zuzlowym
i podejmowaé wspoélne dziatania na rzecz lokalnej spoteczno$ci. Na wszystkich ligowych rozgrywkach
w Lodzi wolontariusze Caritas zbierali datki na dziatalno$¢ Biura Wolontariatu i §wietlic srodowiskowych
Caritas. Klub Zuzlowy Orzet L6dz nawigzat wspotprace z todzkg Caritas w 2009 roku. Od tego czasu na
meczach zbierane sa pieniadze na rzecz Caritas, a zuzlowcy jezdza w strojach z logo instytucji.

Wybiegali 126 kilometrow w dobrej sprawie! - Prawie 126 kilometrow przebieglo tacznie 292
wolontariuszy Szkolnych K6t Caritas w IV Biegu Charytatywnym "Biegnijmy z pomoca", ktory odbyt si¢ w
ramach Pikniku dla dzieci "Badzmy razem". Impreze w parku na Zdrowiu zorganizowala 2 czerwca 2015
roku t6édzka Caritas. Dzigki wysitkowi biegaczy udato si¢ zebra¢ kwote 6074 zlotych, ktora przeznaczona
zostanie na "Bilet dla brata" - dla mtodziezy ze Wschodu przybywajacej na Swiatowe Dni Mlodziezy w
2016 roku. Pogoda byta przepickna! Uczestnicy pikniku dopisali i byli w wy$mienitych humorach. Czekato
na nich mnostwo atrakcji - miasteczko cyrkowe, konkurencje zrecznosciowe i sportowe, gry i zabawy,
stodkosci i upominki. Nie zabrakto waty cukrowej, popcornu, a w porze obiadu hot dogdéw. Ze sceny $piew
i tance animowata mtodziez z Aleksandrowa Lodzkiego. Byli z nami réwniez wolontariusze Swiatowych
Dni Mtodziezy w 2016 roku, z Wydziatu Duszpasterstwa Mtodziezy Archidiecezji L.odzkiej. Wazna czgscia
spotkania byl jednak Bieg Charytatywny - z kolejnymi rekordami. Z roku na rok ro$nie liczba biegaczy
i faczny dystans, a co za tym idzie warto$¢ pozyskanych funduszy. W tym roku za zebrang kwote uda si¢
zaprosié¢ do naszej archidiecezji 6 mtodych ludzi z Ukrainy, ktérzy wezma udzial w Swiatowych Dniach
Mtodziezy organizowanych w Polsce, w lipcu 2016 roku. Po raz kolejny najwigcej pieniedzy zebrali
biegacze ze Szkoty Podstawowej nr 26 w Lodzi i to u nich na kolejny rok pozostanie puchar przechodni
Biegu Charytatywnego Szkolnych Kot Caritas. Pod wzgledem dystansu, ktory pokonali uczniowie jednej
placowki zwyciezylo Gimnazjum Lodzkiego Stowarzyszenia O§wiatowego - biegacze z tej szkoty pokonali
facznie 28,8 km. Najwiecej biegaczy wystawit Zespot Szkét w Bedkowie - w biegu udzial wzigto 47
uczniéw! Na zakonczenie pikniku uczestnicy otrzymali paczki ufundowane prze Partnera strategicznego
festynu - Firme Jerenimo Martins Polska S.A. - wlasciciela sieci sklepéw Biedronka.

IIT Piknik Przedszkolnych Kot Caritas - W dniu 23 czerwca 2015 roku, w sali n Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lodzi, odbyt si¢ I1I Piknik Przedszkolnych Kot Caritas. Podczas imprezy gosciliSmy dzieci
z trzech todzkich przedszkoli. Najmtodsi wraz ze swoimi opiekunami zostali powitani przez Dyrektorow
Caritas, ktorzy uroczyscie rozpoczeli kolejng edycje pikniku. Na przybytych czekato wiele atrakcji: zabawy
z cyrkowcami z grupy Kot-Zagalski, gry przygotowane przez pracownikoéw i wolontariuszy todzkiej Caritas
oraz mlodziez z XX Liceum Ogolnoksztatlcacego w Lodzi. Nie zabraklo rowniez poczestunku. Na dzieci
czekata wata cukrowa, popcorn i stodki bufet. Na zakonczenie uczestnicy Pikniku Przedszkolnych Kot
Caritas obdarowani zostali paczkami z drobnymi upominkami.

Piknik rodzinny "Caritas dla rodziny" - W niedziele, 14 czerwca 2015 roku w ramach Archidiecezjalnego
Swieta Eucharystii, na Placu Katedralnym im. Jana Pawta II, po zakonczeniu Mszy Swietej polowej, 1odzka
Caritas zorganizowata piknik rodzinny pod hastem "Caritas dla rodziny". To kolejna odstona wspolnego
swigtowania  25-lecia  charytatywnej dziatalnoéci  Caritas  Archidiecezji  Lodzkiej. Obchody
Archidiecezjalnego Swieta Eucharystii rozpoczely si¢ procesja z Sanktuarium Matki Boskiej Zwycieskiej
w Lodzi do Bazyliki Archikatedralnej. Po zakonczeniu procesji na Placu Katedralnym odprawiona zostala
Msza Swieta pod przewodnictwem Ksiedza Arcybiskupa Jozefa Kupnego Metropolity Wroctawskiego. Taca
zebrana podczas Eucharystii przeznaczona zostanie na wsparcie budowy Domu Seniora "Pomocna Dton"
w Kaszewicach. Po zakoficzeniu Mszy Swictej polowej, uczestnicy Swieta Eucharystii zjedli wspolny
obiad, ktory przygotowali: Caritas, Centrum Shuzby Rodzinie, Wyzsze Seminarium Duchowne i t6édzcy
Bonifratrzy. Nastgpnie rozpoczal si¢ rodzinny piknik, ktory przygotowali pracownicy i wolontariusze
Caritas Archidiecezji Lodzkiej pod hastem "Caritas dla rodziny". Na uczestnikow pikniku czekaly:
dmuchana zjezdzalnia, eurobungee, miasteczko cyrkowe, pokazy cyklistow, rodzinne gry i zabawy
sportowe. Nie zabraklo rowniez waty cukrowej i popcornu. Przy kazdym stoisku z atrakcjami ustawiona
byta skarbonka Caritas, do ktérej mozna byto wrzuci¢ datki na wsparcie charytatywnych dziet
realizowanych przez t6dzkg Caritas. W tym roku prosiliSmy todzian o wsparcie wypoczynku letniego dzieci
i mlodziezy.

Wakacyjna akcja t6dzkiej Caritas - W niedziele, 28 czerwca 2015 roku, w Osrodku Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowym t6dzkiej Caritas w Drzewocinach, rozpoczeta si¢ Wakacyjna akcja Caritas. Na turnus
rehabilitacyjny, w dniach 28 czerwca — 11 lipca, przyjechalo 46 niepelnosprawnych dzieci, ktore
wypoczywaly pod opieka klerykéw Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi i grona wolontariuszy
»~Ama Deum — kochaj Boga”. W potowie lipca do osrodka zawitalo 80 dzieci z regionu t6dzkiego. Na
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poczatku sierpnia, w trzecim turnusie, wypoczywato kolejnych 80 dzieci z t6dzkiego. Drugi i trzeci turnus
kolonijny Caritas zorganizowata pod hastem ,Lesna Scena pod Sosnami”. Sezon wakacyjny
w Drzewocinach zakonczyt si¢ turnusem rehabilitacyjnym dla dzieci. Kolonie letnie Caritas organizowane
sig dla dzieci i mlodziezy w wieku 7 — 15 lat. W 2015 roku z uczestnikami kolonii wybrali$my si¢ w $wiat
TEATRU, gdzie na scenie obok siebie wystepuja sztuki wszelakie: aktorstwo, taniec, $piew, plastyka.
Warsztaty teatralne z elementami muzyki i tanca to zajecia na ktdrych wszyscy — nawet Ci, ktorzy z teatrem
nie mieli wczesniej nic wspolnego, mogli zaistnie¢, wzmocni¢ pewnos$¢ siebie, otworzy¢ si¢ i odkry¢
w sobie to, co dotychczas pozostawato nieodkryte. Rozwina¢ umiejetnosci, ktore przydaja si¢ w zyciu
codziennym.

Biskup Marek Marczak odwiedzil "AmaDeum" - Ksigdz Biskup Marek Marczak odwiedzil uczestnikow
turnusu rehabilitacyjnego "AmaDeum". Sprawowal Msz¢ §wigta, rozmawial, bawit si¢, a nawet $piewat
i tanczyt z uczestnikami. W O$rodku Caritas w Drzewocinach na turnusie rehabilitacyjnym wypoczywato
46 niepelnosprawnych dzieci i mtodziezy. "AmaDeum" to turnus rehabilitacyjny, gdzie opieke nad dzie¢mi
i mlodzieza sprawuja klerycy, pomagaja im tez wolontariusze. Wszyscy postanowili po§wieci¢ te dwa
tygodnie ze swoich wakacji wiasnie na te niezwykte kolonie. Jak méwia to dla nich czas prawdziwej lekcji
zycia. Tu ucza si¢ milosci, empatii, walki z wlasnym egoizmem, akceptacji i umiejetnos$ci zycia
z cierpieniem.

Finat Swim For A Dream — zatoka pokonana! - W piatek, 24 lipca 2015 roku, Adam Jerzykowski przeptynat
wplaw Zatoke Gdanska, z Helu do Gdyni (18,5 km w linii prostej). Zrealizowal w ten spos6b marzenie, by
upamietni¢ swojego Dziadka — Mariana - oraz zebra¢ pienigdze na wsparcie dziatalnosci: Caritas
Archidiecezji L.odzkiej, Fundacji Gajusz i Fundacji MG13 czyli fundacji Marcina Gortata. Przeprawa przez
zimne wody zatoki trwata 8 godzin i zakonczyta si¢ zwyciestwem! Na brzegu w Gdyni oczekiwato na
Adama grono najblizszych — przyjaciele i partnerzy Swim For A Dream. Adam nie kryt tez szczescia,
a zebrani wokot niego — podziwu i szacunku. To niecodzienna przeprawa, wymagajaca wiary i olbrzymiej
konsekwencji. To zmaganie nie tylko z wodami zatoki, ale przede wszystkim ze samym soba. Adam, jak
czuliSmy i wierzyliSmy, to twardy zawodnik i dwuletni okres przygotowan zaowocowal powodzeniem.
Sukces Adama to wspolny wysitek ekipy, ktora przy sobie zgromadzil. Na szczegdlne wyrdznienie
zashuguje jego trener personalny — Marek Jedrzejewski, ktory pracowal nad og6lng sprawnos$cia
i wydolno$ciag Adama i Tomasz Pachalski - trener kadry Polski w ptywaniu w wodach otwartych, z ktorym
Adam trenowat ptywanie. Opieke lekarska zapewniato laboratorium dziatajace przy Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi — Dynamo Lab. W morskiej przeprawie towarzyszyta Adamowi t6dZ pomocnicza,
a w niej, m.in.: trener, lekarz i nawigator.

Tornister peten uSmiechéw 2015 - Caritas Archidiecezji Lodzkiej zorganizowata kampani¢ charytatywna
pod hastem ,,Tornister peten usmiechéw”, ktdrej celem bylo skompletowanie i przekazanie najubozszym
dzieciom z archidiecezji t6dzkiej wyprawek szkolnych. Akcje prowadziliSmy we wspotpracy z parafiami.
Tornistry i plecaki zakupiliSmy ze $rodkow pozyskanych z 1% podatku. Na przetomie lipca i sierpnia do 46
parafii archidiecezji t6dzkiej trafito prawie 1400 pustych tornistrow. Przez caty sierpien parafianie mogli
odbiera¢ tornistry i wypetnia¢ je artykutami szkolnymi. Kazdy plecak i tornister oznaczony byl imieniem
dziecka oraz zawieral list¢ niezbednych artykuldow szkolnej wyprawki. Wypelnione tornistry trafity
z powrotem do parafii pod koniec sierpnia. 25 z 30 przekazanych do parafii plecakow pozostato dla uczniow
z terenu parafii, reszta przeznaczona zostatla dla najmtodszych podopiecznych Punktu Pomocy
Charytatywnej t6dzkiej Caritas.

Kromka Chleba 2015 — ufunduj positek potrzebujgcym - Caritas w Polsce pragnac przyj$¢ z pomoca
osobom niedozywionym i gtodnym, od lat prowadzi kampani¢ spoteczng ,,Kromka Chleba”. W ramach
todzkiej odstony kampanii ,,Kromka Chleba”, w poniedziatek, 14 wrzesnia 2015 roku, w godz. 11:00 —
15:00, na ul. Piotrkowskiej, 50 wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas czestowato przechodniow kromka
chleba oraz wrgczato materialy informacyjne zachgcajace do wsparcia dozywiania najubozszych. W Pasazu
Rubinsteina stangt rdwniez namiot Caritas, w ktorym pracownicy informowali o podejmowanych przez
Caritas dziataniach. £.6dzka Caritas kazdego dnia troszczy si¢, by najubozsi nie cierpieli z powodu glodu.
W 2014 roku wydaliSmy potrzebuja-cym 113 232 bochenki chleba i 120 123 positki dla podopiecznych
Swietlic Srodowiskowych, Doméw Dziennego Pobytu i Punktu Pomocy Charytatywnej. Dozywianie
mozliwe jest dzigki srodkom pienigznym Miasta Lodzi, indywidualnych darczyncow i kampanii "Kromka
Chleba".

Nagroda "Serce Lodzi" dla todzkiej Caritas - W 2015 roku nagroda "Serce Lodzi" zostata przyznana Caritas
Archidiecezji Lodzkiej. Wyrdznienie przyznawane jest co roku przez mig¢dzywyznaniowg Kapitule.
Statuetke¢ wrgczono podczas odpustowe] mszy $wigtej w bazylice archikatedralnej w Lodzi, 18 wrzesnia
2015 roku."Na uwage zastuguje fakt, Zze - zgodnie ze swojg misjg — Caritas pomaga kazdemu
potrzebujacemu — bez wzgledu na jego pochodzenie i wyznanie. Milo§¢ milosierna i1 szacunek dla blizniego
sa cecha charakterystyczna codziennej dziatalnosci" - brzmi uzasadnienie. Kapitula podje¢ta decyzje
0 przyznaniu nagrody podczas posiedzenia 8 wrzesnia 2015 roku. Nagroda przyznawana jest osobom
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fizycznym lub instytucjom, ktére "oddaja swoje serce miastu i jego mieszkancom". Nagrode przyznaje
Kapituta Nagrody zlozona z duchownych czterech wyznan: Kosciola rzymskokatolickiego, Gminy
Wyznaniowej Zydowskiej w Lodzi, Katedralnej Parafii Prawostawnej p.w. $w. Aleksandra Newskiego
w Lodzi i Parafii Ewangelicko-Augsburskiej $w. Mateusza w Lodzi. Statuetke Nagrody, miniature
katedralnego dzwonu "Serce Lodzi", odebrali przedstawiciele t6dzkiej Caritas, na zakonczenie uroczystosci
ku czci $w. Stanistawa Kostki, patrona 16dzkiej bazyliki archikatedralnej. Po raz pierwszy nagroda zostata
przyznana w 2012 roku, a jej laureatem zostal Fundusz Ochrony Macierzynstwa im. Stanistawy
Leszczynskiej. Rok pdzniej nagroda powedrowala do Jerzego Kropiwnickiego, bylego prezydenta Lodzi.
W roku 2014 nagrodg¢ przyznano posmiertnie Janowi Karskiemu.

Nagroda "Ubi Caritas" dla doktor Iwony Sitarskiej - Pani doktor lwona Sitarska, kierownik hospicjum
domowego 1d6dzkiej Caritas otrzymata dzi§ nagrod¢ "Ubi Caritas". Wyrdznienia wrgczono w Teatrze
Polskim w Warszawie podczas gali przypadajacej doktadnie w 25. rocznice reaktywowania Caritas
Polska. Wyroznienia trafity do prawie 40 osob i organizacji, ktore cechuje wrazliwo$¢ na potrzeby ubogich
i udzial w dzietach mitosierdzia. Obecny na gali nuncjusz apostolski w Polsce arcybiskup Celestino
Migliore dzigkowal za cenng dziatalno$¢ i ewangelicznego ducha, ktory jest inspiracja nagrody i gali. -
Instytucje, ktore tu reprezentujecie pokazujq dzis najbardziej prawdziwe oblicze Kosciota, tym obliczem jest
dobroczynnosé, milosierdzie, poswiecenie na rzecz blizniego - mowit watykanski dyplomata. I dodawat, ze
wraz z gloszeniem Stowa Bozego i postuga liturgiczng sg ,,szczegdlnie zywa 1 integralng czgsécia zycia
Kosciota”. Nagroda "Ubi Caritas", w postaci statuetki §w. Faustyny, jest przyznawana od 2003 roku. Do tej
pory nagrody przyznawano w poszczegélnych kategoriach: Darczynca, Swiadectwo, Wspotpraca. W tym
roku, w zwigzku z 25-leciem organizacji, formuta zostata zmieniona. Uhonorowano osoby i podmioty
zastuzone dla dziatalnosci Caritas w Polsce. Laureatow wskazywaly poszczegodlne diecezjalne Caritas.
Szkolne Kota Caritas na Dzien Papieski 2015 - W niedziele, 11 pazdziernika 2015 roku, z okazji Dnia
Papieskiego, wolontariusze z 45 Szkolnych K6t Caritas zaprosili na papieskie kremowki. Ztozone przy tej
okazji ofiary przeznaczone zostaly na dziatalno$¢ Szkolnych Kot Caritasi formacje wolontariuszy
Caritas. Kremowki  papieskie byly dostepne w 40 parafiach w Lodzi i okolicznych
miejscowosciach. Kremowki to wypiek Cukierni Dybalski. W niedzielg rozprowadzono 12,5 tysiaca ciastek.
Kosciot w stuzbie ubogim 2015 - W dniu 19 pazdziernika 2015 roku tddzkie organizacje koscielne
zajmujace si¢ ubogimi - Caritas Archidiecezji Lodzkiej, Centrum Shizby Rodzinie, Stacja Opieki
Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw w Lodzi i Wyzsze Seminarium Duchowne w Lodzi - po raz czwarty
zorganizowaly 10dzkie obchody Dnia Walki z Ubdstwem pod hastem "Kosciot w stuzbie ubogim". O godz.
12.00 w todzkiej archikatedrze odprawiona zostala msza $wicta dzigkczynna za tych, ktorzy prowadza
dziela mitosierdzia. Liturgii przewodniczyt i homili¢ wyglosit ks. abp Marek Jedraszewski metropolita
todzki. Po mszy $wigtej nasze cztery organizacje przygotowaly dla ubogich mieszkancoéw Lodzi cieply
positek - 1800 porcji kapusniaku, ktory wydawano na Placu Katedralnym. Patronat nad t6dzkimi obchodami
Migdzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem objat ks. abp Marek Jedraszewski metropolita t6dzki. Produkty
spozywcze do przygotowania positku przez kuchni¢ Caritas przekazali: £odzki Rynek Hurtowy
ZIJAZDOWA S.A. i Zaktady Migsne "ZBYSZKO".

Lodzka Caritas partnerem projektu "Pudetko zycia" - W poniedziatek, 16 listopada 2015 roku w siedzibie
Caritas odbyla si¢ konferencja prasowa nt. udziatu Caritas w projekcie "Pudetko zycia". W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele Miasta 1.0dz oraz pensjonariusze Domu Dziennego Pobytu Caritas, przy ul.
Gdanskiej. Krzysztof Pigtkowski, Wiceprezydent Miasta f.odzi, opowiedzial o projekcie, a ks. Andrzej
Partyka, Dyrektor Caritas, zadeklarowal pomoc w dotarciu do 0séb starszych i samotnych. Nastepnie,
obecni na spotkaniu seniorzy, otrzymali "pudetka zycia". Pudetka trafia do wszystkich pensjonariuszy
Domoéw Dziennego Pobytu Caritas, podopiecznych Punktu Pomocy Charytatywnej oraz Biura Wolontariatu.
Za posrednictwem wolontariuszy Parfialnych Zespotéw Caritas z Lodzi "pudetka Zycia" otrzymaja rowniez
seniorzy w tddzkich parafiach. Projekt "Pudetko zycia" zaklada umieszczenie wszystkich waznych
informacji o pacjencie w jednym miejscu. W pudetkach znajda si¢ w wazne dane - telefony do osob
najblizszych, informacje o chorobach, uczuleniach, przyjmowanych lekach oraz o tym, kto zajmie si¢
zwierzgtami pod nieobecnos$¢ chorego gospodarza. ,,Pudetko zycia" powinno znajdowac si¢ w lodowce -
najlepiej na drzwiach lodowki. Utatwi to zespolowi ratowniczemu odszukanie informacji. Loddéwka
powinna by¢ oznakowana taka sama naklejka jak. Dla todzkich senior6w magistrat przygotowal: pudetko
z naklejka, naklejke¢ na lodéwke, wzor Karty Informacyjnej oraz informacje¢ jak przygotowac ,,Pudetko
zycia".

Swiety Mikotaj od Szkolnych K6t Caritas 2015 - 6 grudnia, we wspomnienie Swietego Mikotaja Biskupa,
wolontariusze z ponad 50 Szkolnych Kot Caritas rozprowadzali czekolade z wizerunkiem Swietego
Mikotaja Biskupa. Stodkosci dostgpne byly w szkotach oraz parafiach w Lodzi i okolicznych miastach.
Ztozone przy tej okazji ofiary przeznaczone zostaty na dzialalnos¢ Szkolnych Kot Caritas i formacje
wolontariuszy Caritas. Ponad 7 tysigcy czekoladowych tabliczek przygotowata Cukiernia Dybalski.
Proponowana przez wolontariuszy SKC czekolada to nie tylko pomyst na mikotajkowy upominek. Chcemy
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tez ozywiaé wéréd najmtodszych $wiadomosé, ze Swiety Mikotaj to autentyczna postaé, to biskup, ktory zyt
i $wiadczyt dzieta mitosierdzia posrod swoich wiernych.

Serce na gwiazdke 2015 - Udato si¢ przygotowaé paczki dla 1200 dzieci w 550 rodzinach. Byly usmiechy,
Izy szczescia i okrzyki radosci na widok wymarzonych $wiatecznych prezentow. 10 grudnia 2015 roku,
W swojej siedzibie, 16dzka Caritas, w obecno$ci przedstawicieli patronéw honorowych, medialnych,
darczyncow, sponsordw i wolontariuszy, podsumowata 13. edycje akcji ,,Serce na gwiazdke”. Co roku
Caritas organizuje spotkanie podsumowujace ta ,anielskg” akcj¢ charytatywng. Jest to okazja do
podzigkowan sponsorom, darczyncom i patronom medialnym oraz wspolnego spotkania. Spotkanie
w todzkiej Caritas uswietnity muzyczna oprawa dzieci z Ogoélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I i 11 stopnia
im. Henryka Wieniawskiego w Lodzi, przy ul. Sosnowej. Wszyscy przybyli goscie otrzymali pamigtkowe
Anioly, ktore wykonane zostalty w Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej. W
dniach od 1 do 19 grudnia 2015 roku, Caritas, za posrednictwem Swigtego Mikotaja i pomagajacych mu
Aniotoéw, dostarczyla prezenty bezposrednio do domoéw 1200 dzieci z rodzin wielodzietnych i ubogich, w
Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, Zgierzu, Lasku, Pabianicach, Aleksandrowie
Loédzkim i Zelowie. Codziennie, w grudniowe popotudnie, wolontariusze Caritas odwiedzali dzieci w ich
domach i przynosili gwiazdkowe prezenty. Goscie to szczegdlni, bo przebrani za postacie Swigtego
Mikotaja i Aniota. Kazda para odwiedzita kilka rodzin jednego wieczoru. Najmtodsi wyczekuja gosci
z Nieba, bo wezesniej Swiety Mikotaj wystat do nich kartke pocztow ze swoim wizerunkiem i informacja
0 terminie wizyty.

Caritas i Centrum Handlowe Guliwer dla dzieci - W dniach 11 - 13 grudnia 2015 roku Caritas Archidiecezji
L.6dzkiej i Centrum Handlowe Guliwer w Yodzi, przy ul. Kolumny 6/36, zorganizowali akcje charytatywng
"Drzewko serc". Celem akcji byto zebranie zabawek i pienigdzy na przygotowanie prezentdw Swigtecznych
dla dzieci, bedacych pod opieka tddzkiej Caritas. Kazdy, kto w dniach zrobit zakupy w C.H. Guliwer mogt
whaczy¢ sie w akcje i zostaé Swietym Mikolajem. Wystarczyto wpisaé na kuponie, ktory byt dostepny
u wolontariuszy Caritas, numer paragonu i wrzuci¢ kupon do skarbonki. Za kazdy wrzucony
kupon, Centrum Handlowe Guliwer przekazalo 1 zt na prezenty dla dzieci. Klienci mogli rowniez zabraé
z choinki serduszko, na ktorym widniato imi¢ i wiek dziecka, zakupi¢ prezent dla wybranego malucha
i zostawi¢ pod choinka. Akcj¢ mozna bylo rowniez wesprze¢ wrzucajac datki do skarbonki Caritas.

IX Zbiérka Zywnosci Caritas - W pigtek i sobote, 11 i 12 grudnia 2015 roku, Caritas Archidiecezji L.odzkiej
zorganizowata dziewigtg zbiorke zywnoséci w ramach Zbiorki Zywnosci Caritas w Polsce. Na terenie naszej
archidiecezji zbiorka zostata przeprowadzona w 90 sklepach sieci m.in. Biedronka, Kaufland, Carrefour,
Piotr i Pawel, Mila oraz Polomarket w Lodzi, Pabianicach, Tomaszowie Mazowieckim, ¥Lasku,
Konstantynowie, Belchatowie, Ksawerowie, Zgierzu, Strykowie, Poddebicach, Piotrkowie Trybunalskim,
Tuszynie, Moszczenicy, Koluszkach, Brzezinach i Rzgowie. Podczas zbidrki wolontariusze Caritas zebrali
38 ton artykutéw spozywczych z dlugim terminem przydatnosci oraz tatwe w przechowywaniu: herbata,
mleko, napoje, maka, cukier, makaron, ryz, ptatki kukurydziane, konserwy, olej, bakalie oraz stodycze dla
najmtodszych. Zebrane artykuly zostaty przekazane potrzebujagcym w formie §wiatecznych paczek oraz jako
pomoc dorazna dla Parafialnych Zespotéw Caritas i dla placéwek Caritas, w ktorych prowadzone jest
dozywianie dzieci i dorostych. W naszej archidiecezji w zbidrkg zaangazowato si¢ 800 wolontariuszy
z Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas.

Pomoc dla Wojtusia Wojtasika - Caritas Archidiecezji £.6dzkiej prowadzi subkonto dla Wojtusia Wojtasika,
chtopca, ktory urodzit si¢ w lipcu 2015 roku. Dziecko choruje na rzadka chorobe genetyczng -
pecherzykowe oddzielanie naskérka. Poki co, jedynym zabezpieczeniem naskérka sg specjalne
opatrunki, preparaty, jalowe gaziki, bandaze, igly i kosmetyki do higieny skory. Miesiecznie rodzice
Wojtusia wydaja na nie okoto 3 tysiecy zlotych. Wigcej o Wojtusiu mozemy znalez¢ na stronie internetowe;j,
ktorg prowadza jego rodzice: http://pomocdlawojtusia.pl/. Na leczenie chtopca bedzie mozna rdéwniez
przekaza¢ 1% swojego podatku. W PIT nalezy wpisa¢ numer KRS Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Organizacji Pozytku Publicznego - 0000 274785, a w celu szczegdtowym: Wojtus Wojtasik.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom 2015 - W I Niedziele Adwentu, 29 listopada 2015 roku, po raz
dwudziesty drugi rozpoczeto si¢ Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom, ktére realizowane byto pod hastem
,,Gtodni Mitosierdzia”. Tradycyjnie symbolem akcji jest §wieca, ktora znajdzie swoje miejsce na wigilijnym
stole. Jej ptomien jest znakiem solidarnosci z najbardziej potrzebujacymi w Polsce i na $wiecie. Dochdd ze
sprzedazy przeznaczony jest na catoroczne dozywianie dzieci w szkotach i §wietlicach, a takze leczenie
i rehabilitacje, pomoc edukacyjng oraz letni wypoczynek. Lodzka Caritas przygotowata 65 tysiecy $wiec,
ktére dostepne byly w parafiach naszej archidiecezji. Kazdego roku, na milionach stotéw wigilijnych ptonie
$wieca Caritas. Dzigki niej corocznie w calej Polsce dozywiamy tysigce dzieci w szkotach i $wietlicach,
zapewniamy im pomoce edukacyjne oraz letni wypoczynek. Ponadto 10 groszy z kazdej S$wiecy
przeznaczane jest na pomoc dzieciom z zagranicy, w tym roku wsparciem zostang objete dzieci uchodzcow
z Syrii i Iraku. Kampania po raz szesnasty miata charakter ekumeniczny. Obok Caritas uczestnicza w niej
Diakonia Kos$ciota Luteranskiego i Reformowanego oraz ELEOS KoS$ciota Prawostawnego. 6 grudnia,
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o godz. 17:00, w luteranskim kosciele $w. Mateusza w Lodzi, przy ul. Piotrkowskiej 283, duchowni

todzkich kosciotow réznych wyznan rozpoczeli wspolnie Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. Jednoczes$nie

zaplonety $wiece Caritas, Diakonii i ELEOS na znak wspolnego dzialania na rzecz potrzebujacych dzieci.

Wigilia Caritas 2015 - 500 os6b zasiadlo przy wigilijnym stole przygotowanym przez Caritas Archidiecezji

Lodzkiej w sobote, 19 grudnia 2015 roku, w sali gimnastycznej Wyzsze Seminarium Duchowne w Lodzi,

przy ul. $w. Stanistawa 14. Spotkanie wigilijne zorganizowane zostalo dla podopiecznych 4 S$wietlic

srodowiskowych, 2 Doméw Dziennego Pobytu, Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spolecznej, Zakladu

Aktywnosci Zawodowej i Punktu Pomocy Charytatywnej. Posluge sprawowali pracownicy wszystkich

jednostek Caritas. Zanim zaproszeni zasiedli do stolu wigilijnego, spotkali si¢ na mszy Swigtej w todzkiej

archikatedrze. Uroczystej liturgii o godz. 12.00 przewodniczyt Ksiadz Arcybiskup Marek Jedraszewski

Metropolita Lodzki. Po mszy $wictej, w katedrze, podzielilismy si¢ optatkiem. A tuz przed wigilijnym

positkiem, w sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi, dzieci ze $wietlicy Caritas

przy ul. Gdanskiej przedstawily bozonarodzeniowe jasetka. Nastepnie spozyliSmy wigilijny positek —

czerwony barszcz, pierogi, smazong rybe i kapuste z grochem. Byl to rowniez czas wspdlnego koledowania,

a najmtodsi otrzymali stodki upominek od Swigtego Mikotaja.

2% dla Caritas Archidiecezji Lodzkiej Organizacji Pozytku Publicznego - Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Organizacja Pozytku Publicznego od 2004 roku pozyskuje jeden procent podatku. Dzigkujemy kazdego

roku za zaufanie i przekazane $rodki pienigzne. Caly czas jednak chcemy rozwijaé postawe Caritas

i przypominamy, ze darem serca moze by¢ to, co ofiarujemy z wilasnej kieszeni, z wlasnych dobr, a nie

z tego, co stanowi podatek, ktory i tak trzeba odprowadzi¢ do urzgdu. Dlatego tez prosimy o tzw. drugi

procent — z mitosci, czyli co$, co mozemy ofiarowaé z potrzeby serca, dzielac si¢ z innymi, aby ich

wesprzed.

W 2015 roku przeprowadzono promocj¢ wplaty 2% na rzecz Lodzkiej Caritas OPP wykorzystujac

nastepujace srodki:

(@) 10-sekundowe spoty telewizyjne emitowane na anteniec TVP Ld6dZ oraz na stronie internetowej
i Facebookowym profilu Caritas,

(b) plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS  publikowane
w siedzibie Caritas i wszystkich jej jednostkach, parafiach Archidiecezji Lodzkiej, todzkich szkotach
i uczelniach, w siedzibach zaprzyjaznionych przedsigbiorstw i instytucji,

(c) prezentacja dziatalnosci Caritas z informacjg o mozliwo$ci wsparcia na antenie Radia Plus £.0dz

(d) wywiady radiowe na temat dziatalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie Radia
Lodz, Radia Niepokalanow, Radia Parada, Radia Ztote Przeboje

(e) ogloszenia reklamowe i artykuty na famach: Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”, ,,POLSKA Dziennik
Lodzki”?, ,Dziennik Polska Swiat”, ,,Express Ilustrowany”, ,Echo miasta” i w elektronicznych
wydaniach gazet

(f) prezentacja dziatalnosci Caritas z informacja o mozliwosci wsparcia 1% podatku i 1% z milosci na
famach 12-stronicowej gazety ,,BEZ RESZTY”, wydanej przez t6dzka Caritas w naktadzie 50.000
egzemplarzy

(9) tablice magnetyczne na pojazdy stuzbowe Caritas z reklama 1% i 2%

(h) banery reklamowe 2% dla Caritas przy kilkunastu parafiach w Lodzi i okolicznych miejscowos$ciach
oraz na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i Zgierskiej 121

(i) =zaktadki do ksiazek z informacjg 2% dla Caritas dystrybuowane w parafiach oraz przez wolontariuszy
Szkolnych K6t i Parafialnych Zespotow Caritas

(j) informacje w Internecie na stronach Caritas i w portalu Archidiecezji L.odzkiej

(k) informacja o 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektronicznej.

W siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111 w Lodzi bezptatnie rozliczano PITy. Z tej formy pomocy

skorzystato 1200 podatnikow.

Na rachunek Caritas Archidiecezji L.odzkiej Organizacji Pozytku Publicznego wptyngto 310 tysigey ztotych.

VII DZIAL. PROJEKTOW

ie srodkow na
zowanych
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Hmeryteryezaym. Na co dzien podejmowana jest wspotpraca ze wszystkimi dziatami Caritas, by realizacja

projektow odpowiadata na faktycznie zdiagnozowane potrzeby. Raz w roku organizowane s3 spotkania,

ktére pozwalaja na monitoring dziatan, weryfikacje osiggnictych rezultatdéw i ustalenie ewentualnych

probleméw, ktore moga si¢ pojawi¢ w dalszej fazie realizacji projektu. Srednio 4 razy w roku

przygotowywane sg od strony formalnej sprawozdania merytoryczne z realizacji projektow.

Dziat Projektow zajmuje si¢ rowniez koordynacja programu Prace Spotecznie Uzyteczne oraz aktywnie

wlacza si¢ w pozyskiwanie, poza projektowe, funduszy na dziatalno$¢ statutowa Caritas.

Zrealizowane projekty:

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.

Czarnieckiego 4/ul. Odolanowska 46

(@) Cel: udzielanie niezbg¢dnej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 6/7 do 16 lat, posiadajacym
trudno$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spolecznym. Dzieci objete byly wszechstronng
opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialng. Zaj¢cia dostosowane byty do indywidualnych ich
potrzeb i mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych. Dzieci codziennie otrzymywaly
positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie
i konstruktywnie rozwigzywaé problemy.

(b) Liczba beneficjentow: 36

(c) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placowek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.

Gdanska 111

(a) Cel: udzielanie niezbednego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do
16 lat, posiadajacym trudno$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byty
wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawcza i1 materialng. Zajecia dostosowane byty do
indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaly positek,
pomoc Ww nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i
konstruktywnie rozwigzywaé problemy. Wychowankowie §wietlicy pochodza z rodzin znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji materialnej, niepelnych, dotknigtych bezrobociem, alkoholizmem, przestgpczoscia.

(b) Liczba beneficjentow: 72

(c) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce

(@) Cel: umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin konstruktywnego
spedzania czasu wolnego poprzez m.in.: organizowanie zaje¢ edukacyjnych. Udziat w proponowanych
zajeciach pozwolil na rozwinigcie zainteresowan dzieci i miodziezy, zmotywowanie ich do
poszukiwania wlasnego hobby.

(b) Liczba beneficjentow: 23

(c) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Wspieranie rozwoju i zwigkszenie dostepnosci do nieagresywnych sposobow rozwigzywania konfliktow

spotecznych i rodzinnych, w tym réwniez w S$rodowisku osoby niepelnosprawnej — promowanie

i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych

(@) Cel: pomoc w rozwigzaniu probleméw 0sob ubogich bedacych ofiarami przemocy - pozostajacych
w powaznym konflikcie z rodzing, majgcych problemy prawne, zadtuzonych, zagrozonych eksmisja,
poprzez bezptatne ustugi mediatora, a tym samym promocj¢ rozwigzywania konfliktow za
posrednictwem mediatora. Przeprowadzono 41 mediacji, tacznie 82 godziny.

(b) Liczba beneficjentow: 36

(c) Zrodto finansowania: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji E6dzkiej

Dziatania korekcyjno — edukacyjne dla nieletnich sprawcow przemocy — zajecia korekcyjno — edukacyjne

w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem — indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy.

(@) Cel: prowadzenie zajg¢ korekcyjno — edukacyjnych w celu ksztaltowania pozadanych zachowan
prospotecznych u dzieci stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzi¢ sobie ze stresem, agresja,
konfliktem. Dzigki realizacji zadania uczestnicy uczyli si¢ radzenia sobie z uczuciami i emocjami,
ksztattowali umiejetno$ci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudne;j.

(b) Liczba beneficjentow: 60

(c) Zrédto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji ws$rdd dzieci i mlodziezy z rodzin

alkoholowych ,,Nie wymigka;j”
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(@) Cel: wzrost/nabycie przez dzieci i miodziez wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do prawidtowego
i konstruktywnego dokonywania wyboru zycia bez alkoholu. Projekt zakladal realizacj¢ celow
profilaktycznych, celow edukacyjnych i celow rozwojowych poprzez prowadzenie pracy
wychowawczej zogniskowanej na tematyce problemu alkoholowego. Uczestnicy brali udzial miedzy
innymi w warsztatach profilaktycznych, w warsztatach fotograficznych. Efektem koncowym projektu
byta wystawa zdje¢ i film profilaktyczny pt. ,,Nie wymickaj”, ktorego scenariusz napisali sami
uczestnicy.

(b) Liczba beneficjentow: 27

(c) Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Pomoc wolontaryjna dla rodzin zastgpczych i 0s6b prowadzacych rodzinne domy dziecka

(@) Cel: wsparcie dla rodzin zastgpczych i 0s6b prowadzacych rodzinne domy dziecka poprzez organizacj¢
korepetycji prowadzonych przez wolontariuszy oraz konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego
np. wyjscia zorganizowane do kina, eksperymentarium, zajecia autorskie.

(b) Liczba beneficjentow: 18

(c) Zrédto finansowania: Fundacja PGE Energia z serca, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca. Grupy wsparcia dla dzieci i mlodziezy.

(@) Cel: udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknietej przemocg domowsa. Cel zrealizowano poprzez
spotkania w formie grupy wsparcia i podnoszenie §wiadomos$ci wsrod uczestnikow w zakresie zjawiska
przemocy i sposobow radzenia sobie z tym problemem.

(b) Liczba beneficjentow: 15

(¢) Zrodto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci mtodziezy. Prowadzenie zajgé

dodatkowych zgodnie z zatozeniami profilaktyki selektywnej — zajgcia dodatkowe kat. XXIII

(@) Cel: wzrost/nabycie umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego w sposob akceptowany spolecznie z dala od
zachowan ryzykownych poprzez uczestnictwo w cyklu zaje¢ dodatkowych dla dzieci i mlodziezy z
grupy ryzyka. Cele zostaty zrealizowane m.in.: poprzez prowadzenie dziatan dodatkowych w dni wolne
od nauki szkolnej (soboty/niedziele); zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy — warsztaty (socjoterapia
i profilaktyka); zaj¢cia grupowe dla rodzicow/opiekundéw dzieci dotyczace podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych; organizacje czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy (spotkania, wyj$cia, turnieje, gry
terenowe itp.); organizacje czasu wolnego dla rodzin (dzieci i rodzicow/opiekunow).

(b) Liczba beneficjentow: 149

(¢) Zrodto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne

i prawne.

(a) Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placéwek, ich rodzicow i rodzin. Dzigki realizacji
projektu rozwini¢to w beneficjentach umiejetnos¢ mowienia o swoich potrzebach, pobudzono zmiang
nastawienia dzieci do otoczenia, zmotywowano dzieci i rodzicow/opiekundéw do otwartego mowienia
o wilasnych problemach i skutecznego radzenia sobie z nimi, wsparto integracj¢ rodziny, rozwini¢to
umiejetnos¢ radzenia sobie z codziennymi sytuacjami wsrdd rowiesnikow. Odbylo sie¢ 60 godzin
konsultacji.

(b) Liczba beneficjentow: 31

(¢) Zrodto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — poradnictwo specjalistyczne

dla 0sob z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie

(@) Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom
doswiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych. Odbyto si¢ 46 godzin
konsultacji prawnika oraz 22 godziny konsultacji pracownika socjalnego.

(b) Liczba beneficjentow: 46

(c) Zrodlo finansowania: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji £6dzkiej

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne

i prawne.

(@) Cel: umozliwienie beneficjentom dotknigtym/zagrozonym przemoca oraz ich rodzinom udziatu
w konsultacjach prawnych i socjalnych. Odbyty si¢ 42 godziny konsultacji prawnika oraz 18 godzin
konsultacji pracownika socjalnego.

(b) Liczba beneficjentéw: 30

(¢) Zrodto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Poradnictwo specjalistyczne dla 0os6b uzaleznionych i ich rodzin

(@) Cel: promocja zdrowia wérod uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie w dalszej rehabilitacji 0sob,
ktore zakonczyty terapi¢ poprzez udzielanie specjalistycznych konsultacji prawnych, psychologicznych
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i zawodowych. Przeprowadzono 155 godzin konsultacji, w tym: 35 godzin poradnictwa prawnego, 59
godzin poradnictwa psychologicznego i 61 godzin poradnictwa zawodowego.

(b) Liczba beneficjentow: 51

(c) Zrodto finansowania: Urzad Miasta Pabianice, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Realizacja programu ostonowego pn.: ,,Punkt Pomocy Charytatywne;j”

(@) Cel: wsparcie 0s6b biednych, niezamoznych, niezaradnych zyciowo, bezdomnych, zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, bezrobotnych, z problemem alkoholowym poprzez dorazng pomoc
rzeczowa, wsparcie doradcze, umozliwienia dbania o zdrowie i higieng podopiecznych.

(b) Liczba beneficjentow: 3400

(c) Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie jadlodajni i kuchni spotecznych dla 0séb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin

(dorostych i dzieci).

(@) Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnic £6dz Batuty i £6dz Srédmieicie z problemem alkoholowym
oraz ich rodzinom positku w postaci zupy z migsng wkladkag w dni powszednie oraz paczki
zywno$ciowej na dni wolne od pracy. Zostato wydanych 57 809 positkow.

(b) Liczba beneficjentow: 230

(c) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci

(@) Cel: objecie dorazng pomocg o0s6b bezdomnych, zagrozonych bezdomnoscia wychodzacych
z bezdomnosci. W ramach realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe,
dofinansowanie do opatu, leki oraz wsparcie merytoryczne. Dzigki realizacji zadania poprawita si¢
higiena beneficjentéw (mozliwos¢ korzystania z prysznica), poprawily si¢ warunki bytowe oraz
kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji zyciowe;j.

(b) Liczba beneficjentow: 150

(c) Zrédlo finansowania: Wojewoda £6dzki, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Akademia zycia 3

(a) Cel: aktywizacja zawodowa i spoleczna osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest
kierowany do oséb w wieku 18 - 30 lat, zagrozonych lub dotkni¢tych wykluczeniem spoteczny, ktore
nie posiadajg kwalifikacji zawodowych, dorastaly w rodzinach niewydolnych wychowawczo,
z problemem przemocy lub problem alkoholowym, sa podopiecznymi, albo opuszczaja osrodki
opiekunczo-wychowawcze i domy dziecka. Projekt zaktada 3 $ciezki szkoleniowe: operator koparko-
tadowarki, operator call centre, pomocnik kucharki z elementami kelnerstwa. Projekt partnerski.

(b) Liczba beneficjentow: 90 0s6b

(c) Zrodto finansowania: projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego dziatanie 7.2, poddziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Projekt: Aktywizacja

(a) Cel: aktywizacja spoteczna oraz zawodowa 0sob bezrobotnych, dotknietych ubostwem, niezaradnych
zyciowo mieszkancow spotecznosci wiejskich. Projekt mial za zadanie umozliwienie powrotu do
petnienia 1ol spolecznych i zawodowych oraz ksztalttowanie umiejetnosci planowania wlasnego zycia
i pobudzenie odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

(b) Liczba beneficjentow: 33

(c) Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Profesjonalista w aktywizacji 0sob z niepetnosprawnoscia 2

(@) Cel: wzrost/nabycie wiedzy z zakresu pracy i wspierania 0s6b z niepelnosprawnoscig wsrod
mieszkancoOw wojewodztwa 1odzkiego. Szkolenia wyposazyly uczestnikow w konkretne narze¢dzia
wspomagajace aktywizacje zawodowa i spoleczng oséb z niepetlnosprawnoscia. Zostata poglebiona
wiedza i motywacja uczestnikow do dalszej pracy z osobami niepetnosprawnymi. Uczestnicy podawali
konkretne przyktady sensu przydatnosci szkolen w pracy z osobami niepelnosprawnymi.

(b) Liczba beneficjentow: 94

(c) Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie rehabilitacji leczniczej i psychologicznej 0sob z niepetnosprawnoscia i ich rodzin

(@) Cel: poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 8 — 24 lat z dzieciecym porazeniem mozgowym.
W ramach projektu przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji dla 10 dzieci (po 10 godzin na dziecko).
Dzigki realizacji projektu podniosta si¢ sprawno$¢ fizyczna uczestnikéw, poprawito si¢ ich
samopoczucie oraz towarzyszacym im rodzicom.

(b) Liczba beneficjentéw: 10

(c) Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML., Caritas Archidiecezji Eodzkiej

Wsparcie spoteczne dla 0sob niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy IV
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26.

217.

28.

29.

30.

(@) Cel: aktywizacja zawodowa i spofeczna 0séb niepetnosprawnych ruchowo. W ramach projektu
beneficjenci korzystali z nastgpujacego rodzaju wsparcia: szkolen podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, szkolen zawodowych, stazy rehabilitacyjnych; wsparcia w kontynuacji edukacji, pomocy
w zakupie sprzgtu umozliwiajacego podjecie pracy oraz nauke, zaje¢ warsztatowych:
psychologicznych, doradztwa zawodowego, prawnych, konsultacji indywidualnych m.in.
z psychologiem, doradca zawodowym, prawnikiem. Wsparciem objeci zostali rowniez rodzice
i opickunowie 0s6b niepelnosprawnych.

(b) Liczba beneficjentow: 100

(c) Zrédlo finansowania: projekt finansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz ze srodkéw PFRON. Lider projektu: PFRON, partnerzy Caritas Polska,
Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji "FAR" w Warszawie, Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji w Warszawie

Integracyjne Kotko Teatralne

(@) Cel: wzrost aktywnosci osob niepelnosprawnych i wiaczanie ich w Zycie spoteczne poprzez
ksztaltowanie pozytywnych zachowan w realizowaniu dziatan kulturalnych. Uczestnicy projektu wzieli
udzial w spektaklu teatralnym, byli z wizyta za kulisami oraz uczestniczyli w warsztatach, podczas
ktorych (w zalezno$ci od grupy) tworzyli scenariusz, wystawiali spektakl, ¢wiczyli emisj¢ glosu,
pracowali nad warsztatem aktorskim.

(b) Liczba beneficjentow: 22

(c) Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Pomoc $wigteczna

(@) Cel: przygotowanie i dystrybucja paczek zywnos$ciowych dla dzieci - podopiecznych specjalistycznych
swietlic srodowiskowych Caritas, Punktu Wsparcia ,,Przystanck 13”, Punktu Pomocy Charytatywnej
oraz w ramach akcji Serce na Gwiazdke. Zatozenia projektu pozwolily na zakup artykulow
spozywczych do paczek dla osob niepelnosprawnych. Wsparciem objeto mieszkancéw wojewodztwa
lodzkiego, w tym m.in.: w Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, tasku,
Zgierzu, Pabianicach, Aleksandrowa Lodzkiego, Zelowa.

(b) Liczba beneficjentow: 1637

(c) Zrédlo finansowania: Wojewoda £6dzki, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Wsparcie spoteczne dla 0sob z niepetnosprawnoscia oraz 0so6b w wieku emerytalnym

(@) Cel: aktywizacja i integracja os6b w wieku emerytalnym oraz z niepelnosprawnoscia poprzez
prowadzenie dzialan zmierzajacych do wyjscia z izolacji. Cel byl realizowany poprzez organizacje
wyj$¢ do kina, teatru, zajgcia nordic walking, wyj$cia do groty solnej, warsztaty kulinarne, zajecia
muzyczne i warsztaty kulinarne.

(b) Liczba beneficjentow: 104

(c) Zrodlo finansowania: Wojewoda £6dzki, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu, ul. Czarnieckiego 4/ul. Odolanowskiej 46

(@) Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych §wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym
(m.in. integracja migdzypokoleniowa, integracja migdzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz
todzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii shuzagcej utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw.

(b) Liczba beneficjentow: 40

(¢) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie dziennego domu pomocy (Dom Dziennego Pobytu, Gdanska 111)

(@) Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych oraz w zakresie
higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano zajg¢cia o charakterze kulturalno — edukacyjno —
rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja migdzy Domami Dziennego Pobytu
Caritas oraz t6dzkimi DDZP), prowadzono zajgcia w ramach terapii stuzacej utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemow.

(b) Liczba beneficjentow: 62

(¢) Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Las blizej nas - Upowszechnianie i wspieranie aktywnosci fizycznej senioré6w poprzez organizacje zajec

turystyczno — krajoznawczych

(@) Cel: upowszechnianie i wspieranie aktywno$ci fizycznej seniorOw poprzez organizacje zajeé
turystyczno — krajoznawczych. Projekt obejmowat cykl 15 rajdow pieszych oraz 4 zaje¢ z nordic
walking.

(b) Liczba beneficjentow: 30
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32.

33.

34.

35.

(c) Zrodto finansowania: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Parzno — $ladami Wandy Malczewskiej

(@) Cel: integracja osob z niepelnosprawno$cia z osobami sprawnymi, bedacymi pod opicka Caritas
Archidiecezji Lodzkiej i Parafialnych Zespotéw Caritas z terenu wojewodztwa todzkiego poprzez
umozliwienie wyjazdu do Parzna. Uczestnicy zwiedzali zabytkowy kosciét pod wezwaniem
Najswietszego Serca Jezusowego oraz Muzeum Polskiego Modlitewnika im. Wandy Malczewskiej.
Poznali roéwniez zycie Stugi Bozej Wandy Malczewskiej i jej dziatania na rzecz 0séb potrzebujacych,
dzieci i dorostych.

(b) Liczba beneficjentow: 50

(c) Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji E.odzkiej

Razem mozemy wigcej — dofinasowanie do lekow Fundacja DOZ

(@) Cel: wsparcie najubozszych mieszkancoOw wojewddztwa todzkiego poprzez udzielenie dofinasowania
do lekow. Pomoc przekazywana byta na 2 sposoby: bezposrednio w gtownej siedzibie Caritas na
podstawie ztozonych dokumentéw Dyrektor Caritas podejmowat decyzje o wysokosci pomocy. Podania
z prosba o wsparcie przyjmowaly roéwniez Parafialne Zespoly Caritas, ktore najlepiej znaja srodowisko
lokalne i potrzeby swoich podopiecznych. Wsrdd uczestnikow projektu zakwalifikowanych do wsparcia
dystrybuowane byty karty apteczne o wartosci 100 zt

(b) Liczba beneficjentow: 74

(c) Zrodto finansowania: Fundacja Dbam o Zdrowie, Caritas Archidiecezji £odzkiej

Promocja organizacji wolontariatu w miescie Lodzi

(@) Cel: promowanie idei bezinteresownych i §$wiadomych dziatan na rzecz srodowiska lokalnego poprzez
inicjatywy wspierajace i rozwijajace umiejetnosci wolontariuszy wéréd mieszkancow Lodzi. W ramach
projektu przeprowadzono liczne szkolenia i warsztaty m.in.: ,,Wolontariusz — bohater dnia
codziennego”, ,,Drama, czyli rozwijamy wyobrazni¢”; ,,Zrozumie¢ seniora”, ,,Mlodziez kontra...”, blok
,Lider wolontariatu”, ,,Jak wspolpracowaé z wolontariuszami” oraz konsultacje specjalistyczne,
doradztwo indywidualne i grupowe z zakresu efektywnej wspolpracy z wolontariuszami”, dziatania
integracyjne np.: raj wolontariuszy, andrzejki, spotkania integracyjno — organizacyjne oraz
koordynowano przeszkolonych wolontariuszy.

(b) Liczba beneficjentow: 90

(c) Zrodto finansowania: Urzad Miasta Lodzi, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

Poznajmy si¢ lepiej

(@) Cel: wzmocnienie/nawigzanie wiezi z sasiadami z Polesia poprzez dziatania skierowane do
spoteczno$ci lokalnej z dzielnicy/zwigzanych z dzielnica. Realizacja projektu pozwolita na zmiang
postrzegania Caritas jako instytucji, ktora wydaje positki. Dziatania miaty za zadanie pokazaé, ze
Caritas podejmuje rowniez inne istotne inicjatywy na rzecz mieszkancoOw naszego miasta, w ktore
mozna si¢ wiagczy¢, niekoniecznie finansowo. Indywidulane spotkania z mieszkancami Polesia oraz
osobami tu pracujacymi pozwolily nawigza¢ relacje, ktore bez projektu nie bylyby mozliwe.

(b) Liczba beneficjentow: 166

(c) Zroédto finansowania: Unia Europejska w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2007 —
2013, Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Dziatania poza projektowe

() Koordynacja programu Prace Spotecznie Uzyteczne - Program Prace Spotecznie Uzyteczne byt
realizowany we wspolpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz Powiatowym
Urzedem Pracy w Lodzi, Program rozpoczat si¢ w lutym i trwal do listopada. Zostal zrealizowany
w nastepujacych placowkach Caritas:
1) Biurze Wolontariatu przy ul. Piotrkowskiej;
2) Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowskiej;
3) Kuchni Spotecznej przy ul. Gdanskiej
4) Magazynie Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej przy ul. Wélczanskiej;
5) Punkcie Pomocy Charytatywnej przy ul. Woélczanskiej,
6) glownej siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111.

(b) W Pracach Spotecznie Uzytecznych wzigto udziat 11 osob, ktore przepracowaty 3551,5 godziny.

(c) wspdtpraca przy realizacji akcji ,,Serce na gwiazdke”,

(d) przygotowanie i obstuga akcji ,,Drzewko serc” w Centrum Handlowym Guliwer,

(e) zamieszczanie tekstow na stronie www.caritas.lodz.pl - adekwatnie do potrzeb,

(f) zamieszczanie zdjeé i notatek na fanpagu Caritas na Facebooku — adekwatnie do potrzeb,

(9) przygotowanie dokumentacji fotograficznej dziatan realizowanych przez Caritas — adekwatnie do
potrzeb,

(h) realizacja dziatan zwiazanych z akcja ,,Przekaz ciepto”,

(i) obstuga programu ,,Przelewy 24”.
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VIII OSRODKI CARITAS
A OSRODEK REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWY W DRZEWOCINACH

W 2015 roku w osrodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:
(@) Budynek ,,A”

1) Odmalowano pokoje mieszkalne z tazienkami.

2) Wymieniono fugi silikonowe w tazienkach.

3) Naprawiono peknigcia $cian korytarza.

(b) Budynek ,,B”
1) Odmalowano pokoje goscinne i korytarze.
2) Naprawiono i uszczelniono kabiny natryskowe.
3) Wymieniono tynk na $cianie dziatowej / kabina-korytarz.
(c) Budynek rehabilitacyjny

1) Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnusow.

2) W 2015 roku w budynku przeprowadzono rehabilitacje podczas 5 turnusoéw rehabilitacyjnych.
(d) Kuchnia

1) Dokonano przegladu i niezb¢dnych napraw urzadzen kuchennych.

2) Odmalowano pomieszczenia zaplecza kuchennego.
() Teren zewngtrzny

1) Przygotowano istniejace urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz zestaw
hustawek) do sezonu.

2) Naprawiono i zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju osrodka.

3) Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody z
kapieliska, opryski przeciw chwastom kapieliska, terenu wokot kapieliska oraz plazy, oczyszczenie
dna i plazy, naprawa ubytkow w elementach betonowych, uzupetnienie piasku na plazy i boisku do
koszykowki plazowej, naprawa zastawek do spietrzania wody).

4) Wykonano deratyzacje¢ i dezynsekcje catego osrodka.

5) Wykonano przeglad instalacji kominowe;j i gazowej w osrodku.

6) Wykonano przed zima niezb¢dne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie woko6t
zbiornika.

7) Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach kempingowych.

8) Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie o$rodka.

W 2015 roku o$rodek przyjat ogoétem 1220 osdb w tym m.in.:

(@) 570 dzieci i mtodziezy

(b) 180 0s6b niepetnosprawnych

(c) 470 dorostych

Wazne wydarzenia w osrodku w 2015 roku:

(8) Zorganizowano 5 turnuséw rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem mézgowym, 4 dla
seniorow).

(b) Zorganizowano 4 turnusy kolonijne dla dzieci, w tym jeden dla niepelnosprawnych dzieci (AmaDeum)
ijeden Siostr Milosierdzia.

B OSRODEK KOLONIINY W EASKU KOLUMNIE

W 2015 roku w osrodku wykonano nastegpujace prace remontowo — adaptacyjne:

() Wykonano niezbedne naprawy konserwacyjne wyposazenia w pomieszczeniach osrodka i
zabezpieczono przed zniszczeniem.

Osrodek przekazano nowemu administratorowi.

IX ZESPOL DOMOWEJ OPIEKI HOSPICYJNEJ
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2. Zrédha i wielko$é finansowania - Gtownym zrodlem finansowania NZOZ-Caritas sa wplywy z realizacji
umow zawieranych z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie §wiadczen zdrowotnych osobom
ubezpieczonym, w 2015 r, obejmowaty one 88 % wszystkich przychodow.

Przychody z tytutu realizacji umowy z NFZ za lata 2012 —2015

Lp. Rok Przychod Dynamika
1 2012 718.292,00zt | @ ----memee-
2 2013 739.548,00 zt +3,0%
3 2014 686.676,20 zt -71%
4 2015 745.161,80 zt +8,5%

3. Srodki na dziatalno$¢ NZOZ-Caritas czerpat rowniez z:

(a) darowizn pienieznych przekazywanych gléwnie przez osoby fizyczne poprzez wplaty na rachunek
bankowy, do kasy oraz pozyskiwanych w trakcie kwest organizowanych w parafiach. Wielkos¢
wplywow z tego zrodta w 2015 roku wyniosta 42.225,23 zt (5% przychodow),

(b) dotacji z Kurii Archidiecezji Lodzkiej przeznaczonych na wynagrodzenia pracownikow. Wplywy
z tego tytutu wyniosty w 2015 r. — 54.822,84 zt (6,5% przychodow),

(c) odsetek od biezgcego rachunku bankowego. Wyniosty one w 2015 roku 2.304,50 zt (0,3 % catoSci
przychodow),

(d) innych przychodéw w wysokosci 5.142,00 zt (0,6% przychodow).

(e) Nalezy rowniez wspomnieé o bardzo waznym wsparciu rzeczowym, jakie otrzymuje hospicjum
W postaci materiatdow, sprzgtu medycznego oraz innego zakupywanego ze $rodkow finansowych
pozyskiwanych przez Caritas Archidiecezji L.odzkiej z 1% podatku.

(f) Lacznie wszystkie przychody NZOZ-Caritas za 2015 rok wyniosty 849.656,37 zt

4.—Ka€lfa—zaf—zgd-zaﬁea

(d) e-Pi .

5. Personel - NZOZ-Caritas zatrudnial w ciggu 2015 r. tacznie 23 osoby. Pracownikéw etatowych byto 12 (w
tym 10 w pelnym wymiarze godzin), zatrudnionych na umowg zlecenie — 8 0s6b (w tym 5 przez caty rok i 3
jednorazowo na krotki okres) oraz 3 osoby na kontraktach Staty sktad zespotu w 2015 r. to: 5 lekarzy
(Lukasz Graczyk, Iwona Sitarska, Anna Topczewska, Anna Walczak-Grzelak, Marek Zych), 6 pielegniarek
(Agnieszka Kazmierczak, Elzbieta Krysiak, Wanda Miskiewicz, Katarzyna Supierz, Wioletta Wojciak,
Bozena Zientek), 2 fizjoterapeutéw (Dariusz Jgdrzejczyk, Lukasz Wozniak), psycholog (Anna Bobowicz),
pracownik socjalny (Iwona Jordanska-Moszynska), kapelan (o. Piotr Sobol), 4 pracownikow biurowo-
administracyjnych (Leszek Jerzewski, Alina Orlikowska, Teresa Wawrzonowska, Agata Wyszynska),
pracownik gospodarczy (Andrzej Pachura). Jedna z pracownic biurowych przebywata caty rok na urlopie
rodzicielskim, dwie pielggniarki na dlugotrwatych zwolnieniach lekarskich. Ruchéw kadrowych nie byto.

6. Charakterystyka udzielanej pomocy:

(@) Chorzy mieli dostep do fachowej pomocy ze strony zespolu medycznego realizowanej poprzez wizyty
domowe planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staly kontakt telefoniczny z zespotem
(24 godziny na dobg).

(b) Kazdy pacjent miat zapewniong minimum 1 wizyte lekarskag na dwa tygodnie i 2 pielegniarskie
w tygodniu. Niejednokrotnie czgstotliwos¢ wizyt byla wigksza ze wzgledu na potrzeby pacjentow. W
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zalezno$ci od potrzeb chorych, konsultacji i porad udzielali im réwniez psycholog, pracownik socjalny,
fizjoterapeuta, kapelan.

Chorzy mogli rowniez bezptatnie korzysta¢ ze specjalistycznego sprzetu wypozyczanego im do domu
(t6zka, koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe, inhalatory, sprzet toaletowy, wozki
inwalidzkie, balkoniki itp.).

W razie konieczno$ci pacjenci mieli zapewnione, bez dodatkowych optat, specjalistyczne badania
diagnostyczne oraz transport sanitarny.

Rodziny pacjentow sa dodatkowo wspierane w opiece nad bliskimi przez przeszkolonych
wolontariuszy.

Opiceka nie konczyta si¢ z chwilag $mierci pacjenta, ale rozciagata réwniez na okres zatoby. Grupe
wsparcia dla oséb w zalobie prowadzi psycholog hospicjum, przy wspotudziale specjalnie
przeszkolonej grupy wolontariuszy (ludzi, ktérzy uporali si¢ z wlasng zatoba i chca pomagaé innym).
Osoby osierocone korzystaja takze nadal z pomocy pracownika socjalnego hospicjum, kapelana,
prowadzone sg dla nich dzialania formacyjne, szkoleniowe i integracyjne.

Zakres udzielonej pomocy w 2015 .

(@)

(b)

(©

(d)

W 2015 roku NZOZ-Caritas udzielit pomocy tacznie 254 chorym. Pod opieka hospicjum domowego
znajdowato si¢ lacznie w roku 202 chorych, za$ z porad w ramach Poradni Medycyny Paliatywne;j
skorzystato 92 chorych. W jednym czasie pod opieka hospicjum domowego znajdowato si¢ $rednio
ponad 43 pacjentdw, co dato tacznie w ciggu roku 15827 osobodni opieki.

W ciagu catego roku wszyscy cztonkowie zespotu medycznego odbyli 7439 wizyt w domach chorych,
w tym 1449 wizyt lekarskich, 4898 piclegniarskich, 869 wizyt fizjoterapeuty, 91 wizyt psychologa
i 132 wizyt pracownika socjalnego. Poza tym cze$¢ pacjentdow skorzystata (nierzadko w duzym
wymiarze) z pomocy wolontariuszy i kapelana, ktorzy rowniez odwiedzali swoich podopiecznych — ale
ze wzgledu na brak ewidencji, liczba tych wizyt nie jest znana.

Przez caly rok wudzielono 663 porad (lekarskich, pielegniarskich, psychologicznych,
fizjoterapeutycznych i socjalnych) w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej, zarowno w gabinecie jak
i w domu (w tym 328 lekarskich, ktore jako jedyne sa finansowane przez NFZ).

Przez caty rok dziatala grupa wsparcia dla 0sob w zatobie prowadzona przez psychologa hospicjum —
mgr Ann¢ Bobowicz oraz przeszkolone wolontariuszki, wspierana dodatkowo przez kapelana o. Piotra
Sobola. Spotkania grupy odbywaly si¢ w pierwszg i trzecig $rode kazdego miesigca w Biurze
Wolontariatu na ul. Piotrkowskiej 85. Co dwa miesigce, po mszach $w. w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum, odbywaty si¢ dodatkowe spotkania wolontariuszy i personelu hospicjum
z rodzinami zmartych, majace na celu zachgcenie do korzystania z pomocy w okresie Zzatoby.
Osieroceni mogli réwniez uczestniczy¢ w mniej formalnych spotkaniach Klubu Osieroconych, braé¢
udzial w spotkaniach okoliczno$ciowych z okazji $wiat, poprzedzonych zazwyczaj Msza Swieta,
wyjezdza¢ na skupienia hospicyjne, pielgrzymki i rajdy. Cze$¢ osieroconych wzigta rowniez udziat
w warsztatach psychologicznych prowadzonych przez dr Mari¢ Rogiewicz, zorganizowanych przez
hospicjum w osrodku w Porszewicach w dniach 26-27.09.2015 r.

Wolontariat - Wazng rolg w opiece nad chorymi i dziatalnosci hospicjum petniag wolontariusze. Struktura
wolontariatu NZOZ-Caritas sktada si¢ z trzech grup wolontariuszy:

(a)
(b)

(©)

(d)

(€)

medycznych, czyli sprawujacych domows opieke nad chorymi;

wspomagajacych, czyli wspierajacych rodziny pacjentdw oraz inne dzialania hospicjum, np. pomoc
osieroconym, pomoc W biurze;

akcyjnych, czyli biorgcych udziat jedynie w akcjach, takich jak kwesty, koncerty, festyny itp. W tej
formie pomocy uczestniczg zazwyczaj rowniez pozostali wolontariusze (medyczni i wspomagajacy). W
2015 roku w NZOZ-Caritas postugiwato 54 wolontariuszy. Sposréd wolontariuszy stale
wspotpracujacych w 2015 roku - 23 to opiekunowie chorych w domach (wolontariusze medyczni), a 21
to wolontariusze wspomagajacy.

Wolontariusze hospicyjni przygotowywani sa do postugi wolontaryjnej w czasie kursu organizowanego
rokrocznie od 1995 r. W 2015 r. ze wzgledu na trudnosci organizacyjne (rezygnacja ze wspotpracy pani
koordynator wolontariatu) kurs nie odbyt sig.

Wszyscy wolontariusze spotykaja si¢ w kazdy pierwszy czwartek miesiaca na spotkaniu roboczym
catego zespolu (personel + wolontariusze), na ktérym omawiane sg biezace zadania i problemy postugi
oraz w trzeci czwartek na spotkaniu szkoleniowym.

Formacja - Formacja duchowa personelu i wolontariuszy jest waznym aspektem dziatalno$ci hospicjum
i jest realizowana permanentnie od poczatku jego istnienia. NZOZ-Caritas przeprowadzit w 2015
nastepujace dziatania formacyjne:

(@)

15.01.2015r. spotkanie optatkowe dla personelu, wolontariuszy, rodzin osieroconych i sympatykow
hospicjum potaczone z wystepem mgskiego choru ,,.Dysonans” dziatajacego przy parafii w Kalonce;
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11.

(b) Z okazji Swiatowego Dnia Chorego w lutym 2015 r. kapelan hospicjum oraz ksigza dyrektorzy
odwiedzili w domach cze$¢ podopiecznych hospicjum,;

(c) Trzy wyjazdowe, dwudniowe dni skupienia w o$rodku Caritas w Drzewocinach k/Dhutowa oraz
w Ognisku Mitosci w Olszy k/Rogowa. Skupienia prowadzili kaptani: o. Albert Dorociak OH, Ks.
Kazimierz Skwierawski i Ks. dr Stawomir Sosnowski. W skupieniach brali udzial wolontariusze
i pracownicy NZOZ-Caritas, kandydaci na wolontariuszy oraz osoby osierocone;

(d) 01.04.2015 — spotkanie paschalne dla osieroconych przed Swigtem Zmartwychwstania Panskiego
poprzedzone Msza Swieta;

(e) 27.06.2015 - pielgrzymka pieszo-autobusowa do Skoszew Starych i Kalonki w XV rocznicg
zawierzenia hospicjum Niepokalanemu Sercu Maryi;

(f) 28.10.2015 r. - spotkanie okoliczno$ciowe dla rodzin osieroconych z okazji dnia Wszystkich Swictych
z msza $wigta z udziatem klerykéw z WSD w Lodzi;

(9) 10 spotkan roboczych catego zespolu (personel + wolontariusze) w pierwsze czwartki, poprzedzata
zawsze adoracja Najswietszego Sakramentu w kaplicy Caritas;

(h) Kazdy poniedziatek - spotkania utworzonej przez wolontariuszy hospicjum grupy modlitewnej, w tym
raz w miesigcu spotkanie biblijne prowadzone przez kapelana o. Piotra Sobola CP;

(i) 8 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz 6 dla oséb w zatobie w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum, odprawionych w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111, a takze 6 Mszy
odprawionych w trakcie skupien za postugujacych oraz za zmarlych wolontariuszy
i wspotpracownikow hospicjum. Msze Swigte odprawial w wickszosci kapelan hospicjum o. Piotr
Sobol CP oraz kaptani prowadzacy skupienia. Z okazji 25-lecia hospicjum od lutego do grudnia przed
spotkaniami szkoleniowymi odmawiano nowenn¢ do Matki Bozej Rozwiagzujacej Wezly;

(j) 14 listopada 2015 r., dziesiata coroczna Koncelebrowana Msza Swigta w intencji wszystkich todzian
przezywajacych zatobe i ich bliskich zmartych, odprawiona w 16dzkiej Bazylice Archikatedralnej pod
przewodnictwem Ks. Biskupa Marka Marczaka, po Mszy konferencje dla osieroconych zatytutowang
,Pismo Swicte — ksiega zycia, czy $mierci ...” wyglosit Ks. Pawel Bogusz.

Szkolenia - Dziatalno$¢ szkoleniowa hospicjum prowadzi od poczatku swojego istnienia. Sg to dzialania

nakierowane na podnoszenie kwalifikacji i wiedzy zaréwno swoich cztonkéw (personelu i wolontariuszy),

jak 1 os6b spoza hospicjum zainteresowanych ta tematyka. W 2015 roku NZOZ-Caritas zorganizowat
nastepujace dziatania szkoleniowe:

(@) 8 otwartych spotkan szkoleniowych, tzw. ,,I1I-czwartkow” dla personelu medycznego i wolontariuszy
poruszajacych wybrane zagadnienia problematyki hospicyjnej, prowadzonych przez specjalistow
z r6znych dziedzin, cztonkdw personelu Caritas, Wstep na wyktady byt wolny. Tematy:

1) 19.02. — ,,Podstawy bandazowania i zasady kompresjoterapii” — mgr Dariusz Jedrzejczyk, mgr
Y ukasz Wozniak;

2) 12.03. — , Misterium $mierci, czyli jak czuwaé przy umierajacym i pomoc rodzinie po jego zgonie”
— lek. lwona Sitarska;

3) 16.04. — ,,System opieki nad osieroconymi” — mgr Anna Bobowicz;

4) 21.05. —,,Czy stomii trzeba si¢ ba¢? Pomoc chorym z réznymi rodzajami stomii” — piel. Agnieszka
Kazmierczak, piel. Wioletta Wojciak;

5) 18.06.—,,Co to jestipo co jest sedacja paliatywna?” — lek. lwona Sitarska;

6) 17.09. — ,,Mozliwosci pomocy cigzko chorym i ich rodzinom w systemie opieki spotecznej” — mgr
Iwona Jordanska-Moszynska;

7) 15.10. —,Pielggnacja chorego w 16zku. Powtorka i nowosci” — piel. Agnieszka Kazmierczak;

8) 19.11. —, Ars Moriendi — $mier¢ szczgsliwa” — o. Piotr Sobol.

(b) 26-27.09.2015 — wyjazdowe warsztaty w Porszewicach nt. zaloby przeznaczone dla wolontariuszy
i rodzin osieroconych, poprowadzone przez dr Mari¢ Rogiewicz

(c) Personel i wolontariusze brali rowniez udzial przez caly rok w wielu spotkaniach szkoleniowych
i formacyjnych (konferencje, sympozja, kursy) organizowanych przez inne hospicja i inne instytucje
zwigzane z opieka paliatywna i medycyna.

Inne dziatania -Wolontariusze hospicjum zorganizowali i przeprowadzili kwesty na rzecz hospicjum w:

(a) parafii pw. Sw. Jana Ewangelisty w Lodzi;

(b) kosciele katedralnym p.w. $w. Stanistawa Kostki w Lodzi;

(c) parafii pw. Sw. Wojciecha w Lodzi;

(d) parafii pw. Trojcy Przenaj$wietszej w Lodzi.

(e) Lacznie zebrano 13.944,40 z1, ktére przeznaczono na biezgcg dziatalno$é statutowsq.

X ZAKLAD AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ
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Rehabilitacja zawodowa - Rehabilitacja zawodowa to kompleksowe dziatanie, ktorego celem jest
przygotowanie osoby niepelnosprawnej do pracy zgodnie z psychofizycznymi mozliwosciami oraz
kwalifikacjami i umiejetnosciami zawodowymi lub preorientacja zawodowa w przypadku kiedy posiadane
kwalifikacje nie moga by¢ wykorzystane. Zintegrowane i ukierunkowywane dzialanie zwigksza szanse
osoby niepelnosprawnej na podjgcie zatrudnienia poza Zaktadem Aktywnosci Zawodowej. W danym
okresie sprawozdawczym realizowane byty nastepujgce formy wsparcia:

(a) doradcze spotkania indywidualne,

(b) doradcze spotkania grupowe,

(c) szkolenia zawodowe,

(d) codzienna obserwacja i wsparcie doradcze udzielane podczas pracy wykonywanej w Zaktadzie nie
obejmujace spotkan grupowych i indywidualnych.

Doradcze spotkania indywidualne

(@) Z kazdym z pracownikow prowadzono indywidualne poradnictwo zawodowe, ktore mialo na celu:
okreslenie predyspozycji zawodowych, okreslenie mozliwosci zawodowych, zdefiniowanie ograniczen,
okreslenie potrzeb szkoleniowych, organizacje wykonywanej pracy, samoocen¢, rozszerzenie
samowiedzy szczegdlnie w zakresie znajomosci wiasnych zasobow, potrzeb, wartosci, mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji, motywowanie do pracy i podj¢cie dziatan samorozwojowych, radzenie sobie
z niepokojem w miejscu pracy, adaptacje w miejscu pracy, motywowanie do samodzielnoSci,
motywowanie i wspieranie w procesie nauki.

(b) W celu osiaggniecia jak najlepszych efektow doradczych w trakcie spotkan indywidualnych prowadzono
rowniez rozmowy odnoszace si¢ do sytuacji zyciowej i rodzinnej. W efekcie podjetych dziatan
opracowano terminarz szkolen pracownikow, zaktualizowano i sporzadzono Indywidualne Plany
Rehabilitacji Spoteczno — Zawodowej.

Doradcze spotkania grupowe

(@) W 2015 roku $wiadomo$¢ zawodowa podczas grupowych spotkan pobudzana byta poprzez poruszanie
nastgpujacych zagadnien: punktualno$¢ i obowigzkowos¢ jako warto$¢ i postawa pracownika,
doktadno$¢ wykonywanych zadan, otoczenie fizyczne miejsca pracy, rozmowa rekrutacyjna -
przygotowanie si¢ do rozmowy i jej przebieg, tworzenie dokumentow aplikacyjnych, cel i jego
realizacja, tworzenie i osigganie celow zawodowych i zyciowych, myslenie tworcze, metody
poszukiwania pracy, struktura wiadz lokalnych i zakres ich dziatan, wyboru zawodu i okreslenia
predyspozycji zawodowych, kompetencje i umiejetnosci zawodowe, odpowiedzialno$¢ zawodowa,
motywacji i satysfakcji z pracy, zarzadzania czasem pracy, charakterystyki lokalnego rynku pracy,
pisanie podan, poszukiwanie informacji o pracodawcy, umiej¢tnosci planowania

(b) Spotkania miaty forme¢ warsztatowg a praca miata charakter: ¢wiczen indywidualnych, grup
zadaniowych, mini wyktadoéw, dyskusji kierowane;.

Szkolenia zawodowe

(@ W 2015 roku tematyka szkolen zawodowych byla dostosowana do Indywidualnych Planéw
Rehabilitacji Spoteczno - Zawodowej.

(b) Zrealizowano nastepujace szkolenia: ,,Obstuga klienta”, ,,Kasy fiskalne”, ,,Excel zaawansowany”,
,,Corel zaawansowany”, ,,Adobe Photoshop”, ,,Pracownik administracyjno- biurowy”, , E-marketing”,
,,Corel podstawy”, ,,Pozyskiwanie klienta”, ,Excel podstawy”, ,,Word + komputer”, ,,Word”, kurs
jezyka angielskiego.

(c) Lacznie zorganizowano 13 szkolen zewnetrznych, w ktorych wzigto udziat 27 osdb. Oprocz szkolen
zawodowych 6 pracownikow Zaktadu kontynuowato nauke: 1 osoba w LO dla dorostych, 3 osoby na
studiach wyzszych, 2 osoby w szkole policealnej.
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Codzienna obserwacja i wsparcie doradcze udzielane podczas pracy wykonywanej w Zakladzie nie

obejmujace spotkan grupowych i indywidualnych

(@) W ramach swej codziennej pracy wykonywanej w Zaktadzie pracownicy byli poddawani treningowi
zachowan. Mial on na celu usamodzielnienie i ukierunkowanie zawodowe pracownikow
niepetnosprawnych. Ich aktywno$¢ pobudzana byta w ramach realizowania codziennych zadan i zlecen
wykonywanych w zakladzie. Zadania te byly przydzielane zgodnie z predyspozycjami oraz
zdolnos$ciami manualnymi i plastycznymi. W doborze zadan uwzgledniano takze poziom i rodzaj
wiedzy zdobytej w trakcie szkolen zawodowych. Zdolnosci i predyspozycje rozpoznawano poprzez
codzienng obserwacj¢ pracownikow.

(b) W trakcie wykonywania prac w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej
pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejetnosci zawodowe w zakresie nastgpujacych stanowisk:
grafika, pracownika biurowego, handlowca, e-marketingowca, fotografa, projektanta rekodzieta
artystycznego, szwaczki.

Pracownicy wykonywali rowniez zadania zwigzane:

(a) zrealizacja zlecen poligraficznych i biurowych,

(b) re¢kodzietem artystycznym,

(c) obrobka filcu,

Ponadto ksztaltowano odpowiednig postawe pracownikdw w miejscu pracy i wymagano, aby postawa ta

byta odpowiednio zachowana. W tym zakresie zwracano uwage pracownika na konieczno$é:

(@) punktualnego przystepowania do pracy,

(b) zachowania odpowiedniego czasu przerwy,

(c) dbania o czystos¢ stanowiska pracy,

(d) higieny osobistej,

(e) terminowego wykonywania zadan,

(f) utrzymania jakosci wykonanej pracy,

(g) zgtaszania zaistniatych problemow ze sprzgtem i materiami do pracy,

(h) utrzymywania dobrej atmosfery i wspolpracy w grupie,

(i) samodzielnosci w wykonywaniu zadan,

(1) wykazywania inicjatywy wlasne;j,

(K) niesienia pomocy wspotpracownikom, ktorzy gorzej radzg sobie z zadaniami.

Rehabilitacja spoteczna - Rehabilitacja spoteczna realizowana w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej byla

Scisle powigzana z rehabilitacjag zawodowa niepetnosprawnych pracownikoéw zaktadu. Celem rehabilitacji

spotecznej bylo wyposazenie pracownikow Zakladu w wiedze¢ i kompetencje spoteczne niezbgdne do

prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynku pracy. Rehabilitacja spoteczna w szczegdlnosei
obejmowala :

(a) zmiane¢ postaw 0sob niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym i dalszym otoczeniu spotecznym,

(b) przenoszenie nowo nabytych umiejetnosci spotecznych na sytuacje codzienne, w tym trening
umiejetnosci spotecznych w pracy,

(c) zwigkszanie autoakceptacji,

(d) poprawa zdolnosci do przezwyciezania kryzysow,

(e) zapoznanie uczestnikbw z akceptowanymi spotecznie sposobami radzenia sobie z napieciem
emocjonalnym i Iekiem,

(f) zwiekszenie poczucia wewnetrznej kontroli i umiejetnosci podejmowania decyzji zgodnych
z autonomiczng hierarchig warto$ci oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za nie,

(9) zachecanie do formulowania wilasnych potrzeb i celéw, okreslania $rodkow ich realizacji
i przyjmowania odpowiedzialnosci za podejmowane samodzielne decyzje,

(h) rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci wyrazania siebie,

(i) poprawe kompetencji spotecznych uczestnikow, zar6wno w odniesieniu do umiejetnosci
komunikowania si¢ jak i wspolpracy w grupie.

Zadania rehabilitacji spotecznej byty realizowane poprzez:

(a) rozmowy indywidualne w trakcie ktorych pobudzano zaradno$¢ osobista i aktywno$¢ wiasna, a takze
wzmacniano zachowania iumiej¢tnosci niezbgdne do prawidlowego funkcjonowania ~ w roli
pracownika,

(b) nawigzanie wspétpracy z cztonkami rodzin pracownikéw niepetnosprawnych w celu zoptymalizowania
procesu adaptacji w srodowisku pracy i zwickszenia samodzielnos$ci zyciowej,

(c) spotkania grupowe, w trakcie ktérych w formie warsztatowej omawiano tematy: autoprezentacji,
komunikacji w grupie, pracy zespolowej, rozwigzywania konfliktow, reagowania na sytuacje stresujace,
kreatywnosci, rol spotecznych i osobistych, autoakceptacji i akceptacja innych, organizacji czasu

(d) udzial w Warszawskim Kiermaszu Swigtecznym Ekonomii Spotecznej,

(e) udzial w targach pracy,
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11.
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13.

14.

15.

16.

(f) udziat w Targach Rehabilitacji, podczas ktorych pracownicy promowali Zaklad i nawiazywali kontakty
z instytucjami pomocnymi w ich rozwoju oraz rehabilitacji zawodowej, spotecznej i lecznicze;j,

(9) prowadzenie funpage na Facebooku w celu promocji zaktadu;

(h) udziat przedstawicieli pracownikéw niepetnosprawnych w Komisjach Zaktadowego Funduszu
Aktywnosci Zawodowej i Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych,

(i) udziat w prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej Zakladu, uczac si¢ tym samym samodzielnego
wypetniania rol i zadan spoteczno - zawodowych,

(i) aktywny udzial w akcjach organizowanych przez Caritas — kolportaz gazety ,,Bez reszty”,

(k) obstuge klientow Zaktadu w zakresie ustug ksero i bindowania, oraz obstugi sekretariatu,

(I) organizacje spotkan $wiatecznych - Boze Narodzenie i Wielkanoc,

(m) obserwacje 0sob niepelnosprawnych w srodowisku pracy celem uzyskania informacji na temat ich
sprawnosci psychofizycznej, indywidualnej wydolnosci, wytrwato$ci, nabywania nowych umiejetnosci,
zdolnosci koncentracji, kreatywnos$ci, inicjatywy wlasnej, zdolnosci komunikowania si¢ w grupie,
wspolpracy w innymi pracownikami

(n) motywowanie pracownikow do wigkszej samodzielnosci i1 zaradno$ci w obrgbie czynnodci
samoobstugowych oraz w zorganizowaniu i porzadkowaniu wlasnego stanowiska pracy,

(0) przeprowadzenie w ciggu roku ocen okresowych pracownikow.

W efekcie prowadzonych dzialan pracownicy niepelnosprawni w widoczny sposoéb poprawili swoje

umiegjetnosci  spoteczne, a takze zdecydowanie wzrosto ich zaangazowanie w prace Zaktadu.

Najwazniejszym efektem jest wzrost zadowolenia ze swej sytuacji zyciowej potwierdzone w rozmowach

indywidualnych.

Rehabilitacja lecznicza - Rehabilitacja lecznicza osob niepelnosprawnych polega na dziataniach, ktorych

zadaniem jest przywrocenie i utrzymanie petnej (o ile jest to osiggalne w danym schorzeniu), lub mozliwie

wysokiej sprawnosci fizycznej, przy aktywnym udziale tych oséb, w celu osiagnigcia najwyzszego poziomu
niezaleznosci funkcjonalnej, poprawy jakos$ci zycia i integracji spoteczne;j.

Plan rehabilitacji leczniczej w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji £odzkiej na rok

2015 zaktadat nastgpujace cele:

(a) osiagniecie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizyczne;j,

(b) osiagniecie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynno$ci manualne),

(c) profilaktyke zmian wynikajacych z obnizonej aktywnosci ruchowej (profilaktyka powstawania
przykurczy stawowych, zanikow migsni).

Powyzsze cele byly realizowane poprzez czynne uczestnictwo niepetnosprawnych pracownikoéw zaktadu

w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w godzinach pracy (nie

wliczane do czasu pracy), wedlug ustalonego harmonogramu. Harmonogram zajg¢ uwzglednial czas

przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedlug Indywidualnych Planéw Usprawniania oraz byl on
dostosowany do aktualnych zaméwien i zobowiazan Zaktadu.

Miejscem prowadzenia zaje¢ byla sala rehabilitacyjna, znajdujaca si¢ na terenie zaktadu pracy, ktéra

wyposazona byla w:

() UGUL z pelnym osprzetem

(b) ATLAS do ¢wiczen oporowych

(c) Tor do nauki chodzenia

(d) Kolumna przysScienna z zestawem ci¢zarkowo — bloczkowym

(e) Tablice do ¢wiczen manualnych

(f) Rotory do ¢wiczen konczyn gérnych i dolnych

(9) Urzadzenie do ¢éwiczen stawu skokowego

(h) Trenazery rownowagi

(i) Bieznia elektryczna

(j) Drabinki i materace

(k) Parapodium

() Lampa Sollux

(m) Rotor elektryczny do konczyn gornych i dolnych AlterEko

(n) Crosstrainer Kettler Skylon 3

(o) Lustro posturograficzne

(p) Fotel masujagcy MILAN

(g) Rower stacjonarny Kettler Golf P

(r) Aparat do pomiaru ci$nienia Beurer (automatyczny, naramienny)

W roku 2015 sala rehabilitacyjna zostata doposazona o nowy sprzet rehabilitacyjny: aparat do terapii

ultradzwigkami BTL-4710 Smart.

Rehabilitacja lecznicza przebiegala w oparciu o:
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

() badanie wstepne w przypadku 0s6b nowo zatrudnionych w zaktadzie na podstawie ktorego powstawat
Indywidualny Plan Usprawniania,

(b) ndywidualny plan usprawniania dostosowany do nadrzednych probleméw ograniczonej sprawnosci
funkcjonalnej, aktualnych potrzeb i stanu ogolnego osobno dla kazdego z pracownikow.

Badanie wstgpne odbywalo si¢ po podpisaniu przez pracownika umowy o pracg i1 dostarczeniu

zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie zaktadu pracy.

Zabiegi wykonywano poprzez dobor odpowiednich metod i technik terapeutycznych. W zakresie

kinezyterapii (kinesis — z grec. ruch) stosowano zabiegi o dziataniu miejscowym oraz ogdlnym;

Do najcze$ciej stosowanych zbiegdbw o charakterze miejscowym nalezg: ¢w. Bierne, ¢w. czynno- bierne,

¢w. Samowspomagane, ¢w. czynne w odcigzeniu, ¢w. czynne wolne, ¢w. czynne oporowe, ¢w. prowadzone,

(a) inne formy dziatan: mobilizacje stawowe, kinesiotaping, relaksacja poizometryczna, ¢wiczenia
oddechowe.

W zakresie kinezyterapii o dziataniu ogélnym wykorzystywano:

() ¢wiczenia ogdlnousprawniajace na materacu;

(b) trening na rowerze stacjonarnym,

(c) trening na biezni ruchomej;

(d) trening na crosstrainerze,

(e) ¢wiczenia z uzyciem rotora elektrycznego szczegdlnosci dla 0sob poruszajacych sie na wozku,

(f) ¢wiczenia w torze do nauki chodu,

(g) ¢wiczenia zmiany pozycji z naukg przesiadania z wozka na lezanke,

(h) pionizacj¢ z wykorzystaniem parapodium.

Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 4 razy w tygodniu. Czas przeznaczony

na rehabilitacj¢ leczniczg byt dostosowany do indywidualnych potrzeb zgodnie z indywidualnym planem

usprawniania i wynosit 30 - 40min/os/dzien.

W przypadku niepetnosprawnych pracownikow ZAZ postepy 1 wyniki usprawniania leczniczego s3 trudne

do oceny, gdyz s3 to osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci a ich stan z uwagi na patologiczne

zmiany morfologiczne czgsto nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikéw systematycznie

uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza adaptacje do wzrostu

obcigzenia wysilkiem (dluzszy czas wykonywania wysitku - wzrost wytrzymalo$ci, oraz wzrost sity

zwlaszcza w grupie éwiczacych na urzadzeniu do ¢éwiczen oporowych Atlas). Jako efekt rehabilitacji

lecznicze] mozna rowniez przypisa¢ zglaszana przez pracownikow wigksza sprawnos¢ pokonywania

przeszkod (np. kraweznikow u ,,wozkowiczow” czy schodow).

Okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano:

(a) frekwencje na zajeciach,

(b) motywacje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byta mocno zréznicowana. Na frekwencj¢ miaty

wplyw: przedluzajace si¢ zwolnienia lekarskie, urlopy wypoczynkowe, szkolenia pracownikow

organizowane poza zaktadem, turnusy rehabilitacyjne a w pojedynczych przypadkach zobowigzania zaktadu

(realizacja zlecen handlowych).

Ocena motywacji pracownikow dokonywana byla w oparciu o ich uczestnictwo i zaangazowanie

w wykonywaniu ustalonych zabiegdw. Ocena ta jest subiektywng oceng pracujacego w zaktadzie

fizjoterapeuty majaca za zadanie motywacj¢ do podejmowania wigkszego wysitku w pracy nad samym

soba.

X1 OSRODKI AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA BEZROBOTNYCH
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1.

w

Cel ten jest realizowany poprzez:

(a) prowadzenie doradztwa zawodowego indywidualnego jak i grupowego majacego na celu wspieranie
0s6b bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo, niepelnosprawnych w wyborze zawodu, a takze
przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnych poprzez pomoc w napisaniu dokumentdéw aplikacyjnych
i przeprowadzenie wstepnych rozméw kwalifikacyjnych;

(b) prowadzenie dziatan o charakterze psychologicznym: poradnictwo indywidualne i grupowe majace na
celu podniesienie samooceny i motywacji niezbednej w procesie poszukiwania zatrudnienia;

(c) posrednictwo pracy: nawigzywanie wspotpracy z pracodawcami poszukujgcymi pracownikow,
wyszukiwanie ofert pracy w Internecie;

(d) szkolenia zawodowe dostosowane do aktualnych potrzeb lokalnego rynku pracy.

Informacje ogoélne o Osrodku

(@) Od stycznia do czerwca Osrodek czynny byt codziennie w godzinach 8:00-20:00, natomiast od lipca do
grudnia w godzinach 8:00-16:00.

(b) Od poczatku funkcjonowania O$rodka tacznie zarejestrowalismy 3662 osoby.

(c) Zarejestrowalismy 60 osob i tyle samo skorzystalo z poradnictwa zawodowego (mata liczba osob
zarejestrowanych wynikata z konczacych si¢ projektow, w ktorych to rekrutacja przypadta na lata 2013-
2014).

(d) 10 pracodawcow objelismy wsparciem w zakresie doradztwa personalnego;

(e) 22 osoby podjely zatrudnienie w tym 11 na postawie stosunku pracy (m.in. na stanowiskach:
sprzedawcow sklepowych, pomocy kuchennych, kierowcoéw samochoddéw osobowych i dostawczych,
magazynieréw, pracownikow biurowych i call center, a takze ochrony mienia i 0sob)

(f) Od stycznia do czerwca w O$rodku w ramach uméw o prace zatrudnionych bylo 6 pracownikow
merytorycznych: 3 doradcow zawodowych i 3 psychologéw, natomiast od lipca do grudnia w zwiazku
z zakonczonymi projektami, 1 doradca zawodowy.

Projekty realizowane przez Osrodek:

,Akademia zycia 3” (zroédlo finansowania: Unia Europejska w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego).

(a) Projekt realizowany byt od maja 2013 roku do maja 2015 roku.

(b) Glownym celem projektu byto podniesienie kwalifikacji i kompetencji niezbednych na rynku pracy
wsrod 90 osob w wieku 18-30 lat.

(c) Z uwagi na duzg rozpietos¢ wiekowa naszej grupy docelowej zostal on podzielony na trzy edycje:
w | rekrutowalismy osoby w wieku 18-22, w 11 23-27, w 111 28-30 lat.

(d) Zaproponowane w projekcie dziatania byly odpowiedzig na potrzeby rynku pracy i dlatego w tym
projekcie uczestnicy mieli mozliwo$§¢ wziecia udzialu w nastepujacych $ciezkach zawodowych:

1) operator koparkotadowarki; kurs komputerowy (40 godzin), operator koparkotadowarki (176
godzin);

2) operator call center; kurs komputerowy (40 godzin), skuteczny operator call center (44 godziny);

3) pomocnik kucharski z elementami kelnerstwa; kurs komputerowy (40 godzin), pomoc kucharza (60
godzin), HACCP (24 godziny), elementy kelnerstwa (30 godzin).

4) zindywidualizowana skierowana do osdb, ktorych predyspozycje zawodowe nie wpisywaly sie
w wyzej wymienione $ciezki (dopasowalismy 2 dodatkowe: administrator stron www, sprzedawca)

() Po zakonczeniu szkolen zawodowych uczestnicy mieli obowigzek odbycia 4- miesiecznych ptatnych
stazy zawodowych;

(f) Przez caly czas trwania projektu uczestnicy mieli mozliwo$¢ skorzystania z pomocy doradcy
zawodowego, wsparcia psychologa, a takze innych specjalistOw migdzy innymi: radcy prawnego,
kuratora, wizazystki.

(9) Z mysla o osobach wspotuzaleznionych, dotknietych przemoca i dorostych dzieci alkoholikow zostata
uruchomiona grupa wsparcia.

(h) W ramach projektu uczestnikom zapewnialiSmy stypendia szkoleniowe za udzial w zajgciach
zawodowych, migawki, a matkom samotnie wychowujacym dzieci opieke nad nimi w trakcie zajec.

(i) Dodatkowo uczestnicy zostali objeci posrednictwem pracy, ktore zaowocowato podjgciem zatrudnienia
przez 29 osob.

,Wsparcie 0sob niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy IV” (zrédto finansowania: Unia Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze srodkdéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Oso6b Niepelnosprawnych).

(@) Projekt realizowany byl od maja 2014 roku do czerwca 2015 roku. Liderem projektu byt Panstwowy
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, a Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawalerow
Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR"
i Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji z Krakowa partnerami. Projekt mial na celu aktywizacje
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6.

zawodowa 1 spoleczng oséb niepetnosprawnych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym, ktoérych
niepetnosprawno$¢ wplywala na sprawnos$¢ ruchowa. Dodatkowo wsparciem obejmowalismy osoby
z najblizszego otoczenia.

(b) W projekcie wzigto udziat: 101 os6b niepetnosprawnych i 33 opiekunow.

(c) Dziatania w jakich uczestniczyli beneficjenci projektu to:

1) zajecia warsztatowe z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia o charakterze wyjazdowym
dla 0s6b niepetnosprawnych i ich opieckunow;

2) zajgcia warsztatowe stacjonarne z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia dla osob
niepelnosprawnych i opiekunow;

3) pomoc w kontynuacji nauki w tym réwniez mozliwos$¢ zakupu podregcznikow;

4) szkolenia podnoszace kwalifikacje w zakresie podstaw obstugi komputera;

5) szkolenia zawodowe;

6) staze zawodowe;

7) posrednictwo pracy dzigki ktoremu 14 0s6b podjeto prace.

»Nowy zawdd szansg na lepsze jutro” (zrodto finansowania: Unia Europejska w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego).

(@) Projekt realizowany byl w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej- Regionalne
Centrum w Lodzi od marca 2014 roku do maja 2015 roku.

(b) Glownym celem projektu byta aktywizacja zawodowa i spoteczna 40 0sob niepetnosprawnych w wieku
18-64 lata, zamieszkatych w Lodzi, a takze powiecie pabianickim i zgierskim.

(c) W ramach projektu uczestnicy zostali objeci nastepujacymi dziataniami:

1) analizg potrzeb i predyspozycji zawodowych;

2) szkoleniami z zakresu umiejetnosci spotecznych (efektywna komunikacja interpersonalna, sztuka
autoprezentacji, efektywne zarzadzanie czasem, sztuka osiggania celow, trening antystresowy);

3) szkoleniami zawodowymi przygotowujacymi do pracy na stanowisku: specjalista do spraw
ksiggowych badz kadrowo- ptacowych;

4) stazami zawodowymi;

5) indywidualnym i grupowym poradnictwem zawodowym oraz psychologicznym;

6) posrednictwem pracy (dzieki udziatowi w projekcie 8 0sob podjeto zatrudnienie).

,Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg. Grupy wsparcia dla dzieci i mlodziezy”

(zrédto finansowania: Miasto £6dz).

(@) Glownym celem projektu byto udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknigtej przemocg domowa.

(b) W projekcie wzigto udziat 15 os6b w wieku 16-24 lata, mieszkancow miasta Lodzi, bytych lub
obecnych podopiecznych Caritas Archidiecezji Lodzkiej.

(c) Uczestnicy brali udziat w spotkaniach grupy wsparcia (30 h), a takze mieli mozliwo$¢ skorzystania
z indywidualnych porad psychologicznych.

,»,Wspieranie rozwoju i zwigkszanie dostgpnosci do nieagresywnych sposobow rozwigzywania konfliktow

spotecznych i rodzinnych, w tym roéwniez w $rodowisku osoby niepetnosprawnej- promowanie

i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych” (zrédto finansowania: Miasto £.6dz).

(a) Glownym celem projektu byla pomoc w rozwigzaniu problemow osob ubogich begdacych ofiarami
przemocy - pozostajacych w powaznym konflikcie z rodzing, majgcych problemy prawne, zadtuzonych,
zagrozonych eksmisjg

(b) Przez caty czas trwania projektu dostepni byli mediatorzy, ktorzy zajmowali si¢ sprawami urzedowymi
(zagrozenie eksmisja, zadtuzenia) i rodzinnymi

(¢) Z mediacji skorzystato 36 0s6b. Lacznie przeprowadzono 82 h mediacji.

,Profesjonalista w aktywizacji 0s0b z niepetnosprawnos$cia 2” (zrédto finansowania: Regionalne Centrum

Polityki Spotecznej w Lodzi).

(@) Celem projektu byl wzrost/nabycie wiedzy z zakresu pracy i wspierania os6b z niepetnosprawnoscia
przez 60 kobiet i mgzczyzn—mieszkancow wojewodztwa todzkiego.

(b) Ostatecznie w projekcie wzigto udziat 97 os6b zamieszkatych na terenie wojewddztwa todzkiego.

(c) W ramach projektu zaproponowano szkolenia dla 2 grup:

(d) Grupa I- SPECJALISCI: (pracownicy socjalni, opiekunowie osob niepetnosprawnych, pracownicy
sektora pozarzadowego, pracownicy DPS 1 WTZ itp.):

1) Obstuga klienta niepelnosprawnego (jedno szkolenie 6h).

2) Prawo pracy w kontek$cie niepetnosprawnych pracownikéw (1 szkolenie — 5h).

3) Uzaleznienia osdb niepelnosprawnych — dlaczego? co robi¢? gdzie konczy si¢ pomoc? (1 szkolenie
- 6h).

4) Socjoterapia w procesie edukacji 0s6b z niepelnosprawnoscia — Kkreowanie postawy
przedsigbiorczej (2 szkolenia po 10h).
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10.

11.

12.

5) Dziatania korekcyjno-kompensacyjne z wczeéniejsza diagnoza sytuacji zyciowej i zawodowej osob
z niepetnosprawnoscig (1 szkolenie -10h).

6) Wypalenie zawodowe 0s6b pracujacych z osobami niepetnosprawnymi (4 szkolenia po 8h).

7) Agresja wérod oséb niepetnosprawnych w osrodkach wychowawczych (2 szkolenia po 8h).

8) Aktywizacja zawodowa i spoleczna z elementami pracy streetworkingu dla osdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w tym o0sob z niepetnosprawnos$cia (1 szkolenie - 8h).

(e) Grupa Il - PODSTAWOWA: (studenci, osoby z krétkim stazem w opiece nad osobg niepetnosprawna,
wolontariusze, rodzice/opiekunowie):

1) Aktywno$¢ fizyczna i rehabilitacja 0sob z niepetnosprawnos$cia (1 szkolenie - 6h)

2) Radzenie sobie ze stresem w opiece nad osobg niepetnosprawna (1 szkolenie — 8h)

3) Jak wspiera¢ a nie wyrgcza¢ w kreowaniu S$ciezki zawodowej 0sOb niepetnosprawnych?
(2 szkolenia po 8h)

Integracyjne Kotko Teatralne” ((zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi).

(@) Celem projektu byt wzrost aktywnos$ci 20 0s6b niepetnosprawnych i wlaczanie ich w zycie spoteczne
poprzez ksztaltowanie pozytywnych zachowan w realizowaniu dziatan kulturalnych.

(b) Ze wzgledu na zalozenia w projekcie uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: GRUPA 1T -
ARTYSCI — (wyloniona 16 osobowa grupa, uczestniczyla w warsztatach tematycznych, a efektem
pracy uczestnikow projektu bylo stworzenie scenariusza i prezentacja spektaklu w jednym
z Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz wystep na gminnym spotkaniu optatkowym
w wojewodztwie t6dzkim), GRUPA II — POCZATKUJACY AKTORZY — (w grupie tej znalazto si¢ 6
0s6b zainteresowanych teatrem, chcace szlifowac swoj ,,warsztat aktorski”).

,Poradnictwo specjalistyczne dla osob uzaleznionych i ich rodzin” (zrédto finansowania: Urzad Miasta

w Pabianicach).

(@) Celem gtéwnym projektu byta promocja zdrowia wsrdd uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie
w dalszej rehabilitacji osob, ktore zakonczyly terapie poprzez udzielanie specjalistycznych konsultacji
prawnych, psychologicznych i zawodowych.

(b) Przeprowadzono tacznie 155 h konsultacji prawnych, psychologicznych i zawodowych.

(c) Udzielono wsparcia 51 mieszkancom Pabianic.

Informacja zbiorcza za 2015 rok

(a) 3662 osoby bezrobotne, nieaktywne zawodowo w tym niepetnosprawne skorzystalty w pomocy Osrodka
od poczatku jego funkcjonowania.

(b) 60 osdb zostato objetych wsparciem doradczym i psychologicznym.

(c) 10 pracodawcow objelismy wsparciem w zakresie doradztwa personalnego.

(d) 22 osoby podjety zatrudnienie w tym 11 na postawie stosunku pracy.
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