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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CARITAS ARCHIDIECEZ]I LODZKIE]
ZA ROK 2014



[  DZIAL ORGANIZACY]JNY

Szczegbtowe dziatania realizowane w 2014 roku.

1.

Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo-porzadkowe:

przeprowadzono przeglad roczny budynku przy ul. Gdanskiej 111;

przeprowadzono okresowa kontrole przewodéw kominowych w budynku Caritas przy
ul. Gdanskiej 111;

przeprowadzono przeglad stanu technicznego instalacji i urzadzen gazowych w kuchni Caritas przy
ul. Gdanskiej 111;

przeprowadzono przeglad podregcznego sprzetu gasniczego w placowkach Caritas;

zainstalowano wiatraki-wentylatory sufitowe w kaplicy, w malej sali konferencyjnej, w biurze
swietlicy 1 DDzP oraz na jadalni przy ul. Gdanskiej 111;

zamieniono/przeniesiono pomieszczenia DDzP i §wietlicy przy ul. Gdanskiej 111;

przeprowadzono malowanie oraz prace wykonczeniowe pomieszczen $wietlicy i DDzP przy
ul. Gdanskiej 111;

skuto stare tynki oraz zabezpieczono mury przed wilgocia w szatni w DDzP przy ul. Gdanskiej
111;

zawieszono tablice informacyjne przy glownych wejsciach do budynku Caritas;

prowadzono remont elewacji od podworka oraz poddasza przy ul. Gdanskiej 111;

zerwano stare plyty okienne, zainstalowano nowe i obudowano ptytami karton gips wneki okienne,
zagipsowano $ciany i zamontowano katowniki wykonczeniowe wnek okiennych, pomalowano
pokoje w mieszkaniu na II pigtrze w budynku przy ul. Gdanskiej 111;

pomalowano kuchni¢, pomieszczenia mieszkalne, przedpokdj w mieszkaniu na II pigtrze;
przeprowadzono remont tazienki nr 1 na II pigtrze: zerwanie ptytek, zerwanie podtoza, wykonanie
gladzi, wylewka nowej posadzki, potozenie nowych ptytek, montaz kabiny i umywalki;
przeprowadzono remont tazienki nr 2 na Il pigtrze: demontaz sufitu, demontaz o$wietlenia
sufitowego, demontaz rur wentylacyjnych;

zerwano tynk oraz boazeri¢ po zalaniu na parterze, w korytarzu przy Zakrystii;

usunigto wyciek wody w potaczeniu krzywki z bateria w ubikacji na I pigtrze;

wymieniono uszczelke w WC dla dzieci na parterze;

przeprowadzono remont pokoju Intendentki: mycie $cian, gipsowanie $cian, zerwanie wyktadziny,
malowanie $cian i sufitu, zabezpieczenie $cian i podlogi unigruntem, potozenie ptynnej folii
na posadzce, potozenie nowych ptytek podtogowych, fugowanie;

przeprowadzono remont 3 magazynow przy kuchni Caritas oraz remont chtodni;

przeprowadzono prace renowacyjne W pomieszczeniu kierownika kuchni: odgrzybianie $cian
i sufitu, zabezpieczenie $cian przed grzybem za pomoca farby gruntujacej, malowanie $cian
i sufitu, malowanie lamperii farba olejna;



zdemontowano drzwi przejSciowe z budynku na podwoérko oraz z kuchni na podworko,
przeprowadzono obrobke wnegk drzwiowych oraz malowanie $cian przy ww. drzwiach;
wymieniono zamek w drzwiach przejsciowych na podworko w budynku Caritas;

prowadzono zbioérke elektro$mieci;

realizowano selektywna zbiorke odpadow przy ul. Gdanskiej 111 i Wolczanskiej 108;
przeprowadzono prace naprawcze w $wietlicy przy ul. Piotrkowskiej 85: zamontowanie potki
w szafce, malowanie szafek, przyklejenie dywanu, naprawa gniazd elektrycznych;

zabudowano grzejniki oraz przeprowadzono drobne prace naprawcze w zwiazku z kontrola
Sanepidu w placowce przy ul. Czarnieckiego 4;

przygotowano pomieszczenia do prac malarskich w PPCh, pomalowano sufity i sciany w PPCh
przy ul. Wolczanskiej 108;

2. Koordynowano lub pomagano w organizacji spotkan §wiatecznych i okoliczno$ciowych:

spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych;

spotkania optatkowego wolontariuszy kadry kolonijne;j;
uroczystosci odpustowe w siedzibie Caritas;

wieczerza podsumowujaca akcje Serca na gwiazdke;
Wigilia w Seminarium.

3. Koordynowano akcj¢ Kolonie letnie Caritas 2014:

przygotowano wymagang dokumentacjg;

podjeto wspolprace z kierownikami kolonii;

zorganizowano kadre sposrod wolontariuszy;

ustalono transporty;

przeprowadzono przygotowania do realizacji programu kolonijnego;
zorganizowano spotkania z kierownikami kolonii;

ubezpieczono dzieci i kadre;

ztozono dokumenty w Kuratorium i Ministerstwie Edukacji Narodowej;
przekazywano wymagane informacje i dokumentacje¢ dla Wydziatu Edukacji UML;
nadzorowano prawidlowa realizacj¢ programu kolonijnego i przebiegu kolonii;
zorganizowano spotkania z kierownikami Kkolonii w celu rozliczenia i podsumowania
zakonczonych turnuséw kolonijnych;

przygotowano podziekowania dla kadry kolonijnej;

przeprowadzono wizytacje turnuséw kolonijnych w Osrodku w Drzewocinach.

4. Koordynowano akcje Turnusy rehabilitacyjne Caritas 2014:

przygotowano wymagang dokumentacje;

podjeto wspotprace z kierownikami turnusow;

zorganizowano kadre sposrod wolontariuszy;

ustalono transporty;

zorganizowano spotkania z kierownikami turnusow;

ubezpieczono uczestnikow i kadre;

ztozono dokumenty rozliczeniowe w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz
w odpowiednich Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie.

5. Pomagano w przygotowaniach do Biegu Szkolnych Kot Caritas, Swicta Eucharystii, Dnia Walki
z Ubostwem, Serca na gwiazdke:

koordynacja transportu;
nadzor nad pomieszczeniami socjalnymi;
obstuga wydarzenia.

6. Inne:
e przygotowano sprawozdanie z iloéci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatu Ochrony Srodowiska;
e przygotowano aktualizacj¢ danych dotyczacych wyposazenia pracownikoéw Caritas;
e przygotowano inwentaryzacj¢ pomieszczen Caritas przy ul. Gdanskiej 111.

7. Pomoc finansowa — przyjmowano podania z prosba o dofinansowanie do kolonii, turnuséw

rehabilitacyjnych, lekow, sprzetu rehabilitacyjnego oraz podania z prosbg o zapomogi ogélnej -
realizowano je.



[ DZIAL. POMOCY CHARYTATYWNE]

A PUNKT POMOCY CHARYTATYWNE] [ KUCHNIA SPOLECZNA

W roku 2014 , podobnie jak w latach ubieglych, zaobserwowali$my duze zapotrzebowanie spoteczne na pomoc
ze strony PPCh, zwlaszcza wsrod osob bezrobotnych, niepetnosprawnych, bezdomnych i opuszczajacych
zaktady karne, a takze rodzin wielodzietnych i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci. Staramy sig¢, aby
oferta proponowanych przez nas form pomocy, wyczerpywala oczekiwania i potrzeby naszych podopiecznych,
ale tez w jak najwickszym stopniu pomagata w ich usamodzielnianiu i przeciwdziatata dalszej deprywacji.
W roku 2014 znacznie wigcej dzialan, niz w ubiegtych latach prowadziliSmy na terenie calej Archidiecezji,
a nawet wojewodztwa todzkiego

Szczegotowe dziatania realizowane w 2014 roku.

1. Realizowano dziatania na rzecz podopiecznych PPCh i Kuchni Spoteczne;j:

rozpoznawano faktyczne potrzeby osob zglaszajacych si¢ po pomoc i kwalifikowano ich
do okreslonych §wiadczen;

wydawano pomoc rzeczowa w postaci :odziezy, $rodkéw czystosci, sprzetu AGD, $rodkoéw
higienicznych, zabawek, wyprawek szkolnych, opatu, mebli, srodkéw opatrunkowych i lekow;
wydawano paczki zywnosciowe,

kierowano na goracy positek;

wydawano codziennie ciepty positek w postaci zupy z wktadka migsng oraz paczki zywnoSciowej
na dni wolne od pracy;

organizowano zbiorki zywno$ci w marketach

zorganizowano obchody ,, Dnia walki z ubostwem”

realizowano projekty na rzecz podopiecznych (np. pomocy zywnosciowej FEAD,

embargo )

realizowano projekty dotyczace pomocy osobom bezdomnym, wychodzacym z bezdomnosci,
niepelnosprawnym a zwlaszcza rodzinom z dzie¢mi, w tym glownie wielodzietnym
zorganizowano pielgrzymke do Czestochowy dla oséb bezdomnych, oraz wolontariuszy
i podopiecznych w tym réwniez podopiecznych Parafialnych Zespolow Caritas;

rozwijano grup¢ wsparcia AA ,,RAZEM”;

umozliwiano podopiecznym korzystanie z prysznica i pralki;

wydawano paczki okolicznosciowe (z okazji Swiat Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia);

udzielano porad prawnych i socjalnych, pomagano w zalatwianiu trudnych spraw w innych
instytucjach;

$ciSle wspolpracowano z Osrodkami Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej w celu aktywizacji
zawodowej podopiecznych;

udzielano na biezaco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach prowadzonych przez
Caritas na rzecz podopiecznych;

przygotowano projekt pralni spotecznej — przedstawiony do budzetu obywatelskiego;

osobom starszym i niepelnosprawnym — w ramach realizowanego projektu - zaproponowano
wspolne wyjscie do teatru i kina;

w ramach realizacji projektu dotyczacego prowadzenia mediacji — proponowano taka forme
pomocy w sytuacjach konfliktu miedzy lokatorem a administracja, zwlaszcza w sytuacjach
zadluzenia;

zaproszono podopiecznych na wigilig.



e przy realizacji kilku projektow nawiazano Scista wspotprace z Osrodkami Pomocy Spotecznej

z terenu catego wojewddztwa todzkiego
2. Realizowano dziatania na rzecz wolontariuszy pracujacych w PPCh:

e zwickszono zaangazowanie podopiecznych w wolontariat — w 2014 roku w PPCh pomagato
16 0s0b;

3. Realizowano dziatania zwigkszajace efektywnos¢ pracy PPCh:

e pozyskiwano sponsoréw i darczyncow;

e nawigzano lub kontynuowano wspélprace z instytucjami: parafie, Parafialne Zespoly
Charytatywne Caritas, Szkolne Kota Caritas, Osrodki Pomocy Spotecznej, zaklady pracy —
ofiarodawcy, poradnie leczenia uzaleznien, schroniska i noclegownie, sady rejonowe, kancelarie
adwokackie, Dom Samotnej Matki, szpitale, policja, straz miejska, fundacje i stowarzyszenia,
Wyzsze Seminarium Duchowne, zgromadzenia zakonne, Centrum Shizby Rodzinie, Konwent
Bonifratréw, .i inne.

e W ramach realizacji projektow kontynuowano wczesniejsze 1 podejmowano nowe dzialania:
wyprawka szkolna dla dzieci oraz zakup opalu, wyjscie do teatru i kina, mediacje.

e Dwukrotnie /w marcu i w grudniu/ przeprowadzono akcje zbiorki zywnosci w  sklepach sieci
Biedronka i innych, na terenie catej Archidiecezji;

e  Przeprowadzono akcj¢ ,, Tornister peten u§miechu” , w parafiach catej Archidiecezji

4.  Osiagnigto wymierne rezultaty realizowanych dziatan:

e objeto pomocg ogdtem ponad 10 000 osob z terenu calej Archidiecezji;

e wydano kazdej rodzinie po kilka paczek ze $srodkami chemicznymi, odzieza nowa i uzywana,
sprzgtem gospodarstwa domowego, Zywnoscia itp.;

e wydano z kuchni spotecznej 120 123 positki / w tym dla podopiecznych doméw dziennego pobytu ,
$wietlic srodowiskowych, oraz podopiecznych punktu pomocy charytatywnej;
przekazano 118 515 kg artykutéw spozywczych w tym warzywa i owoce w ramach embarga
w ramach realizacji programéw dla oséb bezdomnych i wychodzacych z bezdomnosci wydano
paczki przemyslowe zawierajace m. in. artykuly gospodarstwa domowego, obuwie, odziez,
artykuty higieniczne i chemiczne dla 436 oséb, ciepte positki dla 167 osob, leki dla 100 osob,

e dary ze zbiorek zywnosci w marketach - w ilosci ok. 30 ton zostaty rozdysponowane wsrod 5 000
0s6b — mieszkancow Archidiecezji Lodzkiej —podopiecznych Zespotow Parafialnych Caritas,
Szkolnych K6t Caritas i Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas.

e przygotowano ponad 500 paczek z odziezg uzywang;

e przygotowano 400 paczek z okazji Swigt Wielkanocnych i 400 paczek z okazji Bozego
Narodzenia;

e w ramach akcji Caritas ,tornister peten usmiechu” wydano wyprawki szkolne dla ponad 400
ucznidéw - od klasy ,,0” do ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej - podopiecznych punktu,

e wspotkaniach grupy AA ,, Razem” brato udziat okoto 30 0sob;

e wydano na potrzeby innych instytucji (schroniska, hostele , noclegownie, SKC) ok. 400 kg odziezy
i obuwia.

B MAGAZYN

W 2014 roku zadania realizowalo 3 pracownikow Caritas , 2 osoby zatrudnione w ramach prac spoteczno

- uzytecznych oraz 3 wolontariuszy.

1. Magazyn realizowat Podprogram EMBARGO 2014

W ramach programu przyjeto do magazynu owoce i warzywa o taczne wadze 66.900 kg. Warzywa i owoce
wydano dla 18 podmiotow z Archidiecezji Lodzkiej, ktore objety pomoca 3390 podopiecznych. W czasie
realizacji Podprogramu 2014, Agencja Rynku Rolnego przeprowadzita kontrole w magazynie Caritas, ktora
wypadla bez uwag i zastrzezen.

2. Magazyn realizowat Podprogram FEAD Grudzien 2014

Przyjeto do magazynu 135.031, 2 kg zywnosci ( 5 artykulow ) , ktore zostaty wydane w formie paczek tj. 18497
szt. dla 6637 0sdb o tacznej wartosci 342.521, 02 zi.

3. Wielkanocna Akcja Caritas



W 2014 roku sprzedano z magazynu 5550 szt. barankéw , 7740 szt. chlebow mito$ci, paschalikow matych 4500
szt., paschalikow duzych 1000 szt., 2700 pisanek kolorowych oraz 2390 $wiec z aplikacja i naklejka.

4.  Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom

W 2014r. sprzedano z magazynu 11424 §wiec duzych, 10240 szt. §wiec w ksztalcie kuli, 6000 szt. §wiec matych
z aplikacja oraz 38050 szt. Swiec matych z naklejka.

C DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

W roku 2014 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystato 65 oséb, w tym 37 kobiet, 28
mezczyzn w wieku od 46 do 90 lat. Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srodmiescie, Batuty, Gérna, Polesie
i Widzew.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano nast¢pujace formy dziatan:

1. Prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej ( prowadzenie doradztwa socjalnego, podejmowanie dziatan
interwencyjnych, mediacyjnych w sytuacjach konfliktowych w grupie pensjonariuszy, w konfliktach
rodzinnych, pomoc w sprawach urzedowych, formalnych, mieszkaniowych, wspieranie oséb wymagajacych
opieki po przez zaangazowanie si¢ grupy samopomocowe] funkcjonujacej w ramach spolecznosci Domu
Dziennego Pobytu, organizowanie pomocy materialnej w oparciu o Magazyn Pomocy Zywno$ciowej
i Rzeczowej Caritas, dla 0sob w trudnej sytuacji finansowej w postaci artykuldw spozywczych, odziezy,
obuwia);

2. Zapewnienie pensjonariuszom wyzywienia (codziennie od poniedziatku do piatku pensjonariusze o godz.
8.30 korzystaja ze $niadan , o godz. 13.00 z dwudaniowego obiadu, wyzywienie dostosowane jest do stanu
zdrowia oraz potrzeb 0so6b starszych);

3. Prowadzenie dzialan prozdrowotnych - prowadzenie pogadanek dotyczacych zachowan prozdrowotnych:
gimnastyka dla osob starszych, propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;

4. Organizacja spotkan o charakterze integracyjnym we wspotpracy z innymi podmiotami:

e Dzien Babci i Dziadka — spotkanie z dzieémi ze Swietlicy Specjalistycznej Caritas z ul. Gdanskiej 111
i z ul. Piotrkowskiej 85 — styczen 2014;

e udzial w Balu Seniora z okazji Karnawatu w integracji z pensjonariuszami DDzP Caritas mieszczacego
si¢ przy ul. Czarnieckiego 4 — luty 2014;

e Sniadanie wielkanocne Domoéw Dziennego Pobytu Caritas — kwiecien 2014;

e Pielgrzymka podopiecznych Domu Dziennego Pobytu i Swietlicy Srodowiskowej do Sanktuarium
w Parznie potaczona z pobytem w Gospodarstwie Agroturystycznym ,, Kardynal ” w Klukach —
czerwiec 2014 ;

e  Udziat pensjonariuszy w pikniku letnim organizowanym w Aleksandrowie £.6dzkim — czerwiec 2014;

e Spotkanie mikotajkowe z dzieémi ze Swietlicy Specjalistycznej ul. Piotrkowska 85 — grudzien 2014;

e Spotkanie andrzejkowe — zabawa taneczna pensjonariuszy Domow Dziennego Pobytu z todzi,
z Aleksandrowa Lodzkiego i Zgierza — listopad 2014 ;

e Spotkanie wigilijne dla podopiecznych Caritas Archidiecezji L.odzkiej — grudzien 2014;

5. Organizacja wycieczek o charakterze pielgrzymkowym, turystycznym:

e Pielgrzymka pensjonariuszy Doméw Dziennego Pobytu Caritas z ul. Gdanskiej, z ul. Czarnieckiego
do Sanktuarium w Parznie — czerwiec 2014;

e zwiedzanie z przewodnikiem Sanktuarium $w. Antoniego w t6dzkich Lagiewnikach — wrzesien 2014;

e Dzien Seniora w O$rodku Wypoczynkowym Caritas w Kolumnie — pazdziernik 2014;

6. Organizacja spotkan okolicznosciowych wewnatrz spotecznosci Domu Dziennego Pobytu:

e  Zabawa taneczna potaczona z konkursami i poczgstunkiem ,, Viva Karnawal” - styczen 2014;

e  Uroczysto$ci imieninowe pensjonariuszy potaczone z uczestnictwem we mszy §w. - styczen — grudzien
2014;

7. Umozliwienie korzystania pensjonariuszy z opieki duchowej ( uczestnictwo we mszach §w. nabozenstwach,
spowiedzi, skupieniach, rekolekcjach );

8. Prowadzenie aktywizacji psychicznej i fizycznej pensjonariuszy:



e Prowadzenie zaj¢¢ aktywizujacych (muzyczne, czytelnicze, plastyczne, gry, konkursy, zabawy, wyjscia,
wycieczki ) - styczen - grudzien 2014;

e  Zwiedzanie wystawy Pielgrzym Tysiaclecia — fotografie Jana Pawta II — styczen 2014;

e  Wyjscie pensjonariuszy do Lodzkiego Domu Kultury na koncert koled Krzysztofa Cwynara — styczen
2014,

e Udzial pensjonariuszy w spotkaniu integracyjnym ,, Nigdy nie bylem we Lwowie” organizowanym
w Biurze Wolontariatu Caritas — luty 2014;

e  Wycieczka pensjonariuszy po Cmentarzu Zydowskim z przewodnikiem — kwiecien 2014;

Wiosenna wycieczka z Klubem Sympatykéw Rudy Pabianickiej ( Gadka Stara — Cmentarz Wojenny ) -

kwiecien 2014;

Udzial pensjonariuszy w Retro Spacerze ulicami dzielnicy Polesie w Lodzi — kwiecien 2014;

Zwiedzanie przez pensjonariuszy Muzeum MPK w Lodzi — kwiecien 2014;

Zwiedzanie przez pensjonariuszy Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych Lodzi — kwiecien 2014;

Udziat pensjonariuszy w organizowanych w Lodzi Senioraliach, uczestnictwo w spotkaniu poetycko —

muzycznym ,, Mamy, mamusie, matenki”, udzial w koncercie muzykow Teatru Wielkiego i Akademii

Muzycznej pt. ,, Wiosna w muzyce powaznej”’, uczestnictwo w spotkaniu integracyjnym

zatytulowanym ,, Majéwka na Brzeznej”;

e Zwiedzanie t6dzkich parkow — cykl zajeé ,, Ogrody nad t6dka” ( Park Staromiejski, Park Zrédliska ) -
czerwiec 2014;

e Zwiedzanie Synagogi Zydowskiej — wrzesien 2014;

e  WyjsScie pensjonariuszy do kina Charlie na film pt. ,, Mary' s Land. Ziemia Maryi” - wrzesien 2014;

[ ]

L]

Zwiedzanie Kos$ciota Ewangelicko — Augsburskiego — wrzesien 2014;
Spacer pensjonariuszy po zabytkowym Zgierzu — pazdziernik 2014;

e  Spacer pensjonariuszy po Ksiezy Mtynie — pazdziernik 2014;

e Udzial pensjonariuszy w koncercie w Bibliotece przy ul. Brzeznej w Lodzi pt. ,, Na dwa §wierszcze
i dym w kominie” - pazdziernik 2014;

e  Spacer pensjonariuszy po Aleksandrowie £odzkim — pazdziernik 2014;

o  Wyjécie pensjonariuszy do Teatru Wielkiego na spektakl pt. ,, Cyrulik Sewilski” - listopad 2014,

o Wyjscie pensjonariuszy do Teatru Wielkiego na spektakl pt. ,, Powro¢my jak za dawnych lat ” -
grudzien 2014;

9. Dzigki prowadzeniu Domu Dziennego Pobytu mozna zaobserwowaé poprawe samodzielnego
funkcjonowania pensjonariuszy, utrwalenie i zachowanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zmniejszenie
poczucia osamotnienia i wyobcowania, rozwdj zainteresowan oraz aktywizacj¢ spoleczng osob starszych.
Dziatania prowadzone w ramach Domu Dziennego Pobytu rozwijaja integracje ze spoteczenstwem oraz
integracj¢ miedzypokoleniowa. Zadania te umozliwiaja zaspokojenie potrzeby przynalezno$ci oraz
kompensuja poczucie osamotnienia. Pobyt w placowce wplywa na nauke wspotzycia w grupie i w
srodowisku, ksztaltuje pozytywne cechy osobowosci, kulturg zycia codziennego, umiej¢tnosé nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami, wiar¢ w sens zycia. W Domu Dziennego Pobytu rodza si¢ przyjaznie,
przebywajacy tam pomagaja sobie wzajemnie. Czgsto wystarczy kontakt z innymi osobami, z ktérymi mozna
podzieli¢ si¢ nie tylko wspomnieniami ale i troskami zycia codziennego, aby poczué si¢ lepie;j.

D DOM DZIENNEGO POBYTU UL. CZARNIECKIEGO 4

Pensjonariusze byli kierowani do placowki decyzja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Filia Lodz —
Batuty. Dom otoczyl opieka 40 seniorow - mieszkancow dzielnicy 1.6dz - Batuty, w tym 23 kobiety i 17
mezezyzn. Pensjonariuszami Domu byly osoby w wieku od 47 do 92 lat. Poza osobami skierowanymi do
placowki przez pracownikéw socjalnych, wsrdd pensjonariuszy znalezli sie takze i tacy, ktérzy z roéznych
wzgledow (m.in. korzystna sytuacja finansowa, formalny brak miejsc, korzystanie z ustug opiekunki) nie mogli
lub nie chcieli nie ubiegaé si¢ o decyzj¢ kierujaca z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. W 2014r. takich
0s6b byto w sumie 20, w tym 9 kobiet i 11 m¢zczyzn.

1. Dzialania prozdrowotne.

Pracownicy Domu prowadzili wérdéd pensjonariuszy rozmowy dotyczace profilaktyki i promocji zdrowego trybu
zycia. Na miejscu, raz w tygodniu, bylo mierzone im ci$nienie i t¢tno. W stanach szczegdlnie ztego
samopoczucia podopiecznych, wzywane byto pogotowie. Seniorzy przynosili leki oraz §rodki higieniczne, ktore
nadawaty si¢ do wykorzystania a im nie byly juz potrzebne. Pracownicy znajac sytuacje zdrowotne
podopiecznych przekazywali te artykuly osobom ich potrzebujacych. Organizowano spacery a takze zajgcia
z nordic walking. Osoby, ktére nie maja w swoich domach odpowiednich warunkéw sanitarnych, korzystaty
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ze znajdujacego si¢ w placowce natrysku. Jeden z m¢zczyzn, pod warunkiem skre$lenia z listy podopiecznych,
zostal przekierowany na terapi¢ alkoholowa.

2. Aktywizacja psychiczna i fizyczna.

Wisrdd zajeé aktywizujacych pensjonariuszy znalazty si¢ dzialania podejmowane zar6wno na miejscu jak i poza
placéwka. Harmonogram pracy uwzglednial wydarzenia biezace i $wigta oraz kalendarz liturgiczny. Rozne
formy spedzania czasu wolnego zostaly dostosowane do potrzeb, mozliwosci i oczekiwan seniordéw.
Umozliwiono pensjonariuszom uczestniczenie w Mszach Swietych i nabozenstwach, a takze przygotowywanie
ich opraw. Na przetomie listopada i grudnia zorganizowano konkurs poswigcony 100-nej rocznicy Bitwy
Lodzkiej.

Wsrod zajeé o charakterze kulturalno — rekreacyjnym wymieni¢ nalezy wyjscie na wystawe ,,Pielgrzym
Tysiaclecia”, udziat w koncertach zespotu ,,Integracja” w Lodzkim Domu Kultury, uczestniczenie w prelekcji
,,Nigdy nie bytem we Lwowie” zorganizowanym przez Biuro Wolontariatu Caritas, wyjscia do kina i teatrow
oraz zwiedzanie wystawy poswieconej Janowi Karskiemu w Muzeum Historii Miasta Lodzi. Organizowani
takze w placéwce seanse filmowe a po nich dyskutowano na temat obejrzanych dziet tj. ,,Walesa. Czlowiek
z nadziei.”, ,,Mdj biegun.”, ,,Jack Strong.”, ,,Szare ogrody.”, ,,Pamietnik.” czy ,,Kamienie na szaniec”.
Prowadzono takze rozne formy terapii zajeciowej usprawniajace procesy intelektualne, poznawcze, emocjonalne
i manualne. Pod kierunkiem pracownikow, seniorzy przygotowywali dla siebie walentynkowe kartki, malowali
wielkanocne jajka, wykonywali jesienne bukiety. Swiadczono takze ustugi pielegnacyjne, gtownie malowanie
paniom paznokci. W kwietniu ogloszono konkurs na imi¢ dla papugi, ktorg seniorzy otrzymali od Domu
Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111. Od tego czasu seniorzy pomagaja takze w jej pielegnacji. W czerwcu
odbylo si¢ spotkanie z pracownikami banku, majgce na celu wyjasnienie pensjonariuszom bankowych
niejasnos$ci i rozwianie watpliwosci dotyczacych proponowanych im ustug.

Wewnatrz spolecznosci Domu odbywaly si¢ imprezy okoliczno$ciowe majace na celu integracj¢ oraz
zmniejszenie poczucia osamotnienia i bezuzyteczno$ci. Organizowano imieniny senioréw oraz pracownikow
placowki. We wrzeéniu §wictowalismy IV-tg rocznice powstania Domu. Odbyly si¢ takze: zabawa karnawalowa,
spotkanie ostatkowe, obchody Dnia Kobiet i Dnia Mgzczyzn oraz zabawa sylwestrowa.

Nie brakowato takze wydarzen o charakterze miedzypokoleniowym Wraz z wychowankami Specjalistycznej
Swietlicy Srodowiskowej Caritas, znajdujacej si¢ takze przy ul. Czarnieckiego 4, seniorzy uczestniczyli w
spacerze po cmentarzu zydowskim przy ul. Brackiej oraz Stacji Radegast. Oba wyjscia odbyly si¢ w obecnosci
przewodnika PTTK. W styczniu dzieci przygotowaty dla senioré6w przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka
na podstawie wierszy Juliana Tuwima. W listopadzie zorganizowano wsp6lna wieczornicg patriotyczng z okazji
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci.

W maju odbyla si¢ autokarowa pielgrzymka do Parzna. Wzigli w niej udzial podopieczni obu Domow
Dziennego Pobytu Caritas oraz wychowankowie Swietlicy przy ul. Czarnieckiego i Swietlicy przy ul. Gdanskiej.
Wraz z seniorami z Domu przy ul. Gdanskiej zorganizowano zabawg karnawalowa oraz spotkanie wielkanocne.
Podopieczni wzieli takze udzial w spotkaniu bozonarodzeniowych przygotowanym z mys$la o wszystkich
podopiecznych Caritas, ktore miato miejsce w Wyzszym Seminarium Duchownym.

3. Praca socjalna i opiekuncza

Codziennie od poniedziatku do piatku, w godz. od 9.00 do 14.00, pensjonariusze mieli mozliwo$¢ przebywania
w Domu Dziennego Pobytu. W lipcu i sierpniu oraz podczas grudniowej przerwy §wigtecznej, placowka byta
otwarta w godz. 12.00 — 17.00. Seniorzy mogli liczy¢ na fachowg opieke i pomoc pracownikow, a takze
na wsparcie grupy samopomocowej, funkcjonujacej w ramach spotecznosci Domu, ktdra miata charakter i forme
otwartg. W jej spotkaniach uczestniczyli podopieczni, ktorzy w danej chwili mieli takg potrzebe i czuli si¢
na sitach, by poméc innym. Pensjonariusze wspierali si¢ w pokonywaniu codziennych trudno$ci, wymieniajac
si¢ doswiadczeniami i oferujgc sobie wzajemng pomoc (m.in.: zanoszenie positkow dla chorych pensjonariuszy,
odwiedziny chorych w szpitalu, wykonywanie drobnych zakup6éw, pomoc niepelnosprawnym pensjonariuszom
w zalatwianiu spraw administracyjnych, udziat w ceremoniach pogrzebowych pensjonariuszy oraz zmartych
z ich rodzin, wystawienie drewnianej zabudowy nagrobkowej dla zmarlej kolezanki, pomoc w drobnych
naprawach, wsparcie w dbaniu o higien¢ osobista itp.). Szczegdlng rolg¢ w tej materii odgrywata Rada Domu
(Przewodniczacy, Zastgpca i Skarbnik), ktora pomagala pracownikom w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej
dobremu wspoétzyciu 0sob korzystajacych z oferty Domu m.in. poprzez wspoétorganizowanie uroczystosci i §wiat
obchodzonych przez podopiecznych Domu, reprezentowanie placowki oraz organizowanie samopomocy
kolezenskiej (szczeg6dlnie dla osdéb czasowo wylaczonych z uczestnictwa w zajgciach ze wzgledu na zly stan
zdrowia). W Domu prowadzone byto roéwniez doradztwo socjalne i pomoc w sprawach osobistych, urzedowych
i mieszkaniowych (np. pisanie podan, wyjasnianie niezrozumiatych dla pensjonariuszy spraw administracyjnych,
skontaktowanie z mediatorem oraz radcg prawnym, pomoc przy rozliczaniu podatkowym). Pracownicy
podejmowali dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktowych zaistnialtych zaréwno w grupie pensjonariuszy
jaki 1 w srodowiskach rodzinnych. W sytuacjach trudnych nawigzywano wspolprace z rejonowymi
pracownikami socjalnymi podopiecznych. W sytuacjach kryzysowych pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc
materialng w postaci artykutlow zywnosciowych, chemicznych oraz odziezy w oparciu o zasoby Magazynu
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Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas przy ul. Wolczanskiej 108. Wsrod senioréw rozdysponowywano
takze darowizny przekazane placowce przez prywatne osoby, np. telewizory, meble, naczynia, odziez. Dwie
panie korzystaly z pomocy w ramach akcji ,,Poznaj i pom6z”, prowadzonej przez Caritas. Co miesigc na
podstawie przedstawionych paragonow otrzymywaly kwote w wysokosci 150 zt, pochodzaca od nieznanego
darczyncy. Wszystkie dzialania zostaly opisane w prowadzonej przez pracownikéw dokumentacji, tj. dziennik
zaje¢ wraz z zeszytem uwag i spostrzezen, kwestionariusze pensjonariuszy wraz z kartami ich pobytu
w placéwce oraz kronice Domu.
4. Udzial os6b starszych na rzecz Domu, Srodowiska lokalnego oraz wspélpraca z instytucjami w rejonie
placowki.
Seniorzy czynnie brali udzial w dziataniach podejmowanych na rzecz Domu. Dbali 0 swoje miejsce,
wykonywali prace porzadkowe oraz drobne naprawy, a takze troszczyli si¢ o estetyke pomieszczen. Niektore
osoby braty udzial w akcjach tj. zbiérka zywnosci w sklepie Biedronka, dystrybucja gazety ,Bez Reszty”
oraz zbieranie gloséw na stworzenie Centrum Ustug Spotecznych w ramach Budzetu Obywatelskiego.
5. Wyzywienie.
Codziennie od poniedziatku do piatku, migdzy godzing 13:00 a 13:30, pensjonariusze Domu Dziennego Pobytu
mieli zapewniony dwudaniowy obiad, ktéory byl przywozony w specjalnych termosach, a takze
$niadanie/kolacje, ktora pobierali na wynos w jednorazowych pojemnikach. Positki byly przygotowywane przez
Kuchnig Caritas Archidiecezji L.odzkiej, znajdujaca si¢ przy ul. Gdanskiej 111. Positki na wynos byly wydawane
w godz. 13:30 - 13.45. Na miejscu z positkow korzystato, ze wzgledu na ilos¢ miejsc przy stotach, maksymalnie
26 0s0b. Pozostali zabierali positki do domow. Przed Wielkanoca i Bozym Narodzeniem podopieczni otrzymali
paczki z artykutami spozywczymi i chemicznymi.
6. Kondycja psycho-fizyczna.
Dzigki codziennym dziataniom podejmowanym w placowce, poprawie ulegla kondycja psycho-fizyczna
seniorow, a takze lepsze ich funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej. Pensjonariusze mieli mozliwo$¢
rozwijania wilasnych zainteresowan, a takze odkrywania nowych umiej¢tnosci, a wigc zostala utrwalona
1 zachowana sprawno$¢ intelektualna. Uczestniczenie w zajgciach zminimalizowalo lub wyeliminowalo poczucie
osamotnienia, wyobcowania, a takze braku przydatnosci i bezradnosci. Poprzez prace indywidualng
z pensjonariuszami poprawila si¢ ich sytuacja zyciowa, w tym kwestie formalno — prawne. Nastgpila integracja
wewnatrz spolecznosci Domu, a takze integracja miedzypokoleniowa i ze spoteczenstwem.

E SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

Opieka nad dzie¢mi realizowana byla w szczegdlno$ci poprzez: dziatania opiekunczo — wychowawcze, pracg
srodowiskowo — materialng w tym prowadzenie dozywiania, dzialania specjalistyczne oraz zajgcia
socjalizacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym. Waznym zadaniem Swietlicy byto promowanie wartosci
chrzescijanskich i wlaczenie ich w proces opieki i wychowania dzieci i mlodziezy.
W roku 2014 opieka objetych zostato 74 dzieci i mlodziezy, w wieku od 3 do 16 lat (w tym 25 w wieku
przedszkolnym i 49 w wieku szkolnym). Podopieczni w wigkszoéci pochodzili z rodzin znajdujacych sie¢ w
trudnej sytuacji materialnej lub Zzyciowej, a ich rodzice byli czesto osobami nieporadnymi i niewydolnymi
wychowawczo, bedacymi podopiecznymi MOPS. Byly to rodziny: dysfunkcyjne, niepeine, o niskim statusie
spotecznym, dotknigte bezrobociem lub chorobg alkoholowa, a nawet przestgpczoscia. Dzieci przyjmowane byty
na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunéw oraz w porozumieniu z pedagogami szkolnymi,
pracownikami socjalnymi i kuratorami sadowymi.
1. W roku 2014 w Swietlicy realizowano nastepujace projekty:
e Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - Organizowanie
i prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla dzieci
i milodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (niepublicznych) — kat. XVI. Projekt
wspotfinansowany byt ze srodkow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi;
e W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Poradnictwo psychologiczne
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10.

i rodzinne dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin. Projekt wspotfinansowany byt ze §rodkow Urzedu
Miasta Lodzi;

e W ramach Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prowadzony byl projekt:
Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem -
indywidualne i grupowe dla dzieci i mlodziezy. Projekt wspotfinansowany byt ze $rodkéw Urzedu
Miasta Lodzi;

o Glodni wiedzy” - projekt finansowany przez Fundacj¢ Virako Szczes§liwe Podworka.

e  Zcbra” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zatozeniami profilaktyki selektywnej — zajecia dodatkowe
kat. XXIII. Projekt wspotfinansowany byt ze srodkéw Urzgdu Miasta Lodzi.

e, Na zdrowie! Akademia Zdrowego Zywienia” Projekt finansowany byt ze $rodkéw programu ,,Danone
— Podziel si¢ Positkiem”

Dziatania prowadzone w Swietlicy skierowane byty do dwoch grup wiekowych:

e grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30 — 14.00

e grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00

Praca w Swietlicy oparta byla na czterech filarach: praca opiekunczo — wychowawcza, praca $rodowiskowo

— materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa z dzie¢mi w wieku

przedszkolnym

Praca opiekunczo — wychowawcza prowadzona byta wobec dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym:

Prowadzono indywidualng prac¢ z wychowankiem, rozpoznawano potrzeby dziecka, wychwytywano

i diagnozowano etiologi¢ niezaspokojonych potrzeb dzieci przez ich codzienng obserwacjg

Organizowano pomoc w nauce dla dzieci w wieku szkolnym zgodnie z zapotrzebowaniami podopiecznych;

ksztaltowano postawy samodzielno$ci w podejmowaniu wysitku nauki; systematyczne kontrolowano

zeszyty i nawigzywano kontakty ze szkotami; udzielano bezptatnych korepetycji z jezyka angielskiego;
prowadzono zajecia wyréwnawcze z j. polskiego i matematyki; organizowano cykl quizow i konkursow —

,przez zabawe do nauki”

W okresie wakacji letnich dzieci przejawiajace trudnosci w w nauce braty udziat w 3 tygodniowym cyklu

zajec ,,Trening ucha i jezyka” doskonalagcym czytanie i pisanie w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

przy ul Hipotecznej

Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i rozwijano zainteresowania dzieci w wieku szkolnym:

e Prowadzono zaj¢cia rozwijajace zdolnoSci tworcze z wykorzystaniem artterapii: prowadzenie zajacé
filmowych z cyklu ,,Kinoteka mtodego cztowieka” — projekcja filmoéw wybranych filmow; Realizacja
cyklu zaje¢ tworczych: ,,Drzewo dobra”, ,,Moje kreatywne ja”, ,,Warto mie¢ marzenia”, ,,Moja mama
jest jak...”, ,,Dwudziestka” itp.

e Organizowano zajecia rekreacyjno — sportowe: korzystanie z infrastruktury miasta: kregle, $cianka
wspinaczkowa, lodowisko, ,,Beach Soccer” baseny, otywalnie itp. ;organizowanie czasu wolnego przy
wykorzystaniu infrastruktury miejsca i okolicy (pobliski skwerek, park Poniatowskiego) — organizacja
gier i zabaw rekreacyjno — sportowych przy wykorzystaniu réznorodnego sprzety typu pitki, skakanki,
sznur itp., organizacja meczow pilki noznej pomigdzy $§wietlicami Caritas w Parku 3 Maja; zajecia
rekreacyjno — ruchowe w pomieszczeniach $§wietlicy: aerobik przy muzyce, turnieje tenisa stotowego;

e Prowadzono zajecia plastyczno — techniczne: udziat w zajeciach manualnych sprawiat duzo satysfakcji
uczestnikom. Wérdd wielu dziatan plastycznych w roku 2014 mozna wyr6zni¢: tworzenie masek
karnawatowych, robienie upominkéw dla bab¢ i dziadkow, robienie oryginalnych nakry¢ gtowy na bal
karnawatowy, robienie $wiagteczno-wiosennych witrazy; Dekorowano tablice informacyjne
i prezentowano dorobek plastyczny dzieci

e Prowadzono na szerokg skale edukacj¢ kulinarng. Dzialania kulinarne zwigzane byly z realizacja kilku
projektow opartych o zdrowe zywienie i gotowanie. W ramach programu ,,Dozywianie z Carrefour”
odbyt si¢ cykl zaje¢ poswigconych kulturze u tradycji kulinarnej Francji. W ramach programy ,,Danone
-podziel si¢ positkiem” w Swietlicy zorganizowano cykl zajeé¢ ,,Akademia Zdrowego Zywienie”,
w trakcie ktorych dzieci poznaty zasady prawidtowego odzywiania oraz nauczyly si¢ przyrzadzac
proste, smaczne i zdrowe potrawy. Natomiast w trakcie realizacji projektu ,,Glodni wiedzy” dzieci
poznaty kuchni¢ regionalng czterech kultur w Lodzi. Na zakonczenie dziatan przygotowaly kolacje dla
gosci oraz kolacje dla rodzicow.

Organizowano zajecia w tradycji 1 kulturze: przy planowaniu wydarzen z tego cyklu kadra placowki

positkowata sie kalendarzem w ktory wpisany jest krag tradycji naszych przodkow. Kazde wydarzenie

poprzedzone byto rozmowami i spotkaniami wprowadzajacymi w tradycje narodowsa, regionalng
czy rodzinna.

Prowadzono zajgcia cykliczne z zasad savoir vivre, zachowania si¢ przy stole, dekoracji stotu. Czgs¢ dzieci

uczestniczyl w warsztatach kelnerskich. W tym zakresie wspolpracowano z restauracjami Anatewka

oraz Nowa L6dz.
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17.

18.

Prowadzono dzialania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej — podopieczni brali udzial w mszy $w.
w kaplicy Caritas i w kosciele parafialnym z okazji pierwszych piatkéw miesigca oraz réznorodnych
uroczystosci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni brali udziat w spotkaniu
wszystkich $wietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy oraz w spotkaniu Wigilijnym. Kazdego dnia
dzieci modlity si¢ przed i po positku;

Wdrazano wychowankéw do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie $wietlicy: dzieci wykonywaly,

zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majace na celu utrzymanie

$wietlicy w nalezytym stanie np. byli odpowiedzialni za utrzymanie porzadku i tadu w poszczegdlnych
pomieszczeniach, podlewali kwiatki, zmieniali dekoracje, a nawet raz w tygodniu sprzatali klatke

z papugami w Domu Dziennego Pobytu Dzieci miaty takze wplyw na ksztalt planow tygodniowych, a co za

tym idzie rodzaj prowadzonych zajeé. Wychowankowie Swietlicy brali rowniez aktywny udziat w akcjach

charytatywnych organizowanych przez Caritas, zgodnych z wyznawang przez instytucje misjg -
wykonywanie kartek z podzigkowaniami dla Darczyncéw kampanii ,,Milo$¢ na talerzu”, wykonanie
serduszek na akcje ,,Drzewko serc”, wykonanie kartek swiatecznych dla sponsorow akcji ,,Strefa Dzieciom”

Wspotpracowano z rodzicami: w grupie dla dzieci w wieku szkolnym prowadzono indywidualne

konsultacje z rodzicami w czasie ktorych kierownik $wietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt

dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku oraz wystucha¢ problemow przedstawionych przez opiekunéw;

w grupie dzieci w wieku przedszkolnym kontakt z rodzicami/opiekunami codzienny — na biezaco omawiano

i weryfikowano wszelkie sytuacje zwigzane z dzie¢mi; chetni rodzice wiaczali si¢ rowniez w dziatalnos¢

$wietlicy, pomagajac np. w pracach porzadkowych (zmywanie naczyn po obiedzie, sprzedaz $wiec

Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom); dzieci z rodzicami wzi¢li udziat w spotkaniu integracyjnym —

kolacji na zakonczenie projektu kulinarnego.

Praca srodowiskowo — materialna prowadzona byta wobec dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Prowadzono prace $rodowiskowa: zebranie informacji na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez

przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego z rodzicem lub opiekunem dziecka, diagnoza sytuacji:

rodzinnej, bytowej oraz materialnej wychowanka; codzienne obserwacje wychowankéw: stanu ubioru
dziecka, przyborow szkolnych, stanu higieny osobistej itp.

Organizowano pomoc materialng w postaci:

e Prowadzono codzienne dozywianie z ktorego skorzystalo 74 wychowankow; w grupie dzieci w wieku
przedszkolnym dozywianie obejmowato drugie $niadanie, obiad jednodaniowy i podwieczorek;
w grupie dzieci szkolnych dozywianie obejmowato obiad jednodaniowy i podwieczorek

e Prowadzono pomoc zywnoSciowo — materialng: poprzez dzieci pomoc zywnosciowa przekazywana
byta takze ich rodzinom w formie suchego prowiantu zabieranego do doméw; wydano paczki rodzinne
z zywnoscig; zaleznie od potrzeb zaopatrywano réowniez podopiecznych w przedmioty niezbedne do
zaje¢ szkolnych, a takze obuwie, odziez itp.; w doposazeniu dzieci i rodzin wspoélpracowano z innymi
dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem Pomocy Zywnosciowej
i Rzeczowe; na rozpoczgcie roku szkolnego rozdano wszystkim dzieciom szkolnym wyprawki
w postaci plecakéw i wyposazenia w artykuly i przybory szkolne.

Wspotpracowano z instytucjami powotanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy placowki

utrzymywali staty kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci i zbierali informacje

dotyczace postgpow w nauce i zachowania wychowankow $wietlicy na terenie szkoly; kontaktowano si¢ w

sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin oraz kuratorami

majacymi nadzor nad wychowankami placowki;

Praca specjalistyczna prowadzona byta szczegdlnie wobec dzieci w wieku szkolnym:

e Tworzono diagnozy pedagogiczne ze szczegdlnym naciskiem na sytuacje rodzinng i szkolng dziecka:
konstruowano diagnozy pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem uwzgledniajace jego
specyficzne potrzeby; skupiano si¢ glownie na sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej dziecka;
analizowano wychowanka glownie pod katem zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowania,
probleméw adaptacyjnych, niskiej samooceny, niepowodzen szkolnych oraz kontekstu rodzinnego.

e Prowadzono indywidualng prace pedagogiczng z dzieckiem i rodzing: prowadzono rozmowy
indywidualne z dzieckiem, rozwigzywano biezace problemy oraz trudnosci jakie spotykaly
wychowankow w danej chwili; odbywaty si¢ konsultacje z rodzicami i opiekunami naszych
wychowankow kiedy tylko zaistniata taka potrzeba; Prowadzone byly rowniez rozmowy wspierajace
bytych podopiecznych placéwki. Tworzono indywidualne programy korekcyjne dla wychowankow
oraz wykorzystywano w pracy z dzieémi mediacje i kontrakty.

e Udzielana byla pomoc psychologiczna: prowadzone byty indywidualne spotkania dzieci i rodzicow
z psychologiem, poradnictwo, diagnozowanie Rozmowy prowadzone przez panig psycholog z dzie¢mi
stanowity dodatkowo dla kadry cenne zrodlo informacji oraz pomagaly w tworzeniu bardziej
poglebionych diagnoz i planowaniu indywidualnej pracy z dzieckiem.
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19.

20.

21.
22.

e Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metodg spotecznosci korekcyjnej w grupie dla dzieci wieku
szkolnym: zajecia o tym charakterze pozwolity skuteczniej wesprze¢ rozwdj wychowankow, ksztaltujac
u nich postawe wzajemnej szczero$ci, otwartosci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i grupe; daty szanse na korygowanie pewnych niepozadanych zachowan i
rozwigzywanie na biezagco wszystkich kwestii spornych (konfliktow, trudno$ci); dzigki nim mozliwe
byto ustalanie norm i zasad obowiazujacych na terenie §wietlicy oraz wspolne podejmowanie decyzji
dotyczacych jej funkcjonowania

Prowadzono zajecia grupowe wynikajace z diagnozy i dostosowanych do potrzeb dzieci:

e Realizowano zaj¢cia z cyklu ,,Wezuwiusz”: Zajecia korekcyjno — edukacyjne w zakresie radzenia sobie
ze stresem, agresja, konfliktem. Zrealizowano 7 blokéow zajg¢é: blok I — ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z uczuciami i emocjami, blok Il — ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, blok III
— ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze zto$cig i gniewem; blok IV — ksztaltowanie umiejetnosci
alternatywnych w stosunku do agresji; blok V — ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem;
blok VI — ksztaltowanie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacji konfliktu; blok VII — ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu. Poprowadzono tacznie 21 godzin zajec.

e Realizowano zajecia w ramach projektu ,,Zebra”: Grupa miata charakter zamknigty i przeznaczona
byta dla dzieci z rodzin alkoholowych. Zajecia prowadzone byly w oparciu o socjoterapi¢
i profilaktyke. Poprowadzono tacznie 70 godzin zajec.

Prowadzono konsultacje merytoryczne dla kadry placowki: kadra §wietlicy wspierana byta konsultacjami

merytorycznymi ze specjalista — psychologiem, socjoterapeuts, na ktorych kadra omawiata trudne dla siebie

zdarzenia i sytuacje. Prowadzenie konsultacji merytorycznych stworzyto mozliwos$¢ lepszego rozpoznania
problemdéw i potrzeb dzieci oraz ich rodzin, a takze dalo kadrze szans¢ przyjrzenia si¢ wlasnej pracy

i wypracowania sposobow mogacych ja usprawnié, ulepszy¢. Byt to czas przeznaczony na wyjasnianie

ewentualnych nieporozumien jakie zaistnialy w ostatnim czasie i obranie wspdlnego frontu do dalszych

dzialan w pracy z podopiecznymi. Byly réwniez elementem wzmacniajagcym pozytywne postawy etyczne

w pracy z wychowankiem trudnym.

Praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa prowadzona byta z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Praca z dzie¢mi w wieku od 3 do 5 roku zycia oparta byla na fundamencie diagnozy: trudnosci

wychowawczych, deficytow rozwojowych, kontekstu rodzinnego oraz sytuacji materialno-bytowej;

podstawa sporzadzenia diagnozy byl wywiad $rodowiskowy oraz codzienna obserwacja dziecka

w placowcee; pracujac z najmtodszymi dzie¢mi, zwracano szczegdlng uwage na odpowiedni dobor metod

dostosowanych do mozliwos$ci percepcyjnych matego odbiorcy; zajecia skoncentrowane byly na

wzmacnianiu obszarow:

o Sfery jezykowej i komunikacyjnej: ¢wiczenia logopedyczne, nauka poprawnego wystawiania si¢
i budowania wypowiedzi, praca z tekstem i kartami pracy rozwijajacymi logiczne mys$lenie oraz
umiejetnosci grafomotoryczne; poznawanie tworczosci literackiej dla dzieci (basnie, bajki, wiersze,
opowiadania); poznawanie liter; ¢wiczenia w opisywania stowami przedmiotow, miejsc, przestrzeni
1 0s0Db;

o Sfery spoteczno-moralnej: wdrazanie podopiecznych do zasad zachowania si¢ w grupie, przestrzegania
ustalonych regul; przyswajanie roéznych zwrotdw grzecznosciowych, nabywanie umiejetnosci
interpersonalnych; poznanie podstawowych relacji spotecznych; zasad moralnych: prawda i ktamstwo;
nauka bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy, chodniku, w ruchu drogowym; poznawanie zawodow
ktore stuzg ludziom itp

e Sfery religijnej: kazdego dnia wspdlnie modlono sig, dzieci uczyly si¢ modlitw i piosenek religijnych,
wprowadzano podopiecznych w tematyke reku liturgicznego i przezywanych cyklicznie $wigt Bozego
Narodzenia, Wielkiej Nocy itp.

e Sfery prozdrowotnej i ruchowej gimnastyka ogdlnorozwojowa, zabawy rytmiczne przy muzyce,
zdobywanie umiej¢tnosci samoobstugowych oraz wyrabianie odpowiednich nawykéw zywieniowych
1 higienicznych; organizacja wyjs$¢ poza placowke — lepienie batwana, gry i zabawy na $niegu, wyjscia
na plac zabaw, gry i zabawy na skwerku, zabawy w piaskownicy, itp. organizowanie gier i zabaw
rozwijajacych umiej¢tnosci ruchowe;

o Sfery muzycznej: poznawanie przez dzieci piosenek i plasow, organizowano codzienne zabawy przy
muzyce, tance; w okresie karnawalu zorganizowano bal przebierancow; nauka i rozpoznawanie
instrumentow, gry na instrumentach, nauka koled i piosenek §wigtecznych

o Sfery przyrodniczej: uczono poznawania i obserwowania zjawisk przyrodniczych, w tym — stanu
pogody, zmian zwigzanych z porami roku; ubierania si¢ adekwatnie do warunkow atmosferycznych;
Organizowano cykle zaje¢ dostosowane byly do pory roku. Np: Jesien — objawy, rosliny, kolory,
poszukiwanie jesieni; poznawanie owocoOw i warzyw, produkty: soki, przetwory, salatki; Zima za
pasem — rozpoznawanie oznak zimy, zmiany w przyrodzie w okresie zimy, co jest pod $niegiem, jak
si¢ ubiera¢ by nie zmarzna¢ itp.
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e Sfery plastyczno — konstrukcyjnej: wycinanie, kolorowanie, malowanie farbami (takze przy uzyciu
wlasnego ciala), uczono si¢ wykorzystywania réznych materialéw, rozwijano wyobrazni¢ i tworcze
myslenie, budowano z klockéw przestrzenne budowle wg wlasnych pomystow, uktadano puzzle,
uktadanie kompozycji z koralikow, zabawy z kolem i orgiami, itp.; wykonywanie prac i upominkow
dla najblizszych z okazji réznorodnych §wiat i okolicznoéci: Dzien Babci i Dziadka Swicta
Wielkanocne, Dzien Matki, Dzien Taty itp.; wykonywanie prac ilustrujacych i nawigzujacych do
poznanych tekstow literackich (basnie, bajki, wiersze) przy uzyciu roznorodnych technik;
wykonywanie prac ilustrujacych postacie ludzkie (czgsci ciata, czgéci twarzy, chlopiec, dziewczynka,
cztowiek w ruchu itp.); rozpoznawanie i nazywanie koloréw; wykonywanie prac plastyczno —
przestrzennych: modelowanie w plastelinie, modelinie, plastelinie,

e Sfery matematycznej: uczenie si¢ liczenia, podstawowych figur geometrycznych i stosunkow migdzy
nimi: maty- duzy, wigkszy — mniejszy itp.; organizowanie gier i zabaw rozwijajacych logiczne
myslenie; poznawanie cyferek.

23. Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

e zapewniono odpowiednia pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo, o niskim statusie
materialnym, znajdujacym si¢ w cig¢zkiej sytuacji zyciowej;

e zapewniono opieke dzieciom mltodszym w czasie, ktory ich rodzice mieli okazje przeznaczyé na
poszukiwanie pracy oraz zatatwienie niezbgdnych formalno$ci w réznych instytucjach;

e zapewniono opieke dzieciom starszym po zajeciach szkolnych, by miaty bezpieczne miejsce, z ktérym
chetnie by si¢ identyfikowaty i w konstruktywny sposdb miaty zagospodarowany swoj wolny czas;

e  dzigki dozywianiu i pomocy materialnej tagodzono skutki gtodu;

e  dzieci rozwijaly swoje zainteresowania, doskonality r6zne umiej¢tnosei, odkrywaty w sobie nowe pasje
1 zdolnosci;

e podjeto wiele dziatan zmierzajacych w kierunku wyréwnywania zaniedban rozwojowych w grupie
przedszkolnej,

e podjeto duzo dziatan zmierzajacych do wyréwnywania brakow w nauce wsrod dzieci w wieku
szkolnym. Dzigki pomocy wychowawcow oraz wolontariuszy udato si¢ poprawi¢ wyniki w szkole
niemal wszystkim podopiecznym. Na skutek dziatan wychowawczych poprawito si¢ tez ich
zachowanie, dzieci lepiej zaczety funkcjonowaé w grupie i nie sprawiajg powazniejszych problemow
wychowawczych;

e praca prowadzona z rodzing zaowocowata powstaniem swoistej spolecznosci $wietlicowe]j zlozonej z
dzieci, rodzicow i opiekundéw, co znacznie ulatwialo wiele dzialan i sprzyjalo dobrym relacjom
wewnatrz rodzin.

F SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85
W 2014 roku opieka objetych zostato 86 dzieci w dwoch grupach wiekowych od 3 do 51 od 6 do 16 roku zycia.
Dzieci bedace wychowankami placowki pochodzity z rodzin zamieszkalych w rejonie dzielnicy 1.6dz-
Srodmiescie. Srodowisko rodzinne wychowankéw nacechowane jest szeregiem wielorakich dysfunkcji
i patologii, wérdd ktorych nalezy wyszczegolni¢ problem uzaleznienia od alkoholu, dtugotrwate bezrobocie,
niewydolno§¢ wychowawcza. Wszystkie rodziny podopiecznych borykaja si¢ z problem niedostatku
materialnego. Beneficjentami pracy pedagogicznej byly dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz
gimnazjalnym. Na wszystkich szczeblach wiekowych obserwowano rdznorakie zaburzenia rozwoju:
emocjonalnego, spotecznego, edukacyjnego, moralnego etc. Wigkszo$¢ dzieci byla, przez miejsce swojego
zamieszkania, szczegdlnie narazona na dodatkowsg demoralizacje, inicjacje alkoholowg oraz uzywanie §rodkow
psychoaktywnych np. dopalaczy. W pracy pedagogicznej starano sie aktywnie wspotpracowaé z rodzinami
podopiecznych w celu optymalizacji pozytywnych skutkéw pomocy udzielanej przez placowke.
Dzieci do placowki przyjmowane byty bez skierowania, na wniosek rodzica badz opiekuna prawnego. Kadra
placowki aktywnie wspotpracowata w tym zakresie z pedagogami pobliskich szkoét, pracownikami socjalnymi,
asystentami rodzinnymi oraz kuratorami.
1. W roku 2014 w Swietlicy realizowano nastepujace projekty:
e Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - Organizowanie
i prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla dzieci
i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (niepublicznych) — kat. XVI. Projekt
wspotfinansowany byt ze srodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi;
e W ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie - Poradnictwo psychologiczne
i rodzinne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Projekt wspotfinansowany byt ze $rodkéw Urzedu
Miasta Lodzi;
e W ramach Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prowadzony byl projekt:
Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem -
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indywidualne i grupowe dla dzieci i mlodziezy. Projekt wspotfinansowany byt ze $rodkéw Urzedu
Miasta Lodzi;

e Zebra” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zalozeniami profilaktyki selektywnej — zajecia dodatkowe
kat. XXIII. Projekt wspotfinansowany byt ze srodkow Urzedu Miasta Lodzi.

o U Przasdniczki” - cykl dziatan tworczych z zakresu edukacji regionalnej i dziedzictwa kulturowego.
Projekt sfinansowano w ramach Fundacji Bank Dziecigcych Usmiechow WBK

2. W placowce realizowano prace opickunczo wychowawcza, ktora miata na celu diagnozowanie aktualnych
potrzeb 1 trudno$ci podopiecznych zaréwno w zakresie sytuacji rodzinnej, szkolnej, spolecznej, jak
i emocjonalnej oraz moralnej. Diagnoza lezata wigc u podstaw podejmowanych wysitkow pedagogicznych -
zadanie to bardzo czgsto bylo dodatkowo utrudniane przez rodzicow/ opiekundéw podopiecznych, ktorzy
w czasie wstgpnego wywiadu podczas zapisu do placowki, ukrywali wiele istotnych dla pracy z dzieckiem
informacji.

3. Organizowano pomoc w nauce dla dzieci w wieku szkolnym: codziennie w godzinach 14.30-16.00 lub
w godzinach dodatkowych jesli zaistniata taka konieczno$¢ rozpoznawanie deficytow w zakresie nauki szkolnej,
umiejetnosci czytania i pisania oraz ogoélnego poziomu wiedzy o otaczajagcym $wiecie; ponadto co najmniej
4 razy w tygodniu w okresie sprawozdawczym dzigki wspolpracy kadry i wolontariuszy mozliwa byta praca
korekcyjna na materiatach przygotowywanych celowo ze wzgledu na konkretne niedomaganie edukacyjne
wychowanka. W placowce prowadzono takze cykliczne zajecia edukacyjno-wyrownawcze z podzialem na
grupy: ,,Mistrz piora” ,,Umiem mnozy¢ ,,Przyjaciele Smoka Wiedzomita” ,,Wiem co czytam” ,,Poznajemy czgsci
ciata” ,,Alfabet §wietlicowy” ,,W $wiecie symboli” ,, Zwierzeta wokot nas” ,,Bingo”

4. Organizowano ciekawe spedzanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan: podopiecznym proponowano
bardzo wiele form spedzania czasu wolnego. W okresie objetym sprawozdaniem zrealizowano migdzy innymi
zajecia:

e tworzenie i aktualizacja gazetki swietlicowej ,,0Oczko-Koczko - wiesci z Piotrkowskiej”

e 7zajecia plastyczne m.in.: ,,Bukiet na Dzien Babci i Dziadka”- tworzenie kwiatow z papieru, tworzenie
laurek; ,,.Dzien w kosmosie”; ,,Rolling- ekspresja z rolka papieru”; ,Kolory ptynace z muzyki”;
HFaktury”; ,Spotkanie z Brzechwa”; ,Bociany”; ,,Wiosenne ekspresje”; wykonywanie makiety
Golgoty; ,,Uszyj sobie kurczaka” warsztaty z tkaning; ,,W wiosennym koszyczku leze¢ begda sobie,
zanim je tam wlozg, §licznie je ozdobi¢” - tworzenie pisanek; ,,Ekoludki” -warsztaty plastyczno-
ekologiczne; ,,Plastusiowe przygody” - warsztaty literacko-plastyczne; ,,Kartka dla mamy”; ,,Fantazje
z kartka papieru”; ,,Zaczarowane kartki papieru”; ,,Zostan mistrzem kredki”; ,,Lepimy $redniowieczny
garnek” - warsztaty lepienia z gliny w ramach zajg¢ ,,Akcja Kreacja” w LDK; ,,Podwodny $wiat
origami”; ,,Pastelowa jesien”, zajecia plastyczne ,,Idzie Jesien” w Bibliotece miejskiej filia nr 1 przy ul.
Ogrodwoej 24 w Lodzi; Zrob sobie misia” warsztaty plastyczne z okazji Swieta Pluszowego Misia,

e w ramach projektu ,,U Przasniczki” realizowano cykl warsztatow: warsztaty druku na tkaninie,
warsztaty plastyczne prowadzone przez pracownika dzialu edukacji Muzeum Patacu Harbsta
w Lodzi,Makieta fabrykanckiej Lodzi”, tworzenie kompozycji otwartych i zamknigtych z uzyciem
tkanin, ,,Pompon Design” warsztaty z widczka, ,,Sowy i serca czyli broszki z filcu”, ,, wykonanie
broszek z filcu; warsztaty haftu wstazkowego, ,,Warsztaty wyczarowane z papieru”; wykonanie
bombek z tkaniny i styropianowych kul; ,,Zaczarowane pudetko”;

e zajecia na $wiezym powietrzu m.in.: spacery i wyjscia rekreacyjne do parku im. H. Sienkiewicza,
J. Poniatowskiego czy 3-go maja, gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu na pobliskich terenach
zielonych, rekreacyjne wyjscia na skwer przy ul. Al. Kosciuszki, zajecia sportowe na terenie L.odzkiego
AZS, wyjscia na ptywalni¢ odkryta ,,Promienistych”.

e 7zajecia o charakterze muzycznym m.in. : ,Jaka to melodia”; ,,Wyginam $miato cialo”; zabawy
taneczne; krecenie teledysku do piosenki ,,Happy”; bal karnawatowy; Przyjaciele Pana Paczka” zabawa
ostatkowa; warsztaty break dance; karaoke Swietlicowe; ,,Zaspiewaj to jeszcze raz”; konkurs piosenki

swietlicowej — wystepy wychowankow; wspolne $piewanie pie$ni patriotycznych; wspolne
koledowanie; wspolne $piewanie piosenek o tematyce zimowej; Bal Sylwestrowy dla wychowankow
swietlicy.

e  zajecia kulinarne m.in. : ,,Bonjour”; ,,Francuska wycieczka”; ,,Serowy Master Cheef”; ,,Gotuj z nami”;
,,C jak cienkie crepes”; ,,Arystokracja wéréd kremoéw - creme brulee”; ,Ratatuj na wesoto”; ,,Smaki
lata”.

e realizowano takze zajecia oparte na pracy umystowej (w tym quize, konkursy, turnieje wiedzy, trening
kreatywnego mysSlenia), zajecia promujace kulture fizyczng (w tym olimpiady, turnieje, rozgrywki
sportowe) oraz seanse filmowe — projekcje filmow/bajek na terenie $wietlicy, jak i w formie wyjs¢
do kina.

5. Organizowano zajecia w tradycji i kulturze: wychowankowie odbyli liczne zajecia w Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych, Muzeum Fabryki oraz Centralnym Muzeum Wtokiennictwa. Ponadto zorganizowano
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wycieczki do Muzeum Archeologicznego i FEtnograficznego przy pl. Wolno$ci, Muzeum MPK przy
ul. Wierzbowej, Schronu Brus przy ul. Konstantynowskiej, Muzeum Przyrodniczego UL w Parku im.
H. Sienkiewicza, Muzeum kanalu ,,.Detka” przy ul. Plac Wolnosci. Zrealizowano szereg zajeé poswigconych
kulturze polskiej — jej tradycjom, historii i jezykowi. Przeprowadzono m.in. zaj¢cia: ,,Odgadnij zagadke wygraj
krélika” - quiz o tradycjach i zwyczajach wielkanocnych; 70 rocznica likwidacji Litzmannstadt Getto” -zajecia
warsztatowe; zajecia patriotyczne z okazji 11 listopada. Dzieci wziety udziat takze w cyklu zaje¢ dotyczacych
kultury francuskiej - ,,Goscinni Asterix i Obelix”, ,,Z plecakiem przez Europe”, ,,Z wizyta u Coco Chanel”.

6. Prowadzono dzialania majace na celu integracj¢ pokoleniowa - zorganizowano spotkania mig¢dzy
pokoleniami — wizyta z okazji obchodéw Dnia Babci i Dziadka oraz spotkanie mikotajkowe z Seniorami
z Domu Dziennego Pobytu Caritas przy ul. Gdanskiej 111.

7. Dzieci byly zaznajamiane z istotnymi elementami wychowania katolickiego, co miato miejsce poprzez
uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych dotyczacych min. §wigta Wszystkich Swietych, Rézanca Swictego,
istoty §wiagt Wielkanocnych oraz Drogi Krzyzowej, a takze prawdziwego sensu §wiat Bozego Narodzenia.
Przeprowadzono takze cykl zaje¢ ,,Jak dzrzewka oliwne” wprowadzajacych dzieci w tematyke przypowiesci
Biblijnych. Wychowankowie przygotowali Nabozenstwo Drogi Krzyzowej oraz wystawy po$wigconej tematyce
wielkopostnej i wielkanocnej. Ponadto organizowano wspdlne $piewanie pie$ni religijnych i koled oraz
przygotowywano dwie oprawy Mszy Swietej. Na zakonczenie roku podopieczni przygotowali Jaselka, ktore
wystawiono w Katedrze Archidiecezji Lodzkiej.

8. Wdrazano wychowankéw do wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie placowki. Byto to mozliwe dzigki
wspolnemu omawianiu tygodniowego harmonogramu pracy $wietlicy, np. wybor tematu, pomocy do zajec,
samodzielnemu prowadzeniu zaj¢é¢ pod opieka pedagoga; przydzielone drobne prace porzadkowe w placowce,
np. powierzenic wychowankowi odpowiedzialnos$ci za S$wietlicowag biblioteczke; wiaczanie podopiecznych
w wspoéldecydowanie o sposobach rozwigzywania problemoéw spotecznosci §wietlicowej. Ponadto w minionym
roku podopieczni wspdlnie z kadra stworzyli/ zaranzowali nowa sale ,Klub Matolata”, ktora zastgpita
dotychczasowa sale komputerowa.

9. Wspolpracowano z rodzicami i opiekunami wychowankow, szczegodlnie poprzez kontakt w ramach
indywidualnych konsultacji, zarowno bezposrednich, pisemnych jak i telefonicznych. Prowadzono cykliczne
zebrania rodzicOw.

10. Prowadzono dziatania w zakresie pracy Srodowiskowo-materialnej: placowka prowadzita dozywianie
(dodatkowo w formie produktow suchych); wychowankowie byli doposazani w ubrania, obuwie, przybory
szkolne 1 pi$miennicze. Kadra placowki na biezaco monitorowata potrzeby wychowankoéw 1 starata sig¢
wspomagac rodzing w zakresie tego wymagajacym.

11. Pedagodzy placowki podejmowali wspélprace z pedagogami pobliskich szkét, Sadem wydz. VII
ds. Nieletnich i Rodziny, pracownikami socjalnymi, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, asystentami
rodzinnymi oraz wychowawcami podopiecznych. Wspdlpraca ta miala na celu holistyczne wsparcie
wychowanka w jego §rodowisku rodzinnym oraz szkolnym.

12. Organizowano cykliczne zajgcia socjoterapeutyczne (spoteczno$¢ korekcyjna) oraz zajecia grupowe
wynikajace z diagnozy i dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Byly to min. zajecia relaksacyjne
i ruchowe z elementami relaksacji, zajecia warsztatowe z zakresu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, czytanie bajek terapeutycznych, zajecia warsztatowe z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniu
od alkoholu. Ponadto wychowankowie zostali wigczeni w cykl zaje¢ z elementami socjoterapii ,,Portrety”. Praca
socjoterapeutyczna byta takze realizowana w formie indywidualnych 50 min. zaje¢ z zakresu socjoterapii dla
wychowankow.

13. W roku 2014 prowadzono dwa rodzaje zaje¢ grupowych — cyklicznych:

e Realizowano zajecia z cyklu ,,Wezuwiusz”: Zajecia korekcyjno — edukacyjne w zakresie radzenia sobie
ze stresem, agresja, konfliktem. Zrealizowano 7 blokow zajeé: blok 1 — ksztaltowanie umiejetnosci
radzenia sobie z uczuciami i emocjami, blok 1l — ksztattowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych, blok 111
— ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze ztoscig i gniewem; blok IV — ksztaltowanie umiejetnosci
alternatywnych w stosunku do agresji; blok V — ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
blok VI — ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu; blok VII — ksztaltowanie
umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu. Poprowadzono tacznie 21 godzin zajgc.

e Realizowano zajecia w ramach projektu ,,Zebra”: Grupa miata charakter zamknigty i przeznaczona
byta dla dzieci z rodzin alkoholowych. Zajecia prowadzone byly w oparciu o socjoterapi¢
i profilaktyke. Poprowadzono tacznie 70 godzin zaj¢c.

14. Udzielana byla pomoc psychologiczna: prowadzone byly indywidualne spotkania dzieci i rodzicow
z psychologiem, poradnictwo, diagnozowanie Rozmowy prowadzone przez panig psycholog z dzie¢mi stanowity
dodatkowo dla kadry cenne zrddlo informacji oraz pomagaly w tworzeniu bardziej poglgbionych diagnoz
i planowaniu indywidualnej pracy z dzieckiem.

15. W placowce prowadzono takze pracg socjalizacyjno- edukacyjno- rozwojowa z dzieémi w wieku
przedszkolnym. Dzieci bedace podopiecznymi placowki byly dzieémi zaniedbanymi we wszystkich
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wyr6znionych sferach, czesto przejawialy zachowania bedace kopig zachowan ich rodzicow/ opiekunow,
przybieraly one posta¢ agresji werbalnej i niewerbalnej - przeklenstw, bicia, gryzienia etc. Dzieci wdrazane byty
do czynnosci samoobstugowych takich jak poshugiwanie si¢ tyzka, picie z kubka, jedzenie zupy, korzystanie
z toalety, mycie rak, ubieranie. Pedagodzy pracujacy z dzie¢mi laczyli w ciagu zaje¢ rozne formy pracy:
plastyczne, ruchowe, edukacyjne by podopiecznym da¢ jak najwigkszy tadunek pozytywnych bodzcoéw
i doswiadczen, ktorych pozbawieni s3 w $rodowisku rodzinnym. Dzieci mialy mozliwos¢ korzystania
z wszelkich zabaw stolikowych, puzzli, gier planszowych etc. Opiekunowie codziennie czytali dzieciom glosno
wyselekcjonowane bajki i opowiadania. Dzieci uczestniczyly w zajeciach taczacych w sobie formy pracy takie
jak: plastyczna, ruchowa, edukacyjna- kazdy blok zajec jest bogaty we wszystkie te formy. Od wrzeénia 2014
podopieczni objgci byli takze konsultacjami logopedycznymi. W okresie sprawozdawczym dzieci zrealizowano
m.in. nastepujace bloki tematyczne: ,Kuchcikowo”; ,Zyjemy zdrowo”; ,Poznajemy rozne wielkosci';
,Kosmiczne podréze” ,, Afryka dzika”; ,,Tydzien z Janem Brzechwsa”; ,Poznajemy zawody” ,.Pierwsze znaki
wiosny”’; ,,Wiosna w ogrodzie”, ,,Wiosna na wsi”, ,Nasza Wielkanoc”, ,,Spotkanie na tace”, ,JesteSmy
Polakami”, ,,”Nasza szafa”, ,,Chociaz si¢ réznimy bardzo si¢ lubimy”, ,Mamy mamy”, ,Dziecigcy $wiat”,
»W $wiecie muzyki”, ,Mieszkancy ZOO”, ,Bajki z dziecifnstwa naszych rodzicow”, ,,Czym pojedziemy
na wakacje”, ,,Czego dowiedzieliSmy si¢ w tym roku” ,Zawody”, ,Kolory i ksztatty”, ,,W S$wiecie
instrumentéw”, ,,Pan Mikotaj Swiety”, ,,Boze Narodzenie”. Dzieci uczestniczyly takze w lekcji bibliotecznej
w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Lodzi, zwiedzaly Muzeum Przyrodnicze Uniwersytetu L.odzkiego,
uczestniczyly w zajeciach ruchowo tanecznych w sali zabaw ,,Twister” przy ul. Dolnej. Mali podopieczni
w miar¢ mozliwosci percepcyjnych wdrazani s3 w poznawanie wydarzen takich jak Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Kobiet, pierwszy dzien wiosny, Swieto jesieni, Dzien Pluszowego Misia, Mikotajki, Boze
Narodzenie. Dzieci wzigly takze udzial w uroczystej Wigilii i spotkaniu z Mikotajem organizowanej dla
podopiecznych Caritas w budynku Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi. Ponadto dzieci zaznajamiane
sa z kulturg katolicka- uczone sa krotkich modlitw oraz piosenek o tresci religijnej oraz koled. Kontakt
z rodzicami/ opiekunami wychowankow odbywa si¢ na zasadach wspdlnych dla catej $wietlicy, z tym ze jest
wzbogacony o codzienny bezposredni kontakt w czasie przyprowadzania i odbioru dziecka z placowki.
16. W okresie sprawozdawczym osiagnigto nastepujace rezultaty:
e zorganizowano czas wolny dla grupy 86 dzieci, spedzajacych w nacechowanym dysfunkcjami
i patologiami $rodowisku sasiedzkim i rodzinnym
e organizowano zajecia rozwijajace u uczestnikoOw projektu umiejetnosci poprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie
e wzmacniano pozytywng postawe do obowigzku szkolnego i poprawe zaangazowania w samodzielne
odrabianie prac domowych, w niektorych przypadkach nastapita widoczna poprawa ocen
e poprzez prowadzenie réznorodnych zaje¢ rozwijano u podopiecznych indywidualne zainteresowania,
motywowano do dziatan konstruktywnych, redukowano negatywne napigcia emocjonalne.

G SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. CZARNIECKIEGO 4

W 2014 roku opieka objetych zostato 40 dzieci (w tym 14 dziewczynek i 26 chtopcow), w wieku od 6 do 16 lat.
Dzieci pochodzity z 29 rodzin (w tym 5 rodzin wielodzietnych). Wychowankowie to dzieci mieszkajace
w dzielnicy £o0dz — Batuty. Dzieci uczgszczajace na zajecia pochodzilty z rodzin dysfunkcyjnych, dotknigtych
problemem bezrobocia, wielodzietnych, niepetnych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo,
w trudnej sytuacji materialnej lub spotecznej. Beneficjenci projektu to grupa przedszkolakow, ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, sprawiajacy trudnos$ci wychowawcze w domu i w szkole,
majacy trudnosci w kontaktach z roéwiesnikami, zagrozeni patologia spoteczng w tym: alkoholizmem,
narkomanig oraz przestepczosciag. Wsparciem objete byty rowniez rodziny podopiecznych.
Dzieci przyjmowane byty na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicow/opiekunéw, czesto w porozumieniu
z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami znajacymi sytuacj¢ rodzinng i materialng dzieci.
1. W roku 2014 w Swietlicy realizowano nastepujace projekty:
e Zadanie z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym - Organizowanie
i prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (niepublicznych). Projekt wspoétfinansowany byt
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ze srodkdéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi;

e W ramach Gminnego Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Prowadzony byl projekt:
Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem -
indywidualne i grupowe dla dzieci i mlodziezy. Projekt wspotfinansowany byl ze $rodkéw Urzedu
Miasta Lodzi;

e Zcbra” - Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych zgodnie z zatozeniami profilaktyki selektywnej — zajecia dodatkowe
kat. XXII1. Projekt wspotfinansowany byt ze srodkow Urzedu Miasta Lodzi.

Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 14:00
do 18:00. W lipcu i sierpniu oraz w czasie grudniowej przerwy $wiatecznej placowka byta otwarta w godz.
9:00 — 13:00.
Zaktadane cele zadania zrealizowane zostaly w szczegodlnosci poprzez: dziatania opiekunczo -
wychowawcze (indywidualna praca z wychowankiem, rozpoznanie potrzeb dziecka, pomoc w nauce,
organizacja czasu wolego, wspolpraca z rodzicami), pracg sSrodowiskowo — materialng w tym prowadzenie
dozywiania w formie zup, podwieczorkow i paczek z artykutami spozywczymi, dzialania specjalistyczne
(tworzenie diagnozy pedagogicznej, zajecia socjoterapeutyczne metoda spolecznosci korekcyjnej, zajecia
grupowe wynikajace z diagnozy i dostosowane do potrzeb dzieci w tym m.in. zaje¢cia korekcyjno —
edukacyjne, psychoedukacyjno — rozwojowe, profilaktyczne, konsultacje merytoryczne dla pracownikow
placowki).
Celem pracy opiekunczo — wychowawczej byto rozpoznanie niezaspokojonych potrzeb wychowankow,
ich brakow emocjonalnych, spotecznych, rodzinnych oraz szkolnych, ktore wyznaczaty tok indywidualnego
programu pracy z dzie¢mi i ich rodzinami. Shuzyly temu liczne rozmowy, przeprowadzanie wywiadow
(gtoéwnie przy zapisywaniu dzieci do placowki) i prowadzenie bacznych obserwacji.
Wychowawcy i wolontariusze Swietlicy duzo uwagi po$wigcali na organizowanie pomocy W nauce
i nadrabianie zaleglosci szkolnych, zgodnie z zapotrzebowaniami podopiecznych. Wdrozono dzieci do
systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym. W miar¢ mozliwosci i potrzeb
wychowankoéw, prowadzone byly indywidualne korepetycje z poszczegdlnych przedmiotow, np. z jezyka
niemieckiego. W celu realizowania w/w zadania odbywatla si¢ kontrola zeszytéw i podrecznikéw szkolnych,
a takze prowadzono systematycznie konsultacje z rodzicami/opiekunami. W razie potrzeby nawigzywano
kontakt z wychowawcami i nauczycielami dzieci.
Do zadan Swietlicy nalezalo takze organizowanie czasu wolnego i rozwijanie  zainteresowan
wychowankéw. W ramach tego zadania prowadzone byly r6znorodne =zajecia, dostosowane do
indywidualnych potrzeb, a takze mozliwos$ci intelektualnych, manualnych i fizycznych wychowankow.
Poza umozliwieniem dzieciom organizowania przez nich zabaw swobodnych zgodnie z ich upodobaniami,
na terenie placowki a takze poza nig, odbywaty si¢ zajecia: plastyczne i techniczne, muzyczne i taneczne,
sportowe 1 sprawno$ciowe, komputerowe, kulinarne oraz wspdlne ogladanie bajek 1 filmow.
Wspotpracowano z pozostatymi placowkami opiekunczymi Caritas na terenie miasta £.odzi. Organizowano
spotkania integracyjno - poznawcze — np. spotkanie Wielkanocne, zajecia cukiernicze w hipermarkecie
Carrefour, wycieczka do Warszawy, Wieczerza Wigilijna.
W uktadaniu tygodnlowych planéw zaje¢ uwzgledniano obchody dni wynikajgcych z tradycji i kultury tj.:
Dzien Babci i Dziadka, ostatki, Swu;to Wszystkich Swietych, Swigto Odzyskania Niepodlegtosci,
Andrzejki. Wychowankowie i kadra Swietlicy czynnie uczestniczyli w chrzescijanskich uroczysto$ciach i
swigtach np.: pierwszopigtkowe Msze §w. oraz na rozpoczgcie i zakonczenie roku szkolnego, modlitwa
przed i po positku oraz w intencji spraw waznych dla dzieci i ich rodzin, nabozenstwa Drogi Krzyzowej,
Spotkanie Wielkanocne i Wigilijne. W ramach dzialah mig¢dzypokoleniowych zorganizowano spacery
z przewodnikiem PTTK po cmentarzu zydowskim i Stacji Radegast. W maju odbyla si¢ autokarowa
pielgrzymka do Parzna, w ktorej wzieli udziat wychowankowie naszej Swietlicy oraz Swietlicy Caritas przy
ul. Gdanskiej 111 a takze seniorzy z obu Domoéw Dziennego Pobytu prowadzonych przez Caritas. W miare
mozliwos$ci organizowano wyjscia do t6dzkich muzedw, teatréw i kin. W ramach budowania poczucia wiezi
pomigdzy wychowankami i kadra, obchodzono urodziny dzieci i imieniny wychowawcow i wolontariuszy
oraz rocznice powstania Swietlicy.

Waznym elementem dziatania Swietlicy bylo wdrazanie wychowankéw do wspétodpowiedzialnosci

za funkcjonowanie Swietlicy. Wychowankowie mieli ustalone dyzury porzadkowe i przydziat obowiazkow

na kazdy tydzien. Dzieci uczestniczyly w tworzeniu plandéw tygodniowych i miesiecznych (podczas
spoleczno$ci) oraz braty aktywny udzial w organizowaniu zabaw i imprez, poprzez podejmowanie
konkretnych zadan i odpowiedzialno$¢ za ich wykonanie. Zarowno kadra jak i wychowankowie byli
zaangazowani w akcje prowadzone przez Caritas Archidiecezji Lodzkiej. W okolicach §wiat Bozego

Narodzenia rozprowadzano §wiece Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom w placowce oraz w Hali Targowe;j

Batuckiego Rynku. Dochdd z tej sprzedazy stanowit wsparcie dzialalnosci placowki. Dzieci zaangazowaty

si¢ takze w kolportaz gazety ,Bez Reszty” oraz z zbieranie glosow na Centrum Ushug Spotecznych
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10.

11.

12.

w ramach Budzetu Obywatelskiego. Dwa razy w ciagu roku wychowankowie brali udzial w zbidrce
zywno$ci w pobliskim hipermarkecie Biedronka. Zebrana zywnos$¢ zostata rozdysponowana pomig¢dzy
podopiecznych.

Przez caly okres sprawozdawczy wspolpracowano z rodzicami/opiekunami wychowankow. W razie

potrzeby odbywaly si¢ zebrania, indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace funkcjonowania dziecka

na Swietlicy, a takze na biezaco informowano rodzicéw (poprzez informacje pisemne w zeszytach kontaktu

z rodzicami) o dziataniach podejmowanych na Swietlicy. W czerwcu odbylo si¢ zebranie z rodzicami.

Realizowano prace srodowiskowo — materialng, ktora stuzyta poprawie warunkow $rodowiska naturalnego

dzieci, w miejscu ich zamieszkania. Pracownicy dazyli do poprawy jakosci zycia podopiecznych poprzez

wspieranie ich zycia rodzinnego.

e Poprzez wywiad przeprowadzony z rodzicami/opickunami, kadra Swietlicy zapoznata si¢ z sytuacja
rodzinna, szkolna, materialng, zdrowotna i mieszkaniowg dziecka i jego rodziny. Rodziny mogly liczy¢
na wsparcie rozmows, porada, udzieleniem informacji w trudnej sytuacji zyciowej oraz pokierowanie
do specjalistow w danej dziedzinie.

e Swietlica prowadzita dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadow (zup) i podwieczorkow.
W razie potrzeby dzieci byly doposazone w przybory szkolne, a takze w artykuly spozywcze,
chemiczne, odziez, obuwie. Najczesciej realizowano to przy wspolpracy z innymi dzialami Caritas,
w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej i Magazynem Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas
Archidiecezji L.odzkiej oraz Biurem Wolontariatu.

e W okresie sprawozdawczym utrzymywana byla wspolpraca ze szkotami (dyrektorzy, pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciele), Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i sagdami za posrednictwem
kuratorow. Wspotpraca polegala na wymianie informacji w celu tworzeniu wspdlnego programu
pomocy dziecku i jego rodzinie.

W 2014 roku w placowce praktyki $rodroczne i ciagle odbyli studenci kierunkéw pedagogicznych

Uniwersytetu £odzkiego.

Realizowano prace specjalistyczna, ktéra w okresie sprawozdawczym koncentrowata si¢ na sytuacji

szkolnej i rodzinnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy.

e Raz w miesigcu wypelniane byty karty pobytu dziecka w placowce a w stosownym czasie sporzadzano
diagnozy, aktualizowane w razie wystgpienia istotnych zmian w sytuacji dziecka. Szczegdlny nacisk
ktadziony byt na sytuacj¢ rodzinng i szkolng wychowankow.

e Prowadzona byta indywidualna praca pedagogiczna z dzieckiem i rodzing. Dwa razy w tygodniu
zarowno dzieci jak i ich rodzice/opiekunowie, mogli skorzysta¢ z konsultacji psychologicznych
w placowce. Na biezaco realizowano konsultacje o charakterze pedagogicznym i wychowawczym.

e Raz w tygodniu odbywala sie spofecznosé¢ korekcyjna wszystkich wychowankow Swietlicy
i pracownikow. Spotkania spolecznosci charakteryzowaly si¢ wzajemna pomoca oraz wspieraniem
rozwoju wszystkich cztonkéw spotecznosci. Rozwijano umiejetno$ci otwartosci, szczerosci,
odpowiedzialnoéci za Swietlice oraz za siebie nawzajem. Uczono sie swobodnego wypowiadania na
forum grupy, korygowano zachowania i postgpowania poszczegoélnych wychowankow. Rozwigzywano
konflikty oraz problemy. Ustalano normy i zasady panujace w Swietlicy, a takze podejmowano decyzje
dotyczace wspdlnego zycia. Byt to takze czas zabaw i gier socjoterapeutycznych.

e Prowadzono dla pracownikéw placowki konsultacje merytoryczne o charakterze superwizyjnym.
Na owych spotkaniach kadra omawiata trudne i problemowe sytuacje dzieci oraz skupiata si¢ na
wspotpracy migdzy soba. Rozwijano umiejetnosci wspolpracy, analizy i wnioskowania. Dzielono sig¢
swoimi do$wiadczeniami zawodowymi i analizowano wzajemne funkcjonowanie w sytuacjach
zadaniowych. Stanowito to réwniez mozliwo$¢ przepracowania trudnych sytuacji na tle kadry pod
okiem specjalisty — psychologa. Spotkania te finansowane byty z dotacji Miejskiego O$rodka Pomocy
Spoteczne;j.

e Zrealizowano program ,,Wezuwiusz”, ktory finansowany byl przez Wydzial Edukacji Urzgdu Miasta
Lodzi. W ramach tego projektu, odbywatly si¢ cykliczne zajecia korekcyjno — edukacyjne w zakresie
radzenia sobie ze stresem, agresja i konfliktem i przemoca.

e Zrealizowano zajgcia dodatkowe dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin, w ramach programu
profilaktyki selektywnej ,,Zebra”. Projekt zakladal warsztaty dla wychowankow i ich rodzicéw, wyjscia
dla samych dzieci oraz dla catych rodzin.

e W okresie sprawozdawczym przeprowadzano pogadanki tematyczne o m.in. kulturalnego zachowania
si¢  w miejscach publicznych, poszanowania oséb starszych, wlasciwego zachowania si¢ podczas
spozywania positkdw, wlasciwego zachowania si¢ podczas odwiedzania miejsc pamigci narodowe;,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, roztadowywania wewngtrznych napigé, stosowania
wilasciwego stownictwa, pomagania osobom stabszym, spedzania czasu wolnego na organizacji
bezpiecznym gier i zabaw, dbania o higien¢ osobista.
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H PUNKT WSPARCIA ,,PRZYSTANEK 13” ul. RYBNA 13

Przy ul

Rybnej 13 w Lodzi funkcjonuje Punkt Wsparcia dla dzieci i mtodziezy. W ramach pracy Punktu dziata Swietlica
Podwoérkowa ,,Przystanek 13”

W 2014 roku Punkt Wsparcia i dzialajaca przy nim Swietlica Podworkowa objat pomoca 39 dzieci, w tym
20 chlopcow i 19 dziewczat. Ze wzglgdu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono dwie grupy:
starsza (w wieku powyzej 11 lat) i mtodsza (ponizej 11 lat).

1. W 2014 roku realizowano:

e Spotkania i zajgcia wymagajace korzystania z wyposazenia placowki: zajecia plastyczne, muzyczne,
kulinarne. Tego typu dzialania cieszyly si¢ duzym uznaniem u dzieci i podopieczni chg¢tnie w nich
uczestniczyli.

e Dozywianie dzieci - dzieci codziennie otrzymywaly cieply positek, kanapki i herbatg oraz
podwieczorek. Wyzywienie w okresiec od stycznia do czerwca finansowano dzigki programowi
,Dozywianie z Carrefour”. Natomiast w okresie od kwietnia do grudnia dozywianie wspotfinansowata
firma z Warszawy ICP Group. W okresie sprawozdawczym wydano ok. 4800 positkow.

e Spotkania z rodzinami dzieci — podopieczni Swietlicy Podworkowej kilkakrotnie przygotowali
spotkania dla swoich rodzicéw, na ktore przygotowywali poczestunek oraz krotki wystep.

e Spotkania calego zespotu pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza w rejonie dziatania placowki - omawiano
sytuacje trudne, podejmowano decyzje, dzielono si¢ zadaniami i odpowiedzialnosciag za konkretne
dziatania. Planowano prace Punktu i Swietlicy na kolejny okres.

2. Pomieszczenia Punktu Wsparcia petnity forme bazy lokalowej do dziatan prowadzonych w ramach
Swietlicy Podworkowej ,,Przestanek 13”. W Punkcie znajdowata si¢ dokumentacja Swietlicy Podworkowej oraz
przedmioty i sprzet wykorzystywany w dziataniach podworkowych.

3. Dziatania Swietlicy Podworkowej ,,Przystanek 13 realizowane byly w obrebie ulic: Rybna, Bazarowa,
Lutomierska, Zachodnia, Limanowskiego.

4. Glownym celem prowadzenia Swietlicy Podworkowej byto wsparcie rodziny przez objecie dziecka opieka
i wychowaniem.

5. Dziatania Swietlicy Podworkowej dofinansowane bylty ze srodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

6. Praca w Swietlicy Podworkowej oparta byta na 4 filarach: 1 - Praca podworkowa w przestrzeni ulicy, 2 -
Praca podworkowa w przestrzeni miasta, 3 — Dziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno — rozwojowe, 4 - Praca
z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudnej.

7. Praca podworkowa w przestrzeni ulicy prowadzona byla przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca i
okolicy — proponowano dzieciom i mtodziezy ciekawe zajecia, ktore sg alternatywa do spedzania czasu na ulicy:

e Prowadzono zajecia w parku ,,Sledzia”, na skwerze przy ul Bazarowej oraz na ,Hyde Parku” — zajecia
dostosowane byly do por roku i pogody: gry i zabawy na $niegu, konkursy z wykorzystaniem
,Jjabluszek”, lepienie balwana i innych form ze S$niegu itp. gry i zabawy ruchowe, konkursy
sprawno$ciowe, zabawy ze sprzgtem: pitki, skakanki, badminton, deskorolka, rolki, chusta animacyjna
itp

e Prowadzono cykl zaje¢¢ zatytutowany - Stare i nowe gry podworkowe — ciag spotkan w trakcie ktorych
podopieczni poznawali gry podworkowe swoich rodzicow jak tez i catkiem nowe gry i zabawy. Cykl
spotkan zakonczono turniejem gier podworkowych.

e Organizowano zajgcia sportowo — ruchowe przy wykorzystaniu infrastruktury réznych obiektow
i instytucji dziatajacych w regionie Swietlicy: boiska i place zabaw SP 24, 54, Orlik, teren parkow
miejskich: Promienistych, Helenowek, Staromiejski, Mickiewicza - korzystano z infrastruktury parku,
boisk, $ciezek zdrowia itp.;
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e Organizowano i prowadzono cykl zaje¢ ,,na ulicy”: gra miejska w rejonie dziatania placowki, podchody
W Oparciu o bramy i podwoérka ulicy Rybnej i Limanowskiego, gry na orientacje w terenie,
poszukiwanie ,,najpickniejszych balkonéw najdziwniejszych bram”- zabawy detektywistyczno —
spostrzegawcze w oparciu 0 kamienice przy ul. Rybnej, Lutomierskiej i Bazarowej; bieg patrolowy
,,po Limance”; ,,Spacer w poszukiwaniu koloru” - gry i zabawy w przestrzeni miejskiej z z latarka;

e korzystano z oferty ogoélno dostgpnych imprez i spotkan na terenie dzialania S$wietlicy:zajecia
w ogrodku muzycznym w parku Sledzia, zajecia kuglarskie na terenie Starego Miasta, kino letnie itp.;

e  Wspolpracowano z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w okolicy — podopieczni brali udziat
w zajeciach proponowanych przez nich: zajgcia teatralne w pomieszczeniach Stowarzyszenia Living
Place, udzial w warsztatach plastycznych w Bursie Szkoét Artystycznych (decopauge, artystyczne
pakowanie prezentow, filcowanie, wykonywanie kolczykow z welny czesankowej, $niezynki metoda
origami)

8. Praca podworkowa w przestrzeni miasta prowadzona byla w formie wyjs¢ poza obreb wytyczonych ulic
enklawy (Rybna, Limanowskiego, Zachodnia, Lutomierska):

e Prowadzono dzialania z nurtu wychowanie w tradycji i kulturze — podopieczni brali udziat w balu
karnawatowym w $wietlicy przy ul Gdanskiej oraz uczestniczyli w cyklu dzialan/wydarzen
nawigzujacych do historii miasta todzi, jej tradycji i kultury: prowadzono cykl zaje¢ edukacji
regionalnej ,,Tropem spacerownika” - w ciggu roku podopieczni odbyli wycieczko — wyprawy z ksiazka
w reku: ,W poszukiwaniu Domu Izraela”, ,,W poszukiwaniu zaginionych ulic”, ,Sladami tédzkich
podworek”, W poszukiwaniu zaginionej synagogi”, ,,Odkrywanie tajemnic ulicy Gdanskiej
i Wolczanskiej”,

e Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrze$cijanskiej — organizowano wyjscia do kaplicy
Caritas i Ko$ciolow na terenie miasta na msze¢ §w. z okazji pierwszych pigtkéw miesigca oraz
réznorodnych uroczysto$ci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni brali
udziat w spotkaniu wszystkich $wietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy oraz w spotkaniu
Wigilijnym.

e Organizowano zajecia sportowo — rekreacyjne korzystajac z infrastruktury miasta i organizacji
dzialajacych na terenie Lodzi. Podopieczni $wietlicy uczestniczyli: w zajeciach tanecznych
organizowanych w Szkole Baletowej; w zajeciach sportowo — rekreacyjnych na terenie Manufaktury:
lodowisko, kregielnia, $cianka wspinaczkowa ,,plaza” w okresie wakacyjnym; uczestniczyli w cyklu
wyj$¢ do sali zabaw kondycyjnych ,,Figloraj”i ,,Twister”; w wyjs$ciach na basen ,,:Wodny Ra;j”.

e organizowano inne formy spedzania czasu wolnego: udzial dzieci w warsztatach piekarniczo
cukierniczych w profesjonalnej piekarni w hipermarkecie Carrefour, udzial w cyklu spotkan
integracyjnych ze Swietlica przy ul Czarnieckiego (wyjécie na basen Promienistych, Wyjazd
do Arturowka, wyjazd na festyn do Jedlicz)

9. Drziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno - rozwojowe — organizowano gry, zabawy, zajecia
dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci w celu podjgcia dzialan zmieniajacych sady poznawcze i
korygujacych tresci urazowe wychowankow, prowadzono zajgcia z zakresu rozwoju osobistego i umiejgtnosci
spotecznych. Prowadzono cykliczne zajgcia grupowe dla starszych dziewczat. Spotkania byly realizowane od
marca do czerwca 2014 r. Wybrana grupa dzieci w okresie od czerwca do grudnia wraz z grupg dzieci ze
Swietlicy przy ul Czarnieckiego uczestniczyla w warsztatach socjoterapeutycznych, ktére odbywaty sie co druga
sobote.

10. Zorganizowano cykl wyj§¢ w przestrzen miejskg zatytutowany ,,W poszukiwaniu dobrego uczynku” -
rozwijanie umiejetnos$ci empatii, pomagania, zwracania uwagi na potrzeby innych osob.

11. Praca z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudnej. Umozliwiano podopiecznym i ich rodzinom
korzystanie z holistycznej pomocy i wsparcia udzielanej przez Caritas w obszarze dzialalnos$ci statutowe;j:
wydawano paczki rodzinne z zywnoS$cia; zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych i ich rodziny
w przedmioty niezbedne do zaje¢ szkolnych, obuwie, odziez itp. - wspotpracowano w tym zakresie z innymi
dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem Pomocy Zywno$ciowej
i Rzeczowe; rozdano wszystkim dzieciom wyprawki szkolne (plecaki z wyposazeniem). Rodzice/opiekunowie
dzieci zwracali si¢ do wychowawcow o wsparcie i pomoc w réoznych obszarach i problemach. Wychowawcy
doradzali i pomagali, w sytuacjach przekraczajacych ich kompetencje kierowali/informowali o specjalistycznych
instytucjach i formach pomocy. W grudniu rodzice/opiekunowie dzieci uczestniczyli we wspolnej wieczerzy
Wigilijnej.

I BIURO WOLONTARIATU




Glowny

cel Biura realizowany jest poprzez:

promocje idei wolontariatu i staly nabor wolontariuszy

organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy

organizowanie i monitorowanie wszelkich dziatan wolontariuszy w ramach Caritas

wspolprace z innymi organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami odwotujacymi si¢ do pomocy
wolontariuszy

koordynowanie pracy Szkolnych Koét Caritas i Parafialnych Zespotow Caritas

W ramach wolontariatu koordynowanego przez Biuro rozwingty si¢ rdzne jego rodzaje:

wolontariat instytucjonalny (postuga wolontariuszy w réznych dziatach i placowkach Caritas:
swietlicach, w domach dziennego pobytu, w kuchni, w magazynie, w Punkcie Pomocy Charytatywnej,
w Biurze Wolontariatu oraz w dziale organizacyjnym)

wolontariat domowy (indywidualna postuga wolontariusza w domu osoby chore;j,

niepetnosprawnej, samotnej czy tez w podesztym wieku)

wolontariat akcyjny (udzial wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez Caritas)

wolontariat na rzecz rodzin zastgpczych (pomoc dzieciom poprzez korepetycje i organizacj¢ czasu
wolnego)

Szczegotowe dziatania realizowane w roku 2014 przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

1.

Promocja wolontariatu i nabér nowych wolontariuszy:

Informacje o dziatalno$ci Biura zamieszczano w Internecie na stronach internetowych Caritas Archidiecezji
Lodzkiej. Informacje na temat podejmowanych dziatan ukazywaly si¢ takze na portalu organizacji
pozarzadowych www.ngo.pl. Poza tym Radio Plus, TV Toya, ,\Niedziela” (16dzka redakcja), Dziennik £odzki
informowaty rowniez widzow, stuchaczy, czytelnikow o akcjach podejmowanych przez Biuro Wolontariatu

Caritas

(akcje charytatywne, poszukiwanie wolontariuszy, inicjatywy, szkolenia, informacje o spotkaniach

integracyjnych, akcjach, uroczystosciach).
W ramach promocji wolontariatu podjeto réznorodne dziatania:

2.
W okres

Organizowano cykliczne spotkania ze studentami t6dzkich uczelni oraz uczniami szko6t gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, w czasie ktérych przedstawiano ide¢ dzialan wolontariusza, wskazywano
istniejgce zapotrzebowanie na takie dziatania w réznych sferach zycia, zach¢cano do podejmowania
wolontariatu. Spotkania odbywaty si¢ srednio raz w miesigcu z wylgczeniem okresu wakacji letnich
Rozprowadzano plakaty oraz ulotki promujace wolontariat w parafiach poprzez liderow PZC,
w szkotach poprzez opickunéw SKC oraz rozmieszczano je w placowkach Caritas i w wybranych
urzgdach, bibliotekach, na uczelniach.

Systematycznie pozyskiwano wolontariuszy, ktorzy byli kierowani do placowek pomocowych Caritas
oraz do podmiotow zglaszajacych takie zapotrzebowanie (np. Centrum Shuzby Rodzinie) lub
bezposrednio do rodzin z ,,grupy ryzyka” czy tez osob starych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych
badz samotnych. Wolontariusze kierowani byli takze do rodzin peliacych pieczg¢ zastepcza oraz do
rodzinnych doméw dziecka. Mieli oni za zadanie wspiera¢ rodziny poprzez systematyczng pomoc
dzieciom w odrabianiu lekcji i organizowanie im czasu wolnego.

W 2014 roku przyjeto zgloszenia 150 nowych wolontariuszy, ktorzy zostali skierowanych
do indywidualnych podopiecznych, do pracy z dzieCmi na terenie Biura Wolontariatu lub placowek
opiekunczo-wychowawczych Caritas, ewentualnie znalezli miejsce w innych dziatach Caritas lub tez
stali si¢ wolontariuszami akcyjnymi,

Nabor wolontariuszy poprzedzony byt kazdorazowo wstepnymi rozmowami
z kandydatami, wypetnieniem przez nich ankiety, a nastgpnie przydzielano kazdemu koordynatora —
opiekuna i organizowano wprowadzenie w miejscu $wiadczonej postugi. Wolontariusze kierowani byli
takze na szkolenia.

Praca wolontariuszy byla na biezaco monitorowana przez koordynatora wolontariatu, Staty byl takze
kontakt z pracownikami dzialdw pomocowych zatrudniajacych wolontariuszy. Organizowano dla
wolontariuszy spotkania formacyjno — szkoleniowe $rednio raz w miesigcu. Mieli réwniez zapewnione
wsparcie psychologa — terapeuty.

Opracowana baza danych o wolontariuszach byla uaktualniana i systematycznie uzupetniana.

Szkolenia wolontariuszy:
ie od stycznia do grudnia 2014 przeprowadzone zostaly nastepujace szkolenia:

,Podstawowe aspekty wolontariatu” - szkolenia ogolne dotyczace idei wolontariatu, praw
i obowigzkéw wolontariusza, aspektow prawnych wolontariatu oraz zagadnien istotnych w postudze
wolontariusza. W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 20 szkolen, wzigto w nich udzial 144 osoby
(wolontariuszy indywidualnych i cztonkow SKC). Szkolenia prowadzone byly w pomieszczeniach
Biura lub tez odbywaly si¢ w terenie — w szkotach, w parafiach oraz w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lodzi.
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e _Psychologiczno — spoleczne aspekty staro$ci” — szkolenia z elementami warsztatowymi, w ktérych
uczestniczyto 20 oséb, wszystkie przygotowywaty si¢ do poshugi w ramach wolontariatu domowego
u podopiecznych w podesztym wieku, samotnych, chorych lub niepetnosprawnych.

e _Praca z trudna milodzieza” - uczestnicy tych szkolen przygotowywali si¢ do wolontariatu
w placowkach opiekunczo — wychowawczych oraz do réznych form pracy z mtodymi ludzmi, m.in. we
wspélpracy z rodzinami zastepczymi. Odbyly si¢ dwugodzinne szkolenia potgczone z zajeciami
warsztatowymi, udzial w nich wzigto 18 osob.

3. Konsultacje specjalistyczne:
W Biurze mozliwe bylo takze skorzystanie z porad psychologa - w tych konsultacjach uczestniczyli
indywidualni wolontariusze, cztonkowie Parafialnych Zespotow Caritas, opiekunowie szkolnych Kot
Caritas oraz osoby z rodzin zastgpczych. Odbylo si¢ 30 godzin konsultacji psychologicznych.
Z pomocy psychologa skorzystaly 24 osoby.
4, Wspolpraca z instytucjami i organizacjami — zrealizowane projekty:
W roku 2014 Biuro wspotpracowalo z jednostkami samorzadowymi, takimi jak Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lodzi oraz Biuro do Spraw Partycypacji Spolecznej UML, w ramach tej wspodtpracy zrealizowane
zostaty zadania zlecone ujete w projektach ,,Organizowanie dla rodzin zast¢pczych oraz prowadzacych rodzinne
domy dziecka pomocy wolontaryjnej”, ,,Promocja i organizacja wolontariatu w miescie Lodzi”. Oprécz tego
wspotrealizowane bylo rowniez zadanie zlecone przez Wojewode Lodzkiego ,,Wsparcie spoleczne dla osob
z niepelnosprawnoscia oraz osoéb w wieku emerytalnym”.
W ramach realizacji projektu MOPS dotyczacego wolontariatu w rodzinach zastgpczych stale i systematycznie
utrzymywany byl kontakt z Wydzialem Wspierania Rodzinnej Pieczy Zastgpczej, a pracownik Biura
uczestniczyt w pracach ,,Zespotu ds. Monitorowania Programu Pieczy Zastgpczej w Lodzi”.
Dziatania w ramach wspotpracy z instytucjami i organizacjami:

e Stala wspotpraca prowadzona byla z Biurem Po$rednictwa Pracy Wolontarystycznej ,,Centerko”
dziatajacym przy Stowarzyszeniu ,,Pomost”. Dotyczyta ona delegowania wolontariuszy i wzajemnej
wymiany doswiadczen, a przede wszystkim oceny wnioskéw i wytypowania zwyci¢zcow konkursu
,Barwy wolontariatu”. Przedstawiciel Biura zasiadat w kapitule tego konkursu.

e Scisty kontakt nawiazany zostal rowniez ze Stowarzyszeniem ,,Drogi Pielgrzyma”, a shuzyt wspolnej
organizacji Rajdu Wolontariuszy. W roku 2014 miata miejsce jego piata edycja.

e Bardzo wazna byla takze wspoélpraca ze stypendystami Fundacji ,,Dzielo Nowego Tysiaclecia”,
pomagali oni czynnie w przeprowadzeniu zbiorek zywnoéci, pomagali podczas Pikniku SKC, wiaczali
si¢ w prace z dzieémi z rodzin zastepczych, podejmowali dyzury podczas akcji ,,Drzewko serc”
w markecie Carrefour.

o Kolejng instytucja, z ktorg prowadzona jest stala wspotpraca potwierdzona zawartym porozumieniem,
jest Centrum Shuzby Rodzinie. Wolontariusze oddelegowani przez Biuro pomagali w obstudze
internetowej kampanii promujacej stron¢ o rodzicielstwie zastepczym oraz wiaczyli si¢ w dystrybucje
gazety ,Mity i fakty o rodzicielstwie zastepczym” w Lodzi, Zgierzu, Brzezinach i Leczycy (14.—
30.05.2014). Cztonkowie SKC petnili takze przez caly rok systematyczne dyzury w Domu Samotnej
Matki.

e Biuro Wolontariatu nawigzato kontakt z Zespotem ds. Seniorow UML, pracownicy Biura
i wolontariusze obecni byli na spotkaniach organizowanych w salach UML w okresie marca i kwietnia
2014, omawiali tam specyfike wspolpracy z wolontariuszem 1 przedstawili oferte rodzajow
wolontariatu dostepnych w Caritas. Dziatania te wpisywaty si¢ w miejski projekt ,,60+Wolontariat”.
Biuro Wolontariatu wlaczylo si¢ réwniez na zasadzie partnerstwa w organizacj¢ pierwszej edycji
,L.0dzkich Senioraliow 2014”. Na terenie Biura prowadzone byly szkolenia i spotkania dla seniorow,
odbyly si¢ dni otwarte oraz zorganizowane zostalo stoisko informacyjne w ramach targow dla
seniorow. Wszystkie imprezy mialy miejsce w okresie 25.-30.05.2014.

e W formie wzajemnej wspolpracy nawiazano takze kontakt z Fundacja Art. of Breaking: tancerze tej
Fundacji wsparli dziatania Caritas (Bal i Piknik SKC), podopieczni Biura — dzieci i mtodziez z rodzin
zastgpczych — uczestniczyli bezptatnie w imprezach Festiwalu Art. of Breaking w kwietniu 2014,
natomiast wolontariusze Caritas oddelegowani zostali do pomocy w organizacji i obstudze Festiwalu.

e  Okresowy kontakt utrzymywany byt z Fundacjg Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ktéra zajmuje si¢ m.in. wolontariatem zagranicznym. Po wcze$niejszym ustaleniu grupy wolontariuszy
z innych krajow zapraszane byly do Biura Wolontariatu, gdzie prezentowano im specyfike Caritas jako
instytucji oraz przedstawiano zakres wolontariatu i  doswiadczenia dotyczace metod pracy
z wolontariuszem. W minionym roku w Biurze go$city grupy z Moldowy oraz z Gruzji.

5. Udzial wolontariuszy w dzialaniach Caritas:

Biuro aktywnie poszukiwato wolontariuszy akcyjnych. W okresie sprawozdawczym prowadzone byty liczne
akcje, wilaczaly si¢ w nie osoby, ktore z roéznych wzgledow nie mogly petni¢ postugi wolontaryjnej
systematycznie i dtugotrwale, natomiast z satysfakcja uczestniczyly w jednorazowych przedsigwzigciach. W ten
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sposob poznawaty réwniez specyfike pracy wolontariusza. Byla to najliczniejsza grupa wolontariuszy,
wspoltworzylo ja kilkaset osob, wsrdd nich znalazty si¢ zardwno osoby dojrzale, jak i uczaca si¢ mlodziez
skupiona w Szkolnych Kotach Caritas. Akcje wspolorganizowane przy udziale Biura Wolontariatu byty
nastepujace:

»Pola Nadziei” — projekt realizowany przez Zespét Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas
we wspélpracy z Biurem Wolontariatu, w ramach ktérego z udziatem wolontariuszy odbyta si¢ debata
w Uniwersytecie Medycznym oraz kwesta na rzecz Hospicjum. W ,,Polach Nadziei” uczestnicza
obecnie 33 placowki (uczelnie, szkoty, placowki wychowawczo-edukacyjne, parafie), przed kazda
z nich istnieje pole zonkili, ktére sa symbolem hospicyjnym. W minionym roku zrezygnowano
z jesiennej akcji sadzenia zonkili, natomiast utrzymany zostal wymiar edukacyjny (pogadanki
w szkotach), jak rowniez prowadzone byty dziatania charytatywne (pozyskiwanie funduszy).

Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka potaczony z Piknikiem Szkolnych Kot Caritas odbywajacy si¢
w dniu 03.06.2014 w parku na Zdrowiu. W imprezie wzigty udzial Szkolne Kota Caritas ze szko6t
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Atrakcji dla uczestnikéw byto wiele: cyrkowe
miasteczko, gry i zabawy zrgczno$ciowe, wielka gra planszowa, malowanie buzi, spotkanie z konnym
patrolem Strazy Miejskiej, zbiorowa nauka tanca ze sceny, stodycze napoje i hot dogi. W trakcie
uroczystosci wolontariusze tworzyli grupe stuzby porzadkowej, opickowali si¢ dzie¢mi korzystajacymi
z atrakcji, organizowali konkursy, malowali dziecigce buzie, wspierali pracownikow Caritas
w wydawaniu paczek dla dzieci.. Najwazniejszym wydarzeniem dnia byl potaczony z piknikiem III
Bieg Charytatywny SKC. Obstugiwali go wolontariusze — stypendy$ci Fundacji Dzieta Nowego
Tysiaclecia oraz klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi.

Piknik i bieg wsparto 30 indywidualnych wolontariuszy, a uczestniczyto w tej imprezie ponad 1000
dzieci i mlodziezy ze Szkolnych Kot z Lodzi, Lasku, Pabianic, Konstantynowa, Zgierza, Piotrkowa
i Tomaszowa.

Piknik Przedszkolnych Kot Caritas, ktory odbyl si¢ po raz drugi, a przeprowadzony zostal w dniu 25
czerwca. w ogrodach i w sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi. Udziat
wziglty w nim grupy dzieci z przedszkoli t6dzkich i pabianickich wraz z opiekunami. Lacznie pojawito
si¢ na pikniku ponad 200 maluchow.

,,Tornister Peten Usmiechéw” — celem akcji bylo pozyskanie wyprawek szkolnych dla dzieci z rodzin
o0 trudnej sytuacji materialnej. Byta ona przeprowadzona przez pracownikéw PPCh przy wspoétudziale
pracownikow Biura, liderow Zespotéw Parafialnych i opiekunéw SKC. Akcjg objeto ponad 40 parafii
Uzupeieniem tej akcji bylo sprowadzenie w porozumieniu z Caritas w Polsce podrecznikow
szkolnych i nieodptatne przekazanie ich do szkot. To dziatanie prowadzone bylo w catoéci przez Biuro
Wolontariatu.

V Pieszy Rajd Wolontariuszy odbyt si¢ w tym roku w dwoch turach. W dniu 24.05.2014 wedrowali
wolontariusze indywidualni. Trasa wiodta szlakiem ze Smardzewic do Sulejowa w bardzo
malowniczym terenie wzdhuz brzegow Zalewu Sulejowskiego. W tej czgsci rajdu wzigto udziat 45
wolontariuszy. Natomiast druga cze$¢ rajdu w dniu 15.10.2014 adresowana byla do cztonkéw SKC,
a wedrowano picknymi duktami leSnymi w okolicach Kolumny. Baza wypadowa stat si¢ osrodek
Caritas w Kolumnie, a trzy rozne trasy przygotowane zostaly przez Szkolne Koto z Gimnazjum
w Dobroniu pod kierunkiem opiekunki, p. Wiolety Wojdynskiej-Kusiak. Patronem wedrowki
wolontariuszy byt §w. Jan Pawel II, na punktach kontrolnych trasy uczestnicy rozwiazywali zadania
zwigzane z jego osobg i dzietem. Liczba uczestnikow wynosita prawie 400 osdb. Wszyscy oni mieli
okazje¢ do poznania pickna przyrody naszego regionu, a takze pelnej rekreacji na turystycznym szlaku
i lepszej wzajemnego integracji. W obstudze rajdu pomagali wolontariusze z Kleryckiego Kota Caritas
oraz wolontariusze indywidualni.

Rozprowadzanie kremowek z okazji Dnia Papieskiego — akcja prowadzona po raz drugi, adresowana
do Szkolnych Kot. Wzigly w niej udziat 32 Szkolne Kota i Biuro Wolontariatu. Rozprowadzono ponad
7200 kremowek.

Zbiorka zywnosci ,,Tak, pomagam” - akcje zbiorki darow dla potrzebujacych propagowali i prowadzili
glownie cztonkowie PZC i SKC. Zbidrka odbyla si¢ w dwoch terminach: 28.-29.03.2014 i 12.-
13.12.2014. Kazdorazowo uczestniczyto w niej kilkuset wolontariuszy.

wSerce na Gwiazdke” to akcja, w ktorag wolontariusze wiaczyli sie w dwojaki sposob. Uczniowie
z czterdziestu SKC prowadzili ja w formie zbiorki stodyczy, tacznie zebrano prawie 700 kg, co stanowi
rekordowy wynik w zestawieniu z dotychczasowymi zbidrkami. Natomiast wolontariusze indywidualni
wecielali si¢ w role §w. Mikotaja i Aniola, jezdzac z prezentami do dzieci z rodzin o trudnych warunkach
bytowych. W okresie 01.12. — 09.12.br. kazdego dnia trzy zespoly wolontariuszy (Mikotaj + Aniot)
odwiedzaty wskazane wczesniej rodziny. Pomoca stuzyli tu rowniez taksowkarze, oferujac bezptatny
przejazd. Lacznie w akcji uczestniczylo 43 wolontariuszy indywidualnych. Poza Lodziag akcja
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prowadzona byta takze w Pabianicach, Lasku, Aleksandrowie Lodzkim, Piotrkowie Trybunalskim,
Tomaszowie Mazowieckim, Zgierzu i Zelowie. Lacznie wzigto w niej 190 wolontariuszy.

e  Drzewko Serc” — akcja prowadzona byla w parafiach i przygotowywana przez cztonkow Parafialnych
Zespotdéw Caritas. Pomocg w wytypowaniu dzieci majacych otrzymac upominki stuzyli opiekunowie
SKC lub pedagodzy w szkolach.

e Ponadto w ramach tej akcji wolontariusze oddelegowani zostali do hipermarketu Carrefour przy ul.
Kolumny, gdzie w dniach 5.12.-7.12.2014 dziatato 16 os6b.

o Wigilia Charytatywna dla Osob Bezdomnych w Hali Konferencyjno-Wystawienniczej w dniu
18.12.2014 dla 300 podopiecznych, w jej przygotowaniu i obstudze uczestniczyli wolontariusze
z nastgpujacych szkoh: XX LO w Lodzi, LO w Koluszkach, 41 Gimnazjum w Lodzi, ZSO nr 1 i ZSP nr
15 w Lodzi oraz wolontariusze indywidualni, tacznie ponad 50 o0s6b.

e  Strefa Dzieciom — do obstugi tej akcji w dniu 6.12.2014 zaproszeni byli wolontariusze SKC, w Teatrze
Wielkim dziatato 51 o0séb z nastgpujacych szkot toédzkich: ZSP nr 15, ZSO nr 1, XX LO, 41
Gimnazjum, 26 Gimnazjum, 19 Gimnazjum.

e Rozprowadzanie czekoladowych mikotajéw — akcja organizowana po raz drugi, prowadzona przez
Szkolne Kota, przystapito do niej 47 szkét. Akcja cieszyla si¢ wielkim powodzeniem, przy zamowieniu
mikotajow uwzgledniono spostrzezenia z poprzedniego roku i udalo si¢ rozprowadzi¢ ponad 5 000
mikotajow.

e Organizacyjna pomoc w obstludze wystawy ,,Pielgrzym Tysigclecia” eksponowanej w Wytworni, a
poswiegconej osobie i dzietu Jana Pawta II. Wystawa trwata od 27.10.2013 do 20.01.2014. W tym czasie
Biuro Wolontariatu oddelegowato do obstugi wystawy 51 0sdb, czynnie wilaczyly si¢ w pomoc dwa
Szkolne Kota — z XX LO i ZSO nr 1 w Lodzi. Wolontariusze Caritas pehili dyzury w tacznej ilosci ok.
450 godz.

o Udzial w akcjach poparcia dla Ukrainy — w dniu 19.02.2014 odbyt si¢ wiec na Placu Wolnosci pod
hastem ,£.6dz solidarna z Ukraing”, w ramach ktoérego 8 wolontariuszy Caritas rozdawato ulotki.
Natomiast w dniu 7.04.2014 w Muzeum Miasta L.odzi miat miejsce uroczysty koncert charytatywny na
rzecz mieszkancow Ukrainy, w ramach tej imprezy 6 wolontariuszy zbierato datki do puszek.

e Pomoc w obstudze Maratonu ,.Dbam o Zdrowie” - na prosb¢ organizatora Maratonu do pomocy
w obstudze imprezy w dniu 13.04.2014 oddelegowane zostaly 4 dziesigcioosobowe zespoly i 4
koordynatorow do kazdego z nich, tacznie 44 osoby. Zadaniem poszczegdlnych zespolow byta
kompleksowa obstuga wyznaczonych odcinkéw trasy Maratonu. Oprocz tego w pracach
przygotowujacych tras¢ i zaplecze w Atlas Arenie w dniu 12.04. 2014 uczestniczyt zespot 10
wolontariuszy.

6. Wolontariat domowy (indywidualny)

W dziataniach Biura ten rodzaj wolontariatu byl szczegdlnie promowany i rozwijany ze wzgledu na rozlegla
i stale rosnaca skalg potrzeb tym bardziej istotnych, ze poza Caritas nie ma w Lodzi organizacji, ktora by
prowadzita taki wolontariat na wigksza skale. Polega on na pomocy wolontariuszy indywidualnym
podopiecznym w ich domach, przy czym podopieczni sg to osoby starsze i z racji wieku niesamodzielne, chorzy
przewlekle (cierpiacy na cukrzyce, udary, nowotwory, demencj¢, zaawansowana miazdzyce lub chorobe
Alzheimera), niepetnosprawni, ludzie majacy problemy z pamigcig , osamotnieni i catkowicie niezaradni.
Sytuacja zyciowa i ich stan zdrowia powoduja, ze nawet jesli rodzina jest w poblizu i sprawuje nad nimi opieke,
obowigzki te czesto przekraczajg mozliwosci bliskich. Pomoc wolontariusza odgrywa we wszystkich
przypadkach niezwykle istotna role. Nie tylko pomaga on podopiecznemu, ale rowniez wspiera rodzing.

W ramach tego wolontariatu wolontariusze wykonywali czynnosci socjalne, utatwiajace potrzebujacym
codzienng egzystencj¢, np. zatatwiali drobne sprawy urzedowe, robili zakupy, sprzatali, gotowali lub podawali
positki, opiekowali si¢ zwierzetami domowymi, dotrzymywali towarzystwa. Na koniec roku 2014 w tym
wolontariacie dziatato 82 0sob, sposrdd nich najliczniejsze grupy stanowili studenci i osoby powyzej 50 roku
zycia. Rownoczesnie w dokumentacji Biura znajdowalo si¢ 86 zgloszen osob zwracajacych si¢ o pomoc, nie
wszyscy oni od razu mogli korzysta¢ ze wsparcia wolontariusza. Zauwazalna dysproporcja wskazuje wyraznie
na narastajacg potrzebe spoteczna, a co za tym idzie - na koniecznos$¢ rozwijania tej formy wolontariatu.

Dla podopiecznych tego wolontariatu zostaly w ciggu roku 2014 zorganizowane nastgpujace uroczystosci:
spotkanie wielkanocne i spotkanie wigilijne.

7. Dzialania na rzecz rodzin zastepczych:

Dziatania te podjete zostaly w zwigzku z realizacjg projektu MOPS, w ramach ktérego osiggniete zostaty
nastepujace rezultaty:

e utworzono bazg¢ danych rodzin zastgpczych — w okresie sprawozdawczym wspoétdziatano z 34
rodzinami i 2 rodzinnymi domami dziecka

e nawigzano $cista wspotpracg z Wydziatem Wspierania Rodzinnej Pieczy Zastgpczej MOPS

e  kontynuowano kontakt z Fundacja Happy Kids
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e rodzinom zastepczym i rodzinnym domom dziecka udzielano regularnego wsparcia poprzez
skierowanie wolontariuszy wspomagajacych dzieci w procesie nauki szkolnej lub shluzacych pomoca
W organizowaniu czasu wolnego,

e oddelegowano 43 wolontariuszy do pracy z dzie¢mi i wspierania rodzin zast¢pczych,

e udzielano systematycznej pomocy w nauce 40 dzieciom na terenie biura (w przypadku zaistniatej
potrzeby nawet w czasie wakacji), 2 dzieciom w domach rodzin zast¢pczych i 5 dzieciom w rodzinnych
domach dziecka

e uczono dzieci konstruktywnych, aktywnych form spegdzania czasu wolnego poprzez udziat w serii zajgé
cyrkowych 1 zaje¢ tworczo-plastycznych, poprzez wyjscia do kina, kregielni, sal zabaw, do ZOO
i lunaparku, na basen i na tor kartingowy.

e poprzez realizacj¢ projektu promowano petnienie pieczy zastgpczej.

e pracownik Biura (D. Sazyn) zaproszony zostal do udzialu i czynnie uczestniczyt w pracach Zespotu
Monitorowania Programu Rozwoju Pieczy Zastepczej w Lodzi na lata 2012 — 2014 powotanego przez
MOPS.

8. Obstuga kampanii ,,Poznaj... i pomo6z™:

Biuro Wolontariatu prowadzito w ciagu calego roku obsthuge kampanii ,,Poznaj... i pomo6z”, szczegélowe
informacje o jej zakresie zawarte sa3 w odrgbnym dokumencie.

9. Uroczystosci organizowane przez Biuro:

e Spotkania organizacyjne dla wolontariuszy:

Spotkania organizacyjne odbywaly si¢ przed kazda akcja. Wolontariusze byli wprowadzani w dzialania
organizowane przez Caritas. W czasie spotkan zapoznawano si¢ ze scenariuszem imprez, ich regulaminem,
omawiano zasady BHP, dokonywano wstepnego przydziatu funkcji i zadan.

e Spotkania okolicznos$ciowe dla wolontariuszy:

Spotkania okoliczno$ciowe w miar¢ mozliwosci organizowane byty raz w miesigcu. Wolontariusze mogli wtedy
przedyskutowaé¢ problemy, porozmawia¢ o trudnosciach i osiagnigciach swojej postugi, wymienié
doswiadczenia. Spotkanie te w zamierzeniu stuzyly rowniez integracji wolontariuszy. Udziat w nich byt
dobrowolny. W minionym roku wolontariusze wzigli udzial w spotkaniu optatkowym, uczestniczyli w trzech
,hocach filmowych” potaczonych z dyskusja i poczgstunkiem , wedrowali trasami V Rajdu, zaproszeni byli na
uroczysto§¢ Dnia Wolontariusza, podczas ktorej otrzymali pamigtkowe upominki, a najofiarniejsi uhonorowani
zostali tytulem ,,Aniota Wolontariatu”. Uroczystos¢ uswietniona zostata wystepem Danieli Zablockiej
i Wiestawa Gornego.

W spotkaniach uczestniczyto zazwyczaj ok. 20 0s6b, w Dniu Wolontariusza pojawito si¢ 60 0sob.

o  Wyjazdy formacyjne:

W dniu 17.05.2014 odbyla si¢ kolejna Ogoélnopolska Pielgrzymka Pracownikow i wolontariuszy Caritas
do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie — Lagiewnikach. Organizatorem wyjazdu bylo Biuro
Wolontariatu. W pielgrzymce uczestniczyto lacznie 210 wolontariuszy reprezentujacych Parafialne Zespoty,
Szkolne Kota, wolontariat domowy i hospicyjny.

10. Koordynowanie dzialan Szkolnych Kol Caritas

e Zgodnie z danymi na koniec roku 2014 w szkotach i przedszkolach na terenie diecezji istniato 189
Szkolnych Két. w ciggu roku 2014 przybylo 14 nowych Kot. Szkolne Kota uczestniczyly w akcjach
proponowanych przez Caritas, na swoim terenie prowadzily tez r6zne wlasne dziatania, niosgc pomoc
osobom potrzebujacym w bliskim otoczeniu.

e Opiekunowie SKC spotykali si¢ na comiesiecznych zebraniach, w minionym roku odbylto sie 9 takich
spotkan. W ramach spotkan omawiano sprawy biezace, planowano dziatania, przeprowadzono rowniez
dla chetnych szkolenie z podstaw prawnych wolontariatu oraz z zakresu roéznych form pomocy
spotecznej. Szczegdlnie uroczysty charakter miato spotkanie optatkowe i spotkanie czerwcowe na
zakonczenie roku szkolnego. W spotkaniach uczestniczyto zazwyczaj od 40 do 50 o0sob.

e Ponadto w terenie zorganizowane zostaly spotkania dla lokalnych opiekunéw SKC i liderow PZC.
W ciagu roku odbyly si¢ cztery takie spotkania w Pabianicach, trzy w Zgierzu, dwa w Piotrkowie
i jedno w Tomaszowie.

e W przypadku ewaluacji pracy szkoty, w ktorej istnieje SKC, przedstawiciel Biura Wolontariatu byt
zapraszany na spotkanie. W okresie sprawozdawczym odbyly sie¢ takie spotkania w SP 65, Gimnazjum
6, Gimnazjum 30, XXIX LO, ZSP 15

e W grudniu 2014 czterech opiekunéw SKC uczestniczyto w dwudniowym szkoleniu w siedzibie Caritas
Polska, podczas ktorego wlaczyli si¢ w prace przygotowujace redakcje nowego podrecznika dla SKC

e Dzialania SKC w roku 2014:

e 04.03.2014 w pomieszczeniach Muzeum Miasta Lodzi odbyt si¢ VIII Bal SKC, na ktéorym bawito si¢
200 ucznidéw szkot podstawowych, a obstugiwato go 24 wolontariuszy.
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e 03.03. mtodziez gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zaproszona zostata do kina ,,Baltyk”, w seansie
uczestniczyto ponad 500 oséb.
e 03.06. w parku im. J. Pitsudskiego na Zdrowiu odbyt si¢ Festyn dla dzieci ,,Badzmy razem” polaczony
z Piknikiem SKC i 11l Biegiem Charytatywnym. wolontariuszy
e -25.06. w ogrodach WSD spotkali si¢ najmtodsi wolontariusze z Przedszkolnych Kot Caritas na drugim
Pikniku. Z wolontariuszami bawito si¢ prawie 200 przedszkolakow, w organizacji pomagato 12
wolontariuszy
e 18.09 miato miejsce uroczyste rozpoczecie dziatalnosci w nowym roku szkolnym Msza sw. w Katedrze
e 15.10. -V Rajd SKC w Kolumnie (ok. 400 uczestnikow)
e 09.12. - Skupienie Adwentowe —. (ok. 350 uczestnikoéw, 10 wolontariuszy obstugujacych)
11. Dzialalnos$¢ Parafialnych Zespolow Caritas
W ramach koordynacji dziatah PZC odbylto si¢ 8 spotkan przedstawicieli Zespotow. Mialy one charakter
formacyjno — organizacyjny. Kazde ze spotkan sktadato si¢ z dwoch czgéci — pierwsza stanowit udziat we mszy
$w. lub nabozenstwie wynikajacym z kalendarza roku liturgicznego, druga poswigcona byta oméwieniu spraw
biezacych, komunikatom i dyskusji nad istotnymi dla Zespotéw zagadnieniami.
Ponadto w okresie Wielkiego Postu czlonkowie PZC mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w Skupieniu
Wielkopostnym, a w pazdzierniku 2014 wzi¢li udzial w wyjazdowym skupieniu PZC w Drzewocinach. Odbyto
si¢ ono w dniach 17.-19.10.2014 dla 32 wolontariuszy PZC.
Cztonkowie PZC w ciaggu catego roku bardzo ofiarnie wigczali si¢ w kolejne prowadzone w Caritas akcje. Byty
to m.in. ,,Tornister peten usmiechéw”, ,,.Drzewko serc”, zbidrki zywnosci ,,Tak, pomagam”, PEAD, a nastgpnie
rozprowadzanie warzyw i owocow podczas akcji ,,Embargo” i pod koniec roku FEAD. Bez udziatu PZC akcje
te bylyby niemozliwe do przeprowadzenia.
Poza opisanymi powyzej akcjami i przedsiewzigciami w catym okresie sprawozdawczym prowadzona byta
dziatalno$¢ Biura zgodnie z wymogami Ustawy 0 wolontariacie i innych stosownych zapisach prawnych.
Planowano wydatki budzetowe wedlug harmonogramu i dokonywano zakupdw, opisywano dokumentacje
finansowa, przygotowywano umowy, druki i materialy, wystawiano po$wiadczenia dziatalnosci wolontaryjne;j,
dyplomy i podzigkowania dla szkét, prowadzono biezacg dokumentacje oraz archiwizowano dokumenty.

Il AKCJE

1. Dzien Babci i Dziadka 2014

22 stycznia 2014 roku, w Dzien Dziadka, podopieczni Domu Dziennego Pobytu Caritas przy ul. Gdanskiej 111,
wzigli udzial w karnawalowym balu, zorganizowanym z okazji Dnia Babci i Dziadka. Karnawatowo
udekorowana stotowka Caritas, $wiece, stot ze smakotykami, a przede wszystkim muzyka, wprawily seniorow
w balowy nastrgj. Tancom nie byto konca! Kulinariami, pod okiem szefa kuchni Caritas, zajeli si¢ uczestnicy
Akademii Zycia 3, ktorzy w $ciezce zawodowej "pomocnik kucharza" zdobywaja kuchenne szlify. Wszystko
byto smaczne i pigknie podane.

12. Caritas L.6dz is Happy (official ver. 1.0)

28 stycznia 2014 roku kamera kanatu Maskacjusz TV zarejestrowata szczesliwych pracownikdéw, wolon-tariuszy
i podopiecznych 10dzkiej Caritas. W nagraniu klipu do piosenki Pharrella Williamsa ,,Happy” udzial wzigto
ponad 60 roztanczonych ludzi! Opublikowany w kanale youtube klip obejrzany zostal pod 10 tysiecy razy.
Specjalna wersja z pracownikami Zaktadu Aktywnosci Zawodowej uzyskata ponad 3 tysigce odston. Akcja
zebrata bardzo dobre recenzje prasowe.

13. Ostatkowy bal Szkolnych Kél Caritas 2014

W ostatni dzien karnawatlu, we wtorek, 4 marca 2014 roku, odbyt si¢ VIII Bal Szkolnych Kot Caritas. W Sali
Lustrzanej Muzeum Miasta Lodzi bawili si¢ wolontariusze Szkolnych Kot Caritas ze szkot podstawowych.
Tematem przewodnim kostiumowego balu byto ZOO. Ostatkowa zabawe¢ poprowadzita Kapela z Gornej, a w
trakcie balu zorganizowano liczne konkursy z nagrodami. Jak przystalo na bal przebierancow, gtoéwna atrakcja
byt konkurs na najbardziej pomystowy stroj. Taneczng niespodzianke zapewnili trenerzy z Fundacji Art of
Breaking, a wypoczynek podczas przerwy byt okazja do stodkiego poczgstunku. Organizacje balu wsparli
klerycy z Kleryckiego Kota Caritas w Wyzszym Seminarium Duchownym w Lodzi.

14. XXII Swiatowy Dzien Chorego
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11 lutego 2014 roku obchodzilismy XXII Swiatowy Dziei Chorego, pod hastem: ,,WIARA
I MILOSIERDZIE”. O godz. 18.00, pracownicy i wolontariusze Caritas spotkali si¢ na mszy $wigtej w intencji
chorych w kosciele Matki Bozej Bolesnej na Teofilowie. Po homilii kaptani udzielili sakramentu namaszczenia
chorych, a po mszy §wietej nastapita adoracja Najs§wietszego Sakramentu z indywidualnym blogostawienstwem.
Dyrektor Caritas i Kapelan hospicjum domowego Caritas odwiedzili tez chorych znajdujacych si¢ pod opieka
hospicjum. Loédzka Caritas przygotowata dla chorych obrazek z fragmentami oredzia papieza Franciszka na
Swiatowy Dzien Chorego.

15. Jalmuzna wielkopostna 2014 — Wiara i milosierdzie

U progu Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa, 5 marca 2014 roku, rozpoczeta sie ogodlnopolska akcja
Jatmuzna Wielkopostna”, ktorej celem jest pomoc w leczeniu dzieci i osob starszych. Akcja ma charakter
wychowawczy: uczy mitosci blizniego, ktora kosztuje — najczesciej chodzi o dar materialny, ale tez o czas
poswiecony blizniemu, okazane wsparcie duchowe i kochajaca obecno$é. Poprzez mata ofiar¢ mozemy pomodce
tym, ktérzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Lodzka Caritas przygotowata prawie 30 tysiecy
tekturowych skarbonek, do ktérych mozna byto wrzucaé¢ datki podczas calego okresu Wielkiego Postu.
Tradycyjnie juz podczas wszystkich podczas wszystkich mszy §wietych w Srode Popielcowa w parafiach
archidiecezji tddzkiej przeprowadzona zostata zbiérka do puszek na wsparcie dzialan charytatywnych Caritas
Archidiecezji Lodzkiej.

16. Rodziny polskie - rodzinom ukrainskim

Pod hastem ,,RODZINA RODZINIE. Rodziny polskie - rodzinom ukrainskim” Caritas w Polsce zorganizowata
akcje wysylania paczek na Ukraing. Dzigki wspotpracy z Poczta Polska, wszystkie paczki do 20 kg, wystane
do konca marca 2014 roku, z dopiskiem ,,dla Ukrainy” zwolnione byly z optat pocztowych. Caritas Spes
na Ukrainie przygotowata liste kilku tysigcy kontaktow do rodzin potrzebujacych wsparcia badz
poszkodowanych. Sg wsrdd nich zarowno adresy katolikow, grekokatolikow jak i prawostawnych. L.odzka
Caritas otrzymata liste rodzin z parafii w Bursztynie w lwano-Frankowskiej oblasti. Parafie i o0soby
indywidualne z naszej archidiecezji wystaty do Bursztyna kilkaset paczek.

17. Pomagamy Ukraincom na Krymie

Kwote 7222 zlotych na pomoc Ukrainie udato si¢ zebra¢ do 10 marca 2014 roku. Caritas Archidiecezji L.odzkiej
przekazata pienigdze Ukraincom na Krymie, w odpowiedzi na apel dziewieciu ksiezy z Polski oraz biskupa
pomocniczego diecezji odesko-symferopolskiej Jacka Pyla, misjonarza oblata, ktoérzy pozostali ze swoimi
wiernymi w tej trudnej sytuacji. Na Krym nie docierala wowczas zadna pomoc humanitarna. Funkcjonariusze
Federacji Rosyjskiej na blokadach oddzielajacych Krym od reszty Ukrainy przegladali i zabierali nawet
prywatne rzeczy.

18. Marcowa zbiorka zywnosci Caritas

16 ton zywnosci udato si¢ zebra¢ dzieki hojnosci mieszkancow regionu tédzkiego w zbidrce zywnosci, ktora
todzka Caritas przeprowadzita w dniach 28-29 marca 2014 roku. W 78 sklepach r6znych sieci handlowych
zywno$¢ zbierato 1400 wolontariuszy Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas. Zgromadzona zywnosc¢
przekazywana jest najubozszym mieszkancom naszego regionu w formie paczek $wiatecznych
przygotowywanych w parafiach i Punkcie Pomocy Charytatywnej Caritas. Z tej formy pomocy skorzysta
3 tysiace podopiecznych. Pozostala zywnos$¢ wykorzystana zostanie do przygotowania positkow w ramach
prowadzonego przez Caritas dozywiania dzieci i dorostych.

19. Wielkanocne Dzielo Caritas 2014

7 i pot tysigca Chlebkéw Mitosci, 5 1 pot tysigca cukrowych barankdéw oraz prawie 11 tysigcy wielkanocnych
swiec — paschalikoéw i1 woskowych pisanek — przygotowata Caritas Archidiecezji Lodzkiej w ramach
Wielkanocnego Dzieta Caritas. Chlebki, baranki i §wiece dostepne byly od Niedzieli Palmowej (13 kwietnia)
w parafiach archidiecezji 16dzkiej oraz szkotach, w ktorych dziatajg Szkolne Kota Caritas. Z okazji kanonizacji
Ojca Swictego Jana Pawta II, ktora odbyla sie w Niedziele Mitosierdzia Bozego, 27 kwietnia 2014 roku,
przygotowalis$my tez pamigtkowe §wiece z wizerunkiem Papieza i data kanonizacji.

Pieniadze pozyskane z akcji podzielone zostaly pomigdzy parafie, szkoty i Caritas, by wspomoc na $wigta
najbardziej potrzebujacych. Niektore parafie naszej archidiecezji zorganizowaly rowniez zbidrke zywnosci
na $niadanie wielkanocne dla najubozszych parafian.

20. Dary od Lodzkiego Rynku Hurtowego "Zjazdowa"

Zarzad i hurtownicy Lodzkiego Rynku Hurtowego ,,Zjazdowa” S.A. podarowali dla podopiecznych todzkiej
Caritas ponad 1200 kg zywno$ci. Owoce, warzywa, nabial, kasza, maka, bialy barszcz, wedliny i kosci
wieprzowe trafia do najubozszych todzian w postaci $wigtecznych paczek oraz gotowych positkow,
przygotowywanych przez kuchni¢ Caritas. - Ofiarno$¢ zarzadu i kupcoéw Zjazdowej przerosta nasze oczekiwania
— stwierdzili zgodnie Aleksandra Wysocka, kierownik Punktu Pomocy Charytatywnej i Jerzy Marcinkiewicz,
kierownik magazynu Caritas. — Szeroko$¢ asortymentu, no i pierwszorzedna jako$¢! — komentowali
po rozpakowaniu transportu, ktory przyjechat do magazynu toédzkiej Caritas w poniedziatek, 14 kwietnia 2014
roku. Wszystko byto §wietnie zorganizowane. To zasluga p. Renaty Rakowskiej, gtéwnego managera biura
obstugi klienta i marketingu oraz p. Henryka Kope¢, dyrektora administracyjno-technicznego £.odzkiego Rynku
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Hurtowego ,,Zjazdowa”, ktérzy wczesniej uzgodnili z hurtownikami przekazanie produktéw dla Caritas
i zamowili cze$¢ zywnosci, za ktora zaptacit zarzad spotki. Pani Renata byla tez naszym przewodnikiem po 13-
hektarowym rynku.

21. Bez Reszty 2014

Pasjonaci zwigzani z Caritas, klerycy angazujacy si¢ charytatywnie, wsparcie dla rodzin adopcyjnych czy
warsztaty kulinarne dla dzieci ze $wietlic - to niektore tematy zawarte w czwartym wydaniu bezptatnego pisma
"Bez Reszty". Wydata je todzka Caritas, aby pokaza¢ skal¢ i roznorodno$¢ zaangazowania Kosciota w Lodzi na
rzecz potrzebujacych. Gazeta dostgpna byta od niedzieli, 23 marca w parafiach i na ulicach Lodzi. W kolejnych
wydaniach gazety prezentujemy ciekawe wywiady ze znanymi ludZzmi, a takze niecodzienne historie zwyktych
mieszkancow naszego regionu, ktérzy odnalezli swoja zyciowa szans¢ dzigki wsparciu ludzi oddanych pomocy
blizniemu, bez reszty. Dzigki umieszczonym przy artykutach kodom uzytkownicy smartfonéw moga
zeskanowac i obejrze¢ dodatkowe materiaty filmowe, przygotowane przez Maskacjusz TV. Filmy dostgpne sa
rowniez w galerii multimediow na stronie internetowej Caritas

22, Debata o etyce na krancach zycia

W sobote, 29 marca 2014 roku, w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego odbyta si¢ IV Publiczna
Debata z Cyklu Sobota dla Hospicjum. Tegoroczny panel dyskusyjny przebiegal pod hastem: "Prawo do zycia.
Prawo do prawdy. Prawo do $mierci. - Etyka na krancach zycia". Idea cyklu debat Sobota dla Hospicjum
powstata w 2010 roku w wyniku porozumienia pomig¢dzy Rektorem Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
a Dyrektorem Caritas Archidiecezji Lodzkiej o wolontariacie pracowniczym. W mysl tego porozumienia
pracownicy i studenci Uczelni wspomagajg dziataniami wolontaryjnymi Zespdt Domowej Opieki Hospicyjne;j
Caritas Archidiecezji Lodzkiej, m. in. w organizacji kampanii edukacyjno-charytatywnych na rzecz opieki
paliatywnej i hospicyjnej. Od 2010 roku debata w UM rozpoczyna wiosenng, edukacyjng cz¢s¢ Kampanii Pola
Nadziei w UM, prowadzong w Lodzi przez hospicjum domowe Caritas.

23. Jalmuzna wielkopostna kaplanéw archidiecezji lédzkiej

Juz po raz czwarty ksigza pracujacy w archidiecezji todzkiej ztozyli ofiar¢ pieni¢zng w ramach Jalmuzny
Kaptanskiej 2014 roku. Do wielkopostnej ofiarnosci swoich kaptandow zaprosit Metropolita Lodzki Ksiadz
Arcybiskup Marek Jedraszewski. Celem jalmuzny w 2014 roku byto wsparcie klasztoru siostr Karmelitanek
Bosych w Lodzi, ktore zgodnie ze swoim charyzmatem codziennie modlg si¢ za kaptanoéw.

Swoja jalmuzne ksigza przekazywali do Wielkiego Czwartku do skarbony ustawionej w portierni Kurii
Archidiecezji Lodzkiej, przy ul. ks. 1. Skorupki 3 lub w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111. Przed msza
krzyzma (w Wielki Czwartek o godz. 10.00 w bazylice archikatedralnej) skarbona ustawiona byta
w prezbiterium archikatedry, a nastgpnie zaniesiona zostala do oftarza w procesji z darami. Zebrana w ten
sposob kwota 19 tysiecy zlotych przekazana zostata za posrednictwem todzkiej Caritas na dziatalno$é
Zgromadzenia Siostr Misjonarek Mitosci w Lodzi.

24, 70. Tydzien Milosierdzia

W dniach 27 kwietnia - 3 maja 2014 roku, pod hastem "Swiety Jan Pawel II Apostot Mitosierdzia”, obchodzi¢
bedziemy 70. Tydzien Miltosierdzia. Od ubieglego roku Tydzien Milosierdzia obchodzimy od Niedzieli
Mitosierdzia Bozego - patronalnego $wigta Caritas. W tym roku §wietujemy je w sposob szczegolny ze wzgledu
na kanonizacj¢ dwoch papiezy: Jana XXIII i Jana Pawta II. - Koscidt przypomina nam, ze mozemy czerpaé
z bogactwa Bozego Mitosierdzia, ale tez mamy by¢ mitosierni wobec siebie nawzajem" - podkresla ks. Jacek
Ambroszczyk, dyrektor Caritas Archidiecezji Lodzkiej. W Tygodniu Miltosierdzia t6dzka Caritas zacheca
do wigczenia sie¢ w akcje Torba Milosierdzia, ktorej celem jest zbiorka artykutdow spozywczych i chemicznych
z przeznaczeniem dla najbardziej potrzebujacych.

25. Na pomoc mieszkancom Baltkanéw

Lodzka Caritas uruchomita pomoc dla ofiar powodzi w Serbii, Boéni i Hercegowinie. W wyniku ulewnych
opadow deszczu mieszkancy Balkanéw borykali si¢ z najwigkszg od 120 lat powodzig. Wiele miejscowosci
zalanych zostato woda w ponad 95 procentach, a ich mieszkancy odcigci byli od §wiata. Raporty z Caritas Serbia
i Caritas Bosnia i Hercegowina oszacowaty liczbe poszkodowanych na ponad 1 mln 500 tys. osob. Z powodu
wysokich temperatur istniato zagrozenie epidemiologiczne. Grozne byty wystgpujace masowo osuwiska ziemi.
Arcybiskup Marek Jedraszewski Metropolita £odzki byt §wiadkiem tej tragedii, przebywajac w dniach od 15
do 18 maja 2014 roku w Sarajewie na obradach Komisji ds. Katechezy, Szkoét i Uniwersytetow Rady
Konferencji Biskupich Europy. Metropolita Sarajewa, Kardynal Vinko Pulji¢ dotknigty tragedig mieszkancow
tej czesci Europy prosit o pomoc. W odpowiedzi na apel Ojca Swigtego i prosbe Kardynata Metropolity
Sarajewa, Metropolita Lo6dzki poprosit wiernych Archidiecezji Lodzkiej o modlitwe za ofiary powodzi
na Balkanach i o sktadanie ofiar pieni¢znych na tac¢ zbierang w niedziele, 1 czerwca 2014 roku. Zebrane
pieniadze przekazane zostaly bezposrednio Archidiecezji Sarajewskiej.

26. Przebiegli 101,45 kilometréw dobra

We wtorek, 3 czerwca 2014 roku, w Parku im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w okolicach muszli koncertowe;j
w Lodzi, 16dzka Caritas zorganizowala piknik dla dzieci pod hastem "Badzmy razem". Byly gry i zabawy,
malowanie buzi, wata cukrowa i popcorn. Spiew i tafice animowali klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego
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w Lodzi. Gléwnym wydarzeniem dnia byt Bieg Charytatywny ,,Biegnijmy z pomoca”, w ktérym uczestniczyli
wolontariusze Szkolnych Kot Caritas. Kilkuset biegaczy pokonalo tgcznie dystans 101,45 km i "wybiegali"
kwotg 3.861 zt na pomoc osobom potrzebujacym w swoim otoczeniu.

Najdtuzszy taczny dystans - 21,8 km - pokonali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 26 w Lodzi. Zajeli I miejsce
w Biegu Charytatywnym z uzbierang kwota 991 zi. W nagrode otrzymali statuetke Biegu Charytatywnego,
ufundowang przez Ksiedza Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego Metropolite todzkiego. W Jego imieniu
przechodnig nagrode wreczyt ks. Przemystaw Gora, archidiecezjalny duszpastez mtodziezy. II miejsce wybiegali
uczniowie Gimnazjum bLodzkiego Stowarzyszenia Oswiatowego, z dystansem 11,6 km i kwota 380 zi. Na
trzecim miejscu uplasowali si¢ uczniowie Zespotu Szkot w Dobroniu. Przebiegli razem 9,6 km i zebrali 190 zt.
Piknik dla Dzieci ,,BADZMY RAZEM” odbyt si¢ pod patronatem Ksiedza Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego
Metropolity Lodzkiego i Pani Hanny Zdanowskiej Prezydenta Miasta Lodzi. Partnerem strategicznym Pikniku
byt Jeronimo Martins Polska SA wlasciciel sieci sklepow Biedronka. Zorganizowanie imprezy stato si¢ mozliwe
rowniez dzigki wsparciu, ktérego udzielity: Zarzad Zieleni Miejskiej, Ogrod Zoologiczny, Selgros Cash and
Carry, Farpol Sp. z 0.0., WC Serwis, MPO, Druzyna Zaci¢zna Ksi¢znej Anny, Aksikon.

27. Caritas na Swiecie Eucharystii

Kilka tysigcy todzian wzigto udziat w dorocznym diecezjalnym $wiecie Eucharystii. Uroczystosci rozpoczely sie
przy kosciele Matki Boskiej Zwycieskiej skad wyruszyla procesja eucharystyczna. Po niej na placu katedralnym
odprawiona zostata Msza Swigta, ktorej przewodniczyt ks. abp Konrad Krajewski jalmuznik Ojca Swigtego
Franciszka. Pracownicy i wolontariusze Caritas zbierali datki na papieskie dzieta milosierdzia, a po zakonczonej
liturgii przygotowali positek dla uczestnikow $wigta. Swiateczny positek przygotowali i wydawali wspolnie
réwniez pracownicy Centrum Stuzby Rodzinie i Stacji Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow w Lodzi
oraz Klerycy Wyzsze Seminarium Duchowne.

Kuchnia Caritas pracowata juz w sobote, bo przygotowalismy obiad dla prawie 600 uczestnikow
Ogolnopolskich Dni Wspo6lnoty Eucharystycznego Ruchu Mtodych. Dzieci z opiekunami goscity w naszym
miescie od piatku do niedzieli (6 - 8 czerwca).

Niedzielny positek przygotowany zostat na prawie cztery tysigce porcji - zupa gulaszowa dla dorostych i zupa
pomidorowa dla dzieci. Uczestnicy Swigta Eucharystii chwalili kucharzy i zjedli przygotowany positek ze
smakiem.Na zakonczenie spotkania pracownikow Caritas, Centrum Shuzby Rodzinie i Stacji Opieki
Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow w Lodzi odwiedzit Ksigdz Arcybiskup Konrad, ktory udzielit
btogostawienstwa i - zgodnie z prosba papieza Franciszka - usciskat kazdego z osobna.

28. Piknik Przedszkolnych Ké} Caritas 2014

Na zakonczenie roku szkolnego 2013/2014, w $rodg, 25 czerwca 2014 roku, Biuro Wolontariatu todzkiej Caritas
zorganizowato piknik dla przedszkolakéw z Przedszkolnych Kot Caritas. Miejsca na sali gimnastycznej
i w ogrodzie udzielito goscinne Wyzsze Seminarium Duchowne w Lodzi. Byly gry i zabawy z cyrkowcami,
no i stodkosci - czyli wszystko, co dzieci lubig najbardziej. Towarzyszami zabaw byli starsi koledzy
przedszkolakéw - wolontariusze Szkolnego Kota Caritas z XX Liceum Ogoblnoksztatcacego w Lodzi oraz
wolontariusze akcyjni. W seminaryjnej sali gimnastycznej zorganizowano poczgstunek dla dzieci, tu
prowadzone byly roéwniez $piewy. Zabawy z cyrkowcami, pokazy, konkursy i konkurencje sportowe
zorganizowata grupa Kot-Zagalski. Dzi¢ki sprzyjajacej pogodzie zabawy mialy miejsce w ogrodzie seminarium.
29. Kolonie Ama Deum 2014 w Drzewocinach

W dniach 29 czerwca — 12 lipca 2014 roku w osrodku Caritas w Drzewocinach odbywaty sie kolonie
AmaDeum. Wypoczynek dla niepetnosprawnych dzieci prowadzili klerycy 1ddzkiego seminarium
duchownego. Tutaj uczyli si¢ zmienia¢ pampersy, dzwigaé wozek, rozmawia¢ za pomocg gestow.
W Drzewocinach wypoczywato 50 niepetnosprawnych dzieci. Opiekowali si¢ nimi klerycy Wyzszego
Seminarium Duchownego w Lodzi oraz osoby $wieckie. Prowadzone byty zajgcia z dogoterapii 1 hipoterapii,
odbyt si¢ tez koncert kleryckiego zespotu. Bylo duzo zaje¢, ktore pozwalaty si¢ dzieciakom integrowac, ale tez
rozwija¢. Chocby zajecia muzyczne, plastyczne i oczywiscie codziennie msza $wigta. Kolonie AmaDeum sa
organizowane od 28 lat. W ciagu roku klerycy zbieraja na nie $rodki, dlatego program jest bardzo réznorodny.
Dzieci spgdzaja czas nie tylko w osrodku w Drzewocinach, ale tez na wycieczkach do ZOO i na basen. Mimo
réznych form niepelnosprawnosci, zarowno fizycznej, jak intelektualnej, udaje si¢ takze organizowaé wspolne
zabawy ruchowe. Od kilku lat organizacj¢ kolonii wspiera t6dzka Caritas.

30. Rycerze spod Dlutowskiej Kniei

W lipcu i w sierpniu 2014 roku w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym 16dzkiej Caritas w Drzewocinach
trwaty kolonie letnie. Na turnusie w lipcu dzieci i mtodziez z regionu tdédzkiego goscili swoich rowiesnikow
z diecezji minsko-mohylewskiej na Biatorusi. Kolonie zorganizowane zostaly wokot tematyki rycerskiej,
pod hastem "Rycerze spod Dlutowskiej Kniei". Z uczestnikami kolonii udaliSmy si¢ w nietypowa wedréwke
w czasie. CofneliSmy si¢ do wiekow $rednich w naszej historii, gdzie dzieci zdobywaly sprawnosci niezbedne,
by w zyciu by¢ Rycerzem i Dama. Kolonisci poddani zostali roznym probom, rozwiazywali zadania, uczyli si¢
wielu nowych rzeczy, a przede wszystkim pracowali nad soba, tak, by z czasem dostapi¢ zaszczytu pasowania
na Rycerza Krola Wyszehrada i Dam¢ Dworu Krolowej Scholastyki — wiadcow Krainy spod Diutowskiej Kniei.
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W kazdym kolonijnym turnusie zaplanowano wycieczke. Nie zabrako réwniez ogniska, dyskotek i lesnych
spaceréw. Ze wzgledu na katolicki charakter kolonii uczestnicy uczestniczyli w niedzielnej mszy $wictej
i codziennych modlitwach.

Projekt "Dziecinstwo to miejsce, gdzie mieszka si¢ przez cate zycie” — turnusy edukacyjno-wypoczynkowe
Caritas dla dzieci polonijnych i polskich, realizowany w ramach zadania publicznego pn. Wspotpraca z Polonig
i Polakami za granicag w 2014 roku, finansowany byt przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych.

31. Ksiadz Arcybiskup Marek Jedraszewski u kolonistow w Drzewocinach

W $wigto Przemienienia Panskiego, 6 sierpnia 2014 roku, kolonistow w osrodku Caritas w Drzewocinach
odwiedzit Ksiagdz Arcybiskup Marek Jedraszewski Metropolita Lodzki. Ksiadz Arcybiskup trafil
na drzewocinski sredniowieczny jarmark, odprawil $wiateczng Eucharysti¢ i zjadl z uczestnikami kolonii
kolacje. Go$¢ wymienit si¢ z kolonistami podarunkami - ofiarowal pamiatkowe obrazki i lody, a otrzymat
rycerska tarcze i miecz. W mszy §wietej koncelebrowanej uczestniczyli réwniez: ks. Zbigniew Tracz, kanclerz
Kurii Metropolitalnej £.6dzkiej i ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor to6dzkiej Caritas. Uczestnicy i wychowawcy
kolonii picknie oprawili liturgie. Metropolita L.6dzki wyglosit homili¢. Po mszy $wiectej goscie spotkali si¢
z uczestnikami III turnusu kolonii Caritas w stotdéwce osrodka. Zjedli wspolnie kolacje i mogli porozmawiac.
Na zakonczenie spotkania Ksigdz Arcybiskup przekazal na rece kierownika kolonii lody dla kolonistow
i wychowawcow, co wywotato wielka rados¢.

32. Tornister pelen uSmiechow 2014

Dzigki wsparciu sponsorow, parafian i ludzi dobrej woli udalo si¢ przygotowac 2300 wyprawek, ktore trafity
do dzieci z terenu archidiecezji 10dzkiej. Na przetomie lipca i sierpnia do kilkudziesigciu parafii w naszym
regionie trafito 2000 pustych tornistrow. Przez trzy tygodnie sierpnia parafianie odbieraty tornistry wypetniajac
je artykutami szkolnymi. Kazdy plecak i tornister oznaczony byl imieniem dziecka oraz zawieral liste
niezbednych artykutéw szkolnej wyprawki. 2/3 plecakow pozostato w parafiach, reszta przeznaczona zostata dla
najmtodszych podopiecznych Punktu Pomocy Charytatywnej tddzkiej Caritas. Tornistry i plecaki zostaty
zakupione ze $rodkow pozyskanych z 1% podatku, od sponsoréw tegorocznej akcji - Stacji Nowa Gdynia
i Fujitsu Technology Solutions oraz od darczyncéw kampanii internetowe;.

Dzieki akcji internetowej zebraliSmy pieniadze na sfinansowanie 73 tornistrow. Uczestnicy 89. Pieszej
Pielgrzymki L.6dzkiej na Jasna Gorg, ktora wyruszyta 21 sierpnia 2014 roku. okazali swoje wielkie serce. Tace,
ktora zostata zebrana drugiego dnia podczas mszy w Dhutowie - przekazano na wyprawki szkolne. Kwota, ktora
zebrano to 4.690,41 z1.

33. Oddaj elektrosmieci — przekaz ciepto!

Od 1 wrzes$nia 2014 roku Caritas Archidiecezji Lodzkiej rozpoczeta zbiorke elektrosmieci. Kampania ,,Przekaz
cieplo” ma na celu wsparcie najbiedniejszych mieszkancow naszej archidiecezji poprzez pomoc w ogrzaniu
mieszkania zimg. Kazda osoba, ktora zechce wesprze¢ akcje moze przynies¢ do Magazynu Caritas,
(ul. Wolczanska 108) elektrosmieci, czyli urzadzenia dziatajace na prad lub baterie (m.in.: telewizory, telefony
komorkowe, zelazka, zabawki dziatajace na baterie, komputery, radia, kable, Swietlowki itp.).

Za kazda tone elektrosmieci Caritas otrzymuje 150 ztotych, ktore przeznaczy na pomoc podopiecznym Punktu
Pomocy Charytatywnej w ogrzaniu mieszkan. W kazdym domu, z pewno$cia, znajda si¢ przedmioty np. zepsute
czy zuzyte, ktore juz sa nieuzywane. Zachecamy, poswieccie chwile, zrébcie w domu ,,przeglad”, a pewnie
okaze sie, ze jest kilka urzadzen, ktore tylko zajmuja miejsce. Przyniedcie je do nas i pomoézcie zakupié opat.

34. Szkolne Kola Caritas na Dzien Papieski 2014

W niedzielg, 12 pazdziernika 2014 roku, z okazji Dnia Papieskiego, wolontariusze ze Szkolnych K6t Caritas
zapraszaja na papieskie kremowki. Ztozone przy tej okazji ofiary przeznaczone zostang na dziatalno$é
Szkolnych Koét Caritas i formacje wolontariuszy Caritas. Niech te stodkosci, wraz z popotudniowa kawa lub
herbata, tak ulubione przez $w. Jana Pawta 11, beda okazja do rodzinnych rozméw i rozwazan nauki i mysli
naszego umilowanego Ojca Swietego. Kremowki papieskie beda dostepne w 36 parafiach w Lodzi i okolicznych
miejscowosciach. Kremowki to wypiek Cukierni Dybalski. W niedzielg rozprowadzimy 7500 ciastek.

35. Kosciol w stuzbie ubogim 2014

W dniu 16 pazdziernika 2014 roku 16dzkie organizacje koscielne zajmujace si¢ ubogimi — Caritas Archidiecezji
Lodzkiej, Centrum Shuzby Rodzinie, Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow w Lodzi
1 Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Mitosci w Lodzi — po raz trzeci zorganizowaty toédzkie obchody Dnia Walki
z Ubodstwem pod hastem ,,Ko$ciél w stuzbie ubogim”. O godz. 12.00 w t6dzkiej archikatedrze odprawiona
zostala msza $§wieta dzigkczynng za tych, ktérzy prowadza dziela milosierdzia. Po liturgii nasze cztery
organizacje przygotowaly dla ubogich mieszkancow Lodzi ciepty positek — 1800 porcji kapusniaku, ktory
wydany zostal na Placu Katedralnym. Akcje ,,Ko$ciol w stuzbie ubogim” 16dzkie organizacje charytatywne
zorganizowaty juz po raz trzeci. Ich catoroczne wsparcie dla najubozszych to 180 tysigcy cieplych positkow
1 tysiace paczek zywno$ciowych.

36. Dziecko sercem rodziny - 21. Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom

Pod hastem ,,.Dziecko sercem rodziny”, w I Niedziele Adwentu, 30 listopada 2014 roku, po raz dwudziesty
pierwszy rozpoczelo si¢ Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. Tradycyjnie symbolem akcji jest §wieca,

-29.-



ktéra znajdzie swoje miejsce na wigilijnym stole. Jej ptomien jest znakiem solidarno$ci z najbardziej
potrzebujacymi w Polsce i na §wiecie. Dochdd ze sprzedazy przeznaczony jest na catoroczne dozywianie dzieci
w szkotach i $wietlicach, a takze leczenie i rehabilitacjg, pomoc edukacyjng oraz letni wypoczynek. Lodzka
Caritas przygotowala 65 tysiecy $wiec, ktore dostepne byly w parafiach naszej archidiecez;ji.

Kampania po raz pi¢tnasty miata charakter ekumeniczny. Obok Caritas uczestniczyly w niej Diakonia Kosciota
Luteranskiego i Reformowanego oraz ELEOS KoS$ciota Prawostawnego. W wigili¢ I Niedzieli Adwentu,
w todzkiej cerkwi prawostawnej zaptonely pierwsze tegoroczne $wiece WDPD. 30 listopada w todzkiej
archikatedrze §w. Stanistawa Kostki w Lodzi, duchowni czterech kosciotow rozpoczgli wspolnie Wigilijne
Dzieto Pomocy Dzieciom. Kolejne spotkanie, podczas ktorego jednoczesnie zaptonety swiece Caritas, Diakonii
i ELEOS na znak wspolnego dziatania na rzecz potrzebujacych dzieci, odbylo si¢ w luteranskim kosciele
$w. Mateusza, w niedziele, 7 grudnia 2014 roku.

37. Swiety Mikolaj od Szkolnych K6l Caritas

Przed wspomnieniem Swictego Mikotaja Biskupa, ktore przypada 6 grudnia, wolontariusze Szkolnych Kot
Caritas rozprowadzali czekolade z wizerunkiem Swictego Biskupa. Stodkosci dostepne byly w ponad
30 parafiach w Lodzi i okolicznych miastach. Ztozone przy tej okazji ofiary przeznaczone zostang na dziatalnos¢
Szkolnych Kot Caritas i formacj¢ wolontariuszy Caritas. Ponad 6 tysiecy czekoladowych tabliczek przygotowata
Cukiernia Dybalski.

- Proponowana przez wolontariuszy SKC czekolada to nie tylko pomyst na mikotajkowy upominek. Chcemy tez
ozywia¢ wérod najmtodszych $wiadomosé, ze Swiety Mikolaj to autentyczna postaé, to biskup, ktory zyh
i $wiadczy!t dzieta mitosierdzia posrod swoich wiernych - moéwi Danuta Sazyn, kierownik Biura Wolontariatu
todzkiej Caritas.

38. Drzewko serc w CH Guliwer

W dniach 5 - 7 grudnia 2014 roku Caritas Archidiecezji L6dzkiej i Centrum Handlowe Guliwer zorganizowaty
akcje charytatywna "Drzewko serc". Celem akcji bylo zebranie zabawek i pienigdzy na przygotowanie
prezentow $wiagtecznych dla dzieci, bedacych pod opieka todzkiej Caritas. Kazdy, kto w dniach 5 - 7 grudnia
przyszedt na zakupy do hipermarketu Carrefour, przy ul. Kolumny, w Lodzi, mogt wiaczy¢ si¢ w akcje i zostac
Swietym Mikotajem. Wystarczylo wpisaé na kuponie, ktory byl dostepny u wolontariuszy Caritas, numer
paragonu i wrzuci¢ kupon do skarbonki. Za kazdy wrzucony kupon, Centrum Handlowe Guliwer przekazato
ztotowke na prezenty dla dzieci. Klienci mogli réwniez zerwaé z choinki serduszko, na ktérym widniato imig
i wiek dziecka, kupié¢ prezent dla wybranego malucha i zostawi¢ pod choinkg. Akcj¢ mozna bylo rowniez
wesprze¢ wrzucajac datki do skarbonki Caritas.

39. PodarowaliSmy serce na gwiazdke

Po raz 12. dzigki realizacji anielskiej akcji charytatywnej ,,Serce na gwiazdke” spekniliSmy dziecigce marzenia.
Wsparcie wielu Instytucji, Firm, Partnerow i Ludzi Dobrej Woli umozliwilo nam obdarowanie prezentami
gwiazdkowymi 1200 dzieci z Lodzi, Piotrkowa Trybunalskiego, Tomaszowa Mazowieckiego, Zgierza, Lasku,
Pabianic, Aleksandrowa todzkiego i Zelowa. W Lodzi w dniach od 1 do 10 grudnia 2014 (od poniedziatku
do piatku), ekipy Mikotajow i Aniotkéw, wolontariusze t6dzkiej Caritas, odwiedzali ubogie dzieci w ich domach
i wreczali Swiagteczne prezenty. Wezesniej do kazdej z rodzin wystana zostata kartka pocztowa, zawiadamiajaca
dzieci o wizycie Swietego Mikotaja. Dzieci przygotowywaly sie na spotkanie z wyjatkowym gosciem: robity
laurki, tancuchy na choinkg, bombki, uczyly si¢ wierszykow, piosenek, sprzataty mieszkanie. Kazde dziecko
otrzymato prezent dostosowany do jego potrzeb — prezenty pakowane byty indywidualnie, uwzgledniajac wiek
dzieci i ich marzenia. W paczkach dla dziewczynek znalazty si¢ lalki, akcesoria dla lalek, artykuly szkolne, gry
i puzzle, kosmetyki, czapki i szaliki. Chlopcy otrzymywali samochody, gry, pitki, piratow, artykuty szkolne,
czapki. Nastolatki dostawatly kosmetyki, gry, artykuly szkolne i sprzgt sportowy. W kazdej paczce dla dziecka
znalazly si¢ stodycze i sok. Dodatkowo, kazda z odwiedzonych rodzin otrzymywata tzw. paczke rodzinna,
w ktorej znalazly sie: kosmetyki, $rodki czystosci i artykuly zywno$ciowe. Ponadto 1o6dzkie rodziny
otrzymywaly karte Fundacji ,,Dbam o zdrowie” umozliwiajaca zakup lekow. W tym roku do paczek rodzinnych
dotaczony zostal rowniez optatek oraz maly przewodnik pomagajacy w przygotowaniu si¢ do duchowego
przezywania Swigt Bozego Narodzenia. Przewodnik zawiera modlitwy, fragment Ewangelii, wyjasnienie
bozonarodzeniowych tradycji. W tym roku w realizacj¢ akcji zaangazowalo si¢ okolo 150 wolontariuszy.
Tradycja akcji jest rowniez, ze nasi dobroczyncy wcielaja si¢ w role Mikotaja i Aniotka i zawoza prezenty
dzieciom.

40. Strefa Dzieciom - akcja LSSE i Caritas
Zarzad L.odzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. wspolnie z Caritas Archidiecezji Lodzkiej juz po raz
16. podjal inicjatywe zorganizowania charytatywnej akcji pomocy dzieciom - ,Strefa Dzieciom”.

Przedsigwzigcie, wzorem lat ubiegtych, jest realizowane dzigki wsparciu finansowemu inwestoréw strefowych
i Partnerow LSSE. Zaproszenia na specjalnie przygotowany spektakl w dniu 6 grudnia 2014 roku, o godz. 11.00,
do Teatru Wielkiego, otrzymato ponad tysiac dzieci z calego wojewodztwa lodzkiego. Maluchy obejrzaty
spektakl ,,.Dziadek do orzechow”, a na koniec zostaly obdarowane specjalnie na ten cel przygotowanymi
prezentami. Dodatkowe paczki zostang jak co roku przekazane dzieciom specjalnej troski, lezacym w szpitalach,
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hospicjach itp. Nadwyzka §rodkow finansowych z akcji zostanie spozytkowana na wybrany cel charytatywny.
W organizacji akcji pomagali, jak co roku, wolontariusze Caritas ze Szkolnych Koét Caritas. Podczas przerwy
w spektaklu zabawy dla dzieci animowali arty$ci z grupy Kot-Zagalski.
41, VII Zbiérka Zywnosci Caritas
W piatek i sobote, 12 i 13 grudnia 2014 roku, Caritas Archidiecezji L.odzkiej zorganizowata kolejna, siddma juz,
zbiérke zywnosci, w ramach Zbiorki Zywnosci Caritas w Polsce. Na terenie naszej archidiecezji zbiorke
przeprowadzono w ponad 90 sklepach: sieci Biedronka, Carrefour, TESCO, poloMarket, E.Leclerc, Piotr
i Pawel, Sam Scan i Vobiano w kLodzi, Aleksandrowie Lodzkim, Zgierzu, Pabianicach, Tomaszowie
Mazowieckim, Brzezinach, Tuszynie, Lasku, Belchatowie, Dobroniu, Piotrkowie Trybunalskim,
Konstantynowie 1.6dzkim, Koluszkach, Moszczenicy, Poddgbicach i Ksawerowie.
Podczas zbiorki Caritas zbierata artykuly spozywcze z dlugim terminem przydatnosci oraz latwe
w przechowywaniu: herbata, mleko, napoje, maka, cukier, makaron, ryz, ptatki kukurydziane, konserwy, olej,
bakalie oraz slodycze dla najmtodszych. Zebrane artykuly przekazane zostaly potrzebujacym w formie
$wiatecznych paczek oraz jako pomoc dorazna dla Parafialnych Zespolow Caritas i dla placowek Caritas,
w ktorych prowadzone jest dozywianie dzieci i dorostych. W naszej archidiecezji w zbiorke zaangazowato si¢
blisko 1400 wolontariuszy z Parafialnych Zespotéw i Szkolnych K6t Caritas. Zebrano prawie 20 ton zywnoSci.
42. XX Wigilia Charytatywna Radia L6dz
Prawie 300 osob ubogich, samotnych i bezdomnych zasiadto przy wigilijnym stole w czwartek, 18 grudnia 2014
roku w siedzibie Migdzynarodowych Targéw Lodzkich. Po raz dwudziesty wigili¢ charytatywna zorganizowato
Radio L6dz. Pomagato 80 wolontariuszy 16dzkiej Caritas i todzkiego oddziatu PCK. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski.
Na poczatku spotkania zebranych przywitali i ztozyli Swigteczne Zzyczenia przedstawiciele wladz miejskich
i wojewodzkich. Nastgpnie ksigza dyrektorzy Caritas odczytali ewangeli¢, poblogostawili optatki i zlozyli
zyczenia. Uczestnicy spotkania spozyli wigilijne potrawy: zupe grzybowa, sledzie w oleju, smazong
rybe, kapuste z grochem i pierogi z kapusta i grzybami oraz kompot z suszu. Zaproszeni na wigilie charytatywna
goscie otrzymali réwniez §wigteczne paczki.
43. Wspolnota Caritas przy wigilijnym stole
Msza $wietg koncelebrowana pod przewodnictwem Ksiedza Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego Metropolity
Lodzkiego rozpoczeto si¢ spotkanie wigilijne wspolnoty todzkiej Caritas. W sobote, 20 grudnia 2014 roku,
najpierw przy eucharystycznym stole, a potem przy tym tradycyjnym, wigilijnym, zgromadzito si¢ prawie 500
podopiecznych 4 §wietlic srodowiskowych, 2 Doméw Dziennego Pobytu, Osrodka Aktywizacji Zawodowe;j
i Spotecznej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej i Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas Archidiecezji Lodzkiej.
Towarzyszyli im pracownicy Caritas oraz przetozeni i klerycy Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi.
Metropolita L.odzki po$wiecit swoja homili¢ Caritas — mitosiernej Mitosci Boga. - Bog jest Caritas — jest
mitoscig. Ta mitos¢ przynagla nas, aby$my kochali — mowit Ksiadz Arcybiskup. - Koscidt od samego poczatku
urzeczywistniat dzieta Caritas, jako najbardziej przejmujace §wiadectwo o Bogu, ktory jest Mitoscig. Od prawdy
o Kosciele nie da si¢ oddzieli¢ prawdy o Caritas. Te prawde przezywamy dzi$, kiedy gromadzimy si¢ przy
eucharystycznym stole na kilka dni przed Bozym Narodzeniem w tym szczegélnym kregu Caritas — powiedziat
do uczestnikéw liturgii Metropolita L.odzki. Na zakonczenie eucharystii Ksigdz Arcybiskup poblogostawit
opftatki i ztozyt zebranym $wiateczne zyczenia. Po mszy $wigtej w archikatedrze dzieci ze $wietlicy Caritas przy
ul. Piotrkowskiej 85 przedstawity Bozonarodzeniowe Jasetka. Nastepnie zgromadzeni w §wiatyni przetamali si¢
optatkiem. Dalsza czes¢ spotkania odbyta si¢ w Sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego, gdzie
przygotowano stoty dla 500 gosci. Gospodarz miejsca, ks. Marek Marczak, rektor WSD, pobtogostawit positek,
a klerycy animowali $piew koled. Postuge przy stotach sprawowali pracownicy wszystkich jednostek Caritas.
Uczestnicy spotkania zjedli tradycyjne wigilijne dania - zupe grzybows, pierogi z kapustg i grzybami, kapuste
z grochem i smazong rybg. Nie zabraklo kompotu z suszonych owocow i $wigtecznego makowca.
Po positku do sali gimnastycznej zawital Swiety Mikotaj, ktory obdarowal najmiodszych gwiazdkowymi
prezentami. Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali rowniez tabliczke czekolady z wizerunkiem Swietego
Mikotaja Biskupa i jego Zyciorysem.
44, 1% dla Caritas Archidiecezji L.odzkiej Organizacji Pozytku Publicznego
W 2014 roku przeprowadzono promocj¢ wplaty 1% podatku na rzecz Lodzkiej Caritas OPP wykorzystujac
nastgpujace srodki:
o plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS publikowane w siedzibie Caritas
i wszystkich jej jednostkach, parafiach Archidiecezji Lodzkiej, todzkich szkotach i uczelniach,
w siedzibach zaprzyjaznionych przedsigbiorstw i instytucji,
e prezentacja dziatalnosci Caritas z informacjg o mozliwo$ci wsparcia 1% podatku na antenie Radia Plus
L.6dz
e wywiady radiowe na temat dzialalnos¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie Radia
1.6dz, Radia Niepokalanow
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e wywiady telewizyjne na temat dziatalno§¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie TVP
Lodz

e ogloszenia reklamowe i artykuty na famach: Tygodnika Katolickiego ,,Niedziela”, ,,POLSKA Dziennik
L6dzki?, ,Dziennik Polska Swiat”, ,FAKT”, ~Express llustrowany”, ,Echo miasta” i w
elektronicznych wydaniach gazet

e prezentacja dzialalno$ci Caritas z informacja o mozliwosci wsparcia 1% podatku na tamach 12-
stronicowej gazety ,,BEZ RESZTY”, wydanej przez 16dzka Caritas w naktadzie 50.000 egzemplarzy

e tablice magnetyczne na pojazdy stuzbowe Caritas z reklama 1%

e baner na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i Zgierskiej 121

e wizyta pracownikow w wybranych kilkudziesieciu parafiach archidiecezji t6dzkiej nt. przekazywania
1% na rzecz Caritas, z zaktadkami do ksiazek i gazeta ,,BEZ RESZTY”

e informacje w Internecie na stronach Caritas i w portalu Archidiecezji Lodzkiej

e informacja o0 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektronicznej.

IV DZIAL PROJEKTOW

Glownym celem Dziatu Projektow jest pozyskiwanie srodkow na

realizacje i ynacja realizowanych

Gtownymi dziataniami podejmowanymi przez dzial projektow jest zbieranie pomystow, tworzenie, koordynacja
i rozliczanie projektoéw pod wzglgdem merytorycznym. Na co dzien wspoélpracujemy ze wszystkimi dziatami
Caritas, by projekty byly realizowane we wlasciwy sposob.

A. DZIALANIA PROJEKTOWE

1. Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu, ul. Czarnieckiego 4

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym (m.in.
integracja migdzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz t6dzkimi DDZP),
prowadzono zajecia w ramach terapii stuzacej utrzymaniu sprawno$ci psychofizycznej, pomagano
w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw. Liczba beneficjentow: 32

Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

2. Realizacja programu oslonowego pn.: ,,Punkt Pomocy Charytatywnej”

Cel: wsparcie 0sob biednych, niezamoznych, niezaradnych zyciowo, bezdomnych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, bezrobotnych, z problemem alkoholowym poprzez dorazng pomoc rzeczowsa, wsparcie doradcze,
umozliwienia dbania o zdrowie i higieng podopiecznych. Liczba beneficjentow: 6500

Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

3. Prowadzenie dziennego domu pomocy (Dom Dziennego Pobytu, Gdanska 111)

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano zaj¢cia o charakterze kulturalno — edukacyjno — rekreacyjnym
(m.in. integracja migdzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz todzkimi
DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii stuzacej utrzymaniu sprawno$ci psychofizycznej, pomagano
w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw. Liczba beneficjentow: 65

Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

4. Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa

Cel: umozliwienie osobom, ktore majg trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
probleméw, konsultacji z psychologiem, prawnikiem, kuratorem zawodowym. Przeprowadzonych 455 h I 45
min konsultacji, w tym: 143 h i 45 min prawnych, 108 h psychologicznych i 204 h rodzinnych. Liczba
beneficjentow: 188

Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Eodzkiej
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5. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocg - poradnictwo medyczne,
psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne, socjalne

Cel: umozliwienie beneficjentom z do$wiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych.
Przeprowadzono 60,5 godzin konsultacji, w tym: 42 godziny konsultacji prawnych i 18,5 godziny konsultacji
socjalnych. Liczba beneficjentow: 54

Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

6. Wspieranie rozwoju i zwi¢kszenie dostgpnosci do nieagresywnych sposobow rozwiazywania
konfliktéw spotecznych i rodzinnych, w tym rowniez w §rodowisku osoby niepelnosprawnej — promowanie
i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych

Cel: pomoc w rozwigzaniu probleméw o0sob ubogich bedacych ofiarami przemocy - pozostajacych w powaznym
konflikcie z rodzing, majacych problemy prawne, zadtuzonych, zagrozonych eksmisja, poprzez bezptatne ustugi
mediatora, a tym samym promocje rozwigzywania konfliktow za posrednictwem mediatora. Przeprowadzono 31
mediacji, tacznie 51h 55 minut. Liczba beneficjentow: 28

Zrodto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

7. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej
przy ul. Piotrkowska 85

Cel: udzielanie niezbednego wsparcia dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do 16 lat,
posiadajacym trudnosci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng
opieke dydaktyczng, wychowawczg i materialng. Zajecia dostosowane byly do ich indywidualnych potrzeb,
a takze mozliwosci intelektualnych. Dzieci codziennie otrzymywaty posilek, pomoc w nauce, wsparcie
emocjonalne, by lepiej mogty funkcjonowaé w spoleczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy. Liczba
beneficjentow: 41

Zrodto finansowania: Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

8. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej
przy ul. Czarnieckiego 4

Cel: udzielanie niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 6/7 do 16 lat, posiadajacym trudnosci
w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng opieke dydaktyczna,
wychowawczg 1 materialng. Zajgcia dostosowane byly do indywidualnych ich potrzeb i mozliwosci
intelektualnych, manualnych i fizycznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie
emocjonalne, by lepiej mogty funkcjonowaé w spoleczenstwie i konstruktywnie rozwigzywac problemy. Liczba
beneficjentow: 40

Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £odzkiej

9. Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej
przy ul. Gdanska 111

Cel: udzielanie niezbgdnego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do 16 lat,
posiadajacym trudnosci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng
opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialna. Zajg¢cia dostosowane byty do indywidualnych potrzeb, a takze
mozliwosci podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek, pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne,
by lepiej mogly funkcjonowaé w spoteczenstwie i konstruktywnie rozwigzywaé problemy. Wychowankowie
$wietlicy pochodza z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, niepelnych, dotknigtych
bezrobociem, alkoholizmem, przestepczos$cia. Liczba beneficjentow: 74

Zrédto finansowania: Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

10. Prowadzenie jadlodajni i kuchni spolecznych dla oséb z problemem alkoholowym i czlonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci).

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnic £6dz Bahuty i £6dz Srodmieicie z problemem alkoholowym oraz ich
rodzinom positku w postaci zupy z migsna wktadka w dni powszednie oraz paczki zywnosciowej na dni wolne
od pracy. Zostato wydanych 58 810 positkow. Liczba beneficjentow: 190

Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

11. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - poradnictwo
specjalistyczne dla os6b z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz oséb do$wiadczajacych przemocy
w rodzinie

Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom do$wiadczajgcych
przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych. Odbyto si¢ 42,5 godziny konsultacji prawnika
oraz 21 godzin konsultacji pracownika socjalnego. Liczba beneficjentow: 41

Zrodto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML., Caritas Archidiecezji Eodzkiej

12. Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie pracy podworkowej realizowanej
przez wychowawce
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Cel: umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin konstruktywnego spedzania czasu
wolnego poprzez m.in.: organizowanie zaje¢ edukacyjnych. Udzial w proponowanych zajeciach pozwolit
na rozwini¢cie zainteresowan dzieci i mtodziezy, zmotywowanie ich do poszukiwania wiasnego hobby. Liczba
beneficjentéw: 39

Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

13. Akademia zycia 3

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest kierowany
do os6b w wieku 18 - 30 lat, zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spoteczny, ktore nie posiadaja
kwalifikacji zawodowych, dorastaly w rodzinach niewydolnych wychowawczo, z problemem przemocy
lub problem alkoholowym, sa podopiecznymi, albo opuszczaja osrodki opiekunczo-wychowawcze i domy
dziecka. Projekt zaktada 3 Sciezki szkoleniowe: operator koparko-tadowarki, operator call centre, pomocnik
kucharki z elementami kelnerstwa. Projekt partnerski. Liczba beneficjentow: 90 0s6b

Zrodto finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach dziatania 7.2, poddziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym.

14. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy. Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
rodzinne i prawne.

Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placéwek, ich rodzicow i rodzin. Dzigki realizacji projektu
rozwini¢to w beneficjentach umiejetno§¢ méwienia o swoich potrzebach, pobudzono zmiang nastawienia dzieci
do otoczenia, zmotywowano dzieci i rodzicow/opiekunow do otwartego mowienia o wiasnych problemach
i skutecznego radzenia sobie z nimi, wsparto integracj¢ rodziny, rozwini¢to umiejetnos¢ radzenia sobie
Z codziennymi sytuacjami wsrod rowiesnikow. Odbylo si¢ 60 godzin i 45 min konsultacji. Liczba beneficjentow:
38. Zrédto finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

15. Dzialania korekcyjno — edukacyjne dla nieletnich sprawcow przemocy — zajecia korekcyjno —
edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem — indywidualne i grupowe dla dzieci
i mlodziezy.

Cel: prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych w celu ksztattowania pozadanych zachowan prospotecznych
u dzieci stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzi¢ sobie ze stresem, agresja, konfliktem. Dzigki realizacji
zadania uczestnicy uczyli si¢ radzenia sobie z uczuciami i emocjami, ksztattowali umiejetnosci komunikacyijne,
radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacji konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudnej. Liczba
beneficjentow: 60

Zrédto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

17. Promocja organizacji wolontariatu w miescie Lodzi

Cel: promowanie idei bezinteresownych i $wiadomych dziatah na rzecz $rodowiska lokalnego poprzez
inicjatywy wspierajace i rozwijajace umiejetnosci wolontariuszy wéréd mieszkancow Lodzi. W ramach projektu
przeprowadzono liczne szkolenia i warsztaty m.in.: z zakresu podstawowych aspektow wolontariatu, opieki nad
osobami starszymi, pracy z trudng mlodzieza. Dodatkowo byly prowadzone dziatania majace zintegrowac
wolontariuszy i zmotywowac¢ ich do dalszej pracy na rzecz srodowiska lokalnego. Liczba beneficjentow: 150
Zrodto finansowania: Urzad Miasta Lodzi, Caritas Archidiecezji £odzkiej

18. Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca. Grupy wsparcia dla dzieci
i mlodziezy.

Cel: udzielanie pomocy i wsparcia miodziezy dotknietej przemoca domowg. Cel zrealizowano poprzez
spotkania w formie grupy wsparcia i podnoszenie $wiadomosci wsrod uczestnikow w zakresie zjawiska
przemocy i sposobow radzenia sobie z tym problemem. Liczba beneficjentow: 17

Zrodto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

19. Organizowanie dla rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka pomocy
wolontaryjnej

Cel: wsparcie rodzin zastgpczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka w wypehianiu ich funkcji
opiekunczo — wychowawczych przez wolontariuszy. Cel realizowano poprzez kierowanie wolontariuszy
do rodzin petnigcych pieczg zastgpcza i wspieranie dzieci poprzez odrabianie z nimi lekcje oraz spedzajac
konstruktywnie czas wolny m.in.: na zaj¢ciach cyrkowych i plastycznych. Do pomocy dzieciom oddelegowano
43 wolontariuszy. Liczba beneficjentow: 40

Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

20. Trojstyk — cykl dzialan z zakresu edukacji regionalnej i dziedzictwa kulturowego

Cel: rozwijanie zainteresowan, poczucia tozsamosci, oraz umacnianie systemu warto$ci poprzez budowanie
i umacnianie wiezi z ,;mala ojczyzng” - Lodzia, Zgierzem i Aleksandrowem L6dzkim, poprzez poznawanie
dziedzictwa kulturowego i tradycji miast, w tym poznanie historii miast, tradycji wielu kultur wspottworzacych
ich rzeczywisto$¢, bogactwa architektury i sztuki. Cele byly realizowane poprzez m.in.: organizacj¢ zajgc
edukacyjnych, fotograficznych, kulinarnych, spaceréow do miejsc kulturowo — historycznych, wypraw
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z przewodnikiem, zwiedzania miast sgsiadujacych (Zgierz, L6dz, Aleksandrow L.odzki). Liczba beneficjentow:
60. Zrodto finansowania: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Eodzkiego, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

21, Serce na gwiazdke

Cel: obdarowanie prezentami $wigtecznymi 1077 dzieci z najbiedniejszych rodzin wojewddztwa tddzkiego
(Lo6dz, Zgierz, Piotrkow Trybunalski, Tomaszéw Mazowiecki, Lask, Pabianice, Grotniki, Bartolin, Kolonia,
Zelow, Aleksandrow Eodzki) oraz pomoc w zorganizowaniu — Swigt 500 najbiedniejszym rodzinom
z wojewodztwa todzkiego poprzez przekazanie paczek z zywnoscia i $rodkami czystosci. Liczba beneficjentow:
1577. Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

22. Sprawni cywilizacyjnie

Cel: aktywizacja spoteczna 50 os6b w wieku 55+. Realizacja projektu przyczynita si¢ do przywrocenia osob
starszych do zycia w spoteczenstwie, wyjscia z izolacji, ich usprawnienia i usamodzielnienia, to z kolei
przyczynilo si¢ do zmiany postrzegania staro$ci przez samych senioréw. Dzigki zaproponowanym zajgciom
osoby starsze zdobyty umiejetnosci spoteczne, rozwingly zainteresowania, poglebity, ale tez i zbudowaty nowe
relacje. Projekt pozwolil seniorom odkry¢ tkwigcy w nich potencjat co spowodowalo, ze stali si¢ bardziej
aktywni w zyciu spolecznym. Liczba beneficjentow: 38

Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

23. Prowadzenie rehabilitacji leczniczej i psychologicznej osob z niepelnosprawnoscia i ich rodzin
Cel: poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 4 — 21 lat z dzieciecym porazeniem moézgowym.
W ramach projektu przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji dla 10 dzieci (po 10 godzin na dziecko). Dzigki
realizacji projektu podniosta si¢ sprawno$¢ fizyczna uczestnikow, poprawito si¢ ich samopoczucie
oraz towarzyszacym im rodzicom. Liczba beneficjentow: 10

Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

24. Dziecinstwo to miejsce, gdzie mieszka si¢ przez cale zycie — turnusy edukacyjno- wypoczynkowe
Caritas dla dzieci polonijnych i polskich

Cel: zapewnienie dzieciom i mlodziezy polonijnej pochodzacym z rodzin o niskim statusie materialnym
mozliwosci integracji z dzie¢mi i milodzieza z Polski podczas pobytu edukacyjno — wypoczynkowego
polaczonego z nauka jezyka polskiego i kultury i obyczajowosci polskiej. Podczas kolonii realizowany byt
program ,.Rycerze spod Dhutowskiej Kniei”. Dzieci i mlodziez zaproszono do §wiata rycerzy i dworek. Dzieki
tej wedrowce uczestnicy rozwingli 1 poglebili swoja wiedzg o dzieje dawne i1 wspolczesne aspekcie
krajoznawczym, historycznym, kulturowym i literackim. Liczba beneficjentow: 42

Zrédto finansowania: Ministerstwo Spraw Zagranicznych; Caritas Archidiecezji £odzkiej

25. Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy — (Drzewociny)

Cel: zapewnienie dzieciom i mlodziezy w wieku 7 — 15, pochodzacych ze S$rodowisk niewydolnych
wychowawczo ubogich konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od $rodowiska, w ktorym si¢ wychowuja. Podczas kolonii realizowany byt program ,,Rycerze spod Diutowskie;j
Kniei”. Dzieci i mlodziez zaproszono do $wiata rycerzy i dworek. Dzieki tej wedréwce uczestnicy rozwingli
i poglebili swoja wiedze o dzieje dawne i wspoltczesne aspekcie krajoznawczym, historycznym, kulturowym
i literackim. Liczba beneficjentow: 75.

Zrodto finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

26. Zapobieganie spozywania alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci mlodziezy.
Prowadzenie zaje¢ dodatkowych zgodnie z zaloZzeniami profilaktyki selektywnej — zajecia dodatkowe kat.
XX

Cel: wzrost/nabycie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob akceptowany spotecznie z dala
od zachowan ryzykownych poprzez uczestnictwo w cyklu zaje¢ dodatkowych dla dzieci i mtodziezy z grupy
ryzyka. Cele zostaly zrealizowane m.in.: poprzez prowadzenie dziatan dodatkowych w dni wolne od nauki
szkolnej (soboty/niedziele); zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy — warsztaty (socjoterapia i profilaktyka);
zajecia grupowe dla rodzicow/opiekundéw dzieci dotyczace podnoszenia umiejetnosci wychowawczych;
organizacj¢ czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy (spotkania, wyjscia, turnieje, gry terenowe itp.); organizacje
czasu wolnego dla rodzin (dzieci i rodzicow/opiekunoéw). Liczba beneficjentow: 207

Zrodto finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

217. Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci

Cel: objecie dorazng pomoca osob bezdomnych, zagrozonych bezdomno$cia wychodzacych z bezdomnosci.
W ramach realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe, dofinansowanie do opatu, leki oraz
wsparcie merytoryczne. Dzieki realizacji zadania poprawila si¢ higiena beneficjentow (mozliwos¢ korzystania
z prysznica), poprawity si¢ warunki bytowe oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani
do zmiany swojej sytuacji zyciowej. Liczba beneficjentow: 200

Zrédto finansowania: Wojewoda Lodzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

28. Wsparcie spoleczne dla os6b z niepelnosprawnoscia oraz oséb w wieku emerytalnym

Cel: aktywizacja i integracja osob w wieku emerytalnym oraz z niepelnosprawno$cia poprzez prowadzenie
dziatan zmierzajacych do wyjscia z izolacji. Cel byl realizowany poprzez organizowanie spotkan Klubu
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Dyskusyjnego, organizacje wyj$¢ do kina, teatru, muzeum, wycieczki z przewodnikiem po Lodzi, zajecia nordic
walking, warsztaty kulinarne, zajecia muzyczne i taneczne. Liczba beneficjentow: 132

Zrodto finansowania: Wojewoda £.6dzki, Caritas Archidiecezji £.odzkiej

29. Pomoc w wychodzeniu z bezdomnoSci

Cel: wsparcie poprzez dzialania ostonowe w tym wsparcie merytoryczne i rzeczowe osob bezdomnych,
zagrozonych bezdomnoscia oraz chcacych wyj$¢ z bezdomnosci. Cel zrealizowano poprzez udzielanie wsparcia
merytorycznego osobom potrzebujacym, przygotowanie 1 wydanie paczek z artykulami przemystowymi
(50 paczek), wydawano pozyskane pieczywo, umozliwiono Kkorzystania z prysznica i pralni). Liczba
beneficjentow: 400. Zrodto finansowania: Caritas Polska, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

30. Profesjonalista w aktywizacji os6b z niepelnosprawnoscia

Cel: wzrost/nabycie wiedzy z zakresu pracy i wspierania osob z niepetnosprawnoscia wsrod mieszkancow
wojewodztwa to6dzkiego. Szkolenia wyposazyly naszych uczestnikéw w konkretne narzedzia wspomagajace
aktywizacj¢ zawodowa 1 spoteczng osob z niepetnosprawno$cia. Zostata poglebiona wiedza i motywacja
uczestnikow do dalszej pracy z osobami niepetnosprawnymi. Uczestnicy podawali konkretne przyktady sensu
przydatnosci szkolen w pracy z osobami niepelnosprawnymi. Grupa rodzicow/opiekundéw jednoznacznie
stwierdzita, ze nalezy zwraca¢ uwage na przyjmowana nadopiekuncza postawe i jej zmiany na postawe
wspierajaca. Liczba beneficjentow: 68

Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

31. Jeste$ z nami — organizacja pomocy materialnej dla rodzin z dzieémi, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji bytowej

Cel: wsparcie materialne w postaci dofinansowania do opatu rodzin z wojewddztwa t0dzkiego Cel zrealizowano
poprzez nastepujace dziatania: kontakt z osrodkami pomocy spotecznej z wojewodztwa toédzkiego, rekrutacje
beneficjentdw projektu, analize¢ sytuacji beneficjentow, wybor dostawcy opatu, przyznanie dofinansowania
i dostawe opatu. Liczba beneficjentow: 300

Zrodto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

32. Wycieczka integracyjna do Czestochowy

Cel: integracja osob niepetnosprawnych z osobami sprawnymi, bedacymi pod opieka Caritas Archidiecezji
Lodzkiej i Parafialnych Zespotow Caritas z terenu wojewddztwa todzkiego. Cel zostal zrealizowany poprzez
organizacj¢ wycieczki integracyjnej do Czgstochowy. Liczba beneficjentow: 50

Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Archidiecezji L.odzkiej

33. Nowy zawéd szansg na lepsze jutro

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 40 0s6b niepetnosprawnych w wieku od 18 do 64 roku zycia. Projekt
realizowany w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej. Liczba beneficjentow: 40

Zrédto finansowania: projekt finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach dziatania 7.4.

34. Wsparcie spoleczne dla oséb niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy IV

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s6b niepetnosprawnych ruchowo. W ramach projektu beneficjenci
korzystali z nastgpujacego rodzaju wsparcia: szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe, szkolen
zawodowych, stazy rehabilitacyjnych; wsparcia w kontynuacji edukacji, pomocy w zakupie sprzetu
umozliwiajacego podjecie pracy oraz nauke, zaje¢ warsztatowych: psychologicznych, doradztwa zawodowego,
prawnych, konsultacji indywidualnych m.in. z psychologiem, doradcg zawodowym, prawnikiem. Wsparciem
objeci zostali rowniez rodzice i opiekunowie 0sob niepetnosprawnych. Liczba beneficjentow: 129

Zrédto finansowania: projekt finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz ze srodkéw PFRON. Lider projektu: PFRON, partnerzy Caritas Polska, Fundacja Polskich
Kawalerow Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR"
w Warszawie, Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji w Warszawie

35. A ONI?-aktywizacja osob niepelnosprawnych ruchowo

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna osOb niepetnosprawnych ruchowo. Projekt realizowany jest
w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w Lodzi. Projekt skierowany jest do 40 osob
niepelnosprawnych w wieku 18-64 lata, mieszkajacych w Lodzi. Zadanie realizowane jest od 01.11.2012
do 30.04.2014 roku. Liczba beneficjentow: 40 0sob. Zrédta finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dziatania 7.4 Niepelnosprawni na
rynku pracy.

36. Pomoc $wigteczna

Cel: przygotowanie i dystrybucja paczek zywnosciowych dla dzieci - podopiecznych specjalistycznych §wietlic
srodowiskowych Caritas, Punktu Wsparcia ,,Przystanek 13”, Punktu Pomocy Charytatywnej oraz w ramach akcji
Serce na Gwiazdke. Zatozenia projektu pozwolity na zakup artykuléw spozywczych do paczek dla oséb
niepelnosprawnych. Wsparciem objgto mieszkancow wojewodztwa 1odzkiego, w tym m.in.: w Lodzi,
Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, Lasku i Zgierzu. Liczba beneficjentow: 1730

Zrodto finansowania: Wojewoda Lodzki, Caritas Archidiecezji Eodzkiej

-36 -



37. Pomoc osobom i rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej — organizacja Wieczerzy Wigilijnej

Cel: pokazanie osobom najubozszym, Ze nie sg sami, ze moga liczy¢ na pomocna dton i dobre stowo. Wazne
jest, aby najubozsi odzyskali wiare w drugiego czlowieka, zdobyli przekonanie, ze w ten niezwykty $wigteczny
czas o nich tez kto$ mysli. Glowne dziatanie — organizacja Wieczerzy Wigilijnej. Liczba beneficjentow: 500
Zrédha finansowania: PGE

38. Fundusz Medyczny

Cel: pomoc osobom chorym i niepelnosprawnym poprzez zapewnienie im niezbg¢dnego sprzetu medycznego,
na zakup ktorego nie majg Srodkow. Liczba beneficjentow: 50.

Zrédta finansowania: Zaktad Wodociggdw i Kanalizacji Lodzi

B. Dziatania poza projektowe
1. Koordynacja programu Prace Spolecznie UZyteczne
Program Prace Spotecznie Uzyteczne byt realizowany we wspdipracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Lodzi oraz Powiatowym Urzedem Pracy w Lodzi, ul. Kilinskiego 102/102A. Prace Spotecznie
Uzyteczne rozpoczety si¢ w marcu i trwaty do grudnia. Program byt realizowany w nastgpujacych placowkach
Caritas:
e Domach Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej oraz Czarnieckiego;
e Biurze Wolontariatu przy ul. Piotrkowskiej;
e Swietlicy Srodowiskowej przy ul. Piotrkowskiej;
e  Kuchni Spotecznej przy ul. Gdanskiej
e Magazynie Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej przy ul. Wélczanskiej;
e  Punkcie Pomocy Charytatywnej przy ul. Wélczanskiej.
W Pracach Spolecznie Uzytecznych wzielo udzial 12 oséb, ktére przepracowaly 3010 godzin.
e W marcu w programie wziety udziat 3 osoby, ktore tacznie przepracowaty 62 godziny.
W kwietniu w programie wzi¢to udziat 8 osdb, ktore tacznie przepracowato 323 godziny.
W maju w programie wzigto udziat 9 osob, ktore tacznie przepracowato 360 godzin.
W czerwcu w programie wzigto udziat 9 osob, ktore tacznie przepracowato 340 godzin.
W lipcu w programie wzi¢to udzial 8 oséb, ktore tacznie przepracowato 392 godziny.
W sierpniu w programie wzi¢to udziat 9 0sob, ktore tacznie przepracowato 340 godziny.
W wrze$niu w programie wzi¢to udziat 9 osob, ktore tacznie przepracowato 395 godziny.
W pazdziernik w programie wzi¢to udziat 10 osoéb, ktore tacznie przepracowato 387 godzin.
W listopadzie w programie wzi¢to udziat 11 osob, ktore tacznie przepracowato 385 godzin.
e W grudniu w programie wzigty udziat 2 osoby, ktore tacznie przepracowaty 26 godzin.
Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej
2. Koordynacja stazy dla os6b bezrobotnych
We wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi zorganizowano w Caritas Archidiecezji
L6dzkiej oraz Powiatowym Urzedem Pracy, ul. Milionowa 91. W stazach wzigto udziat 5 osob.
Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej
3. Dzialania z zakresu pozyskiwania funduszy poza projektowe
opracowanie kampanii internetowe;j ,,Mito$¢ na talerzu” — obiady dla dzieci,
opracowanie kampanii internetowej ,,Mito$¢ na talerzu” — obiady dla bezdomnych,
opracowanie kampanii internetowej ,,Tornister peten usmiechu”,
przygotowanie i dystrybucja listu z okazji ,,Dnia Chorego”,
przygotowanie do realizacji kampanii ,,Przekaz ciepto”,
przygotowanie listu z zZyczeniami i prosba o wsparcie i wysytka — z okazji Swiat Wielkiej Nocy,
wysytka zyczen do darczyncow Caritas — z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
opracowanie i realizacja kampanii ,,Drzewko serc” w Centrum Handlowym Guliwer,
obstuga przelewow 24,
obstuga przelewow dot pay.

V  OSRODKI CARITAS

A OSRODEK REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWY W DRZEWOCINACH
W 2014 roku w osrodku wykonano nastepujgce prace remontowo — adaptacyjne:

Budynek ,.A”
Odmalowano pokoje mieszkalne i jadalnig.
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Budynek ,,.B”
Odmalowano pokoje go$cinne i korytarze. Przeprowadzono prace budowlane zwigzane z realizacja zadania pn.:

Dostosowanie do potrzeb oséb niepelnosprawnych pomieszczen czesSci parterowej budynku ,,B” Osrodka
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego Caritas Archidiecezji L.6dzkiej w Drzewocinach w ramach umowy
z Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, ze srodkdw PFRON.
Budynek rehabilitacyjny
Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnuséw. W 2014 roku w budynku przeprowadzono rehabilitacje
podczas 4 turnusoéw rehabilitacyjnych.
Kuchnia
Dokonano przegladu i niezbg¢dnych napraw urzadzen kuchennych. Odmalowano pomieszczenia zaplecza
kuchennego.
Teren zewnetrzny
Przygotowano istniejgce urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz zestaw hustawek)
do sezonu.
Naprawiono i zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju o§rodka.
Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody z kapieliska,
opryski przeciw chwastom kapieliska, terenu wokot kapieliska oraz plazy, oczyszczenie dna i plazy, naprawa
ubytkéw w elementach betonowych, uzupetnienie piasku na plazy i boisku do koszykowki plazowej, naprawa
zastawek do spigtrzania wody).
Wykonano deratyzacje i dezynsekcj¢ catego osrodka.
Wykonano przeglad instalacji kominowej i gazowej w osrodku.
Wykonano przed zima niezbgdne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie wokoét zbiornika.
Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach kempingowych.
Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie osrodka.
W 2014 roku osrodek przyjat ogdétem 1315 os6éb w tym m.in.:

e 610 dzieci i mtodziezy

e 190 0so6b niepelnosprawnych
Wazine wydarzenia w o$rodku w 2014 roku:

1. Zorganizowano 4 turnusy rehabilitacyjne (1 dla dzieci z dziecigcym porazeniem moézgowym,
3 dla senioréw).

2. Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci, w tym jeden dla niepetnosprawnych dzieci (AmaDeum)
ijeden z udziatem dzieci z Biatorusi.

3. Uczestnikoéw kolonii letnich odwiedzit Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski.

B OSRODEK KOLONIJNY W LASKU-KOLUMNIE

W 2014 roku w osrodku wykonano nastegpujace prace remontowo — adaptacyjne:

W ramach przygotowan do sezonu letniego uszczelniono komore studni i przechlorowano studni¢ oraz lokalny
wodociag, wykonane zostaty przeglady instalacji kominowej i gazowej (z niezb¢dnymi naprawami).

Wykonano miejskie przytacze wodociagowe na teren osrodka.

W 2014 roku t6dzka Caritas zorganizowata w osrodku wypoczynek letni: dla podopiecznych Siéstr Misjonarek
Mitosci (50 0s6b), ministrantéw z Pabianic (12 0séb) i cztonkow Kosciota Domowego (35 0sob).

VI ZESPOL DOMOWE] OPIEKI HOSPICY]NE]

NZOZ-Caritas zatrudniat w ciagu 2014 r. tacznie 22 osoby. Pracownikoéw etatowych bylo 12 (w tym 10
w pelnym wymiarze godzin), zatrudnionych na umowg zlecenie — 8 0sob (w tym 7 przez caty rok i 1 dorywczo)
oraz dwie osoby na kontraktach Staty sktad zespotu w 2014 r. to: 4 lekarzy, 6 pielegniarek, 2 fizjoterapeutow,
psycholog, pracownik socjalny, kapelan, 4 pracownikoéw administracji, pracownik gospodarczy.
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1. Charakterystyka udzielanej pomocy
Chorzy mieli dostgp do fachowej pomocy ze strony zespotu medycznego realizowanej poprzez wizyty domowe
planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staty kontakt telefoniczny z zespotem (24 godziny
na dobg). Kazdy pacjent miatl zapewniona minimum 1 wizyt¢ lekarska na dwa tygodnie i 2 pielegniarskie
w tygodniu. Niejednokrotnie czgstotliwos¢ wizyt byta wicksza ze wzgledu na potrzeby pacjentow. W zaleznosci
od potrzeb chorych, konsultacji i porad udzielali im réwniez psycholog, pracownik socjalny, fizjoterapeuta,
kapelan. Chorzy mogli rowniez bezptatnie korzysta¢ ze specjalistycznego sprzetu wypozyczanego im do domu
(tozka, koncentratory tlenu, materace przeciwodlezynowe, pompy infuzyjne, inhalatory, wozki inwalidzkie,
balkoniki itp.). W razie koniecznosci pacjenci mieli zapewnione, bez dodatkowych optat, specjalistyczne
badania diagnostyczne oraz transport sanitarny. Rodziny pacjentow sa dodatkowo wspierane w opiece nad
bliskimi przez przeszkolonych wolontariuszy.
Opieka nie konczyta si¢ z chwilg $mierci pacjenta, ale rozciagata rowniez na okres zaloby. Grupe wsparcia
dla os6b w zalobie prowadzi psycholog hospicjum, przy wspotludziale specjalnie przeszkolonej grupy
wolontariuszy (ludzi, ktoérzy uporali si¢ z wlasng zaloba i chcag pomaga¢ innym). Osoby osierocone korzystaja
takze nadal z pomocy pracownika socjalnego hospicjum, kapelana, prowadzone sa dla nich dzialania
formacyjne, szkoleniowe i integracyjne.

2. Zakres udzielonej pomocy w 2014 r.
W 2014 roku pod opicka NZOZ-Caritas znajdowato si¢ tacznie 256 chorych, z czego w hospicjum domowym —
191 chorych, za§ w Poradni Medycyny Paliatywnej — 105 chorych, nad 6 pacjentami sprawowano wolontaryjnie
ambulatoryjng opieke lekarska.
W jednym czasie pod opieka hospicjum domowego znajdowato si¢ srednio ponad 40 pacjentéw, co dato tacznie
w ciggu roku 14672 osobodni opieki. W ciagu catego roku wszyscy cztonkowie zespotu medycznego odbyli
6714 wizyt w domach chorych, w tym 1358 to wizyty lekarskie i 4493 - pielegniarskie.
Przez caly rok udzielono 849 porad (lekarskich, pielegniarskich, psychologicznych, fizjoterapeutycznych
i socjalnych) w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej, zarbwno w gabinecie jak i w domu (w tym 338
lekarskich, ktore jako jedyne sa finansowane przez NFZ).
Przez caty rok dziatata grupa wsparcia dla os6b w zatobie prowadzona przez psychologa hospicjum — mgr Anne
Bobowicz oraz przeszkolone wolontariuszki, wspierana dodatkowo przez kapelana o. Piotra Sobola. Spotkania
grupy odbywaty si¢ w pierwsza i trzecig §rod¢ kazdego miesigca w Biurze Wolontariatu na ul. Piotrkowskiej 85.
Co dwa miesigce, po mszach §w. w intencji zmartych-podopiecznych hospicjum, odbywaty si¢ dodatkowe
spotkania wolontariuszy i personelu hospicjum z rodzinami zmartych, majace na celu zachecenie do korzystania
z pomocy w okresie zatoby. Osieroceni mogli rowniez uczestniczy¢ w mniej formalnych spotkaniach Klubu
Osieroconych (w kazdg czwartg $rodg miesigca) oraz bra¢ udziat w wycieczkach, wspdélnych wyjsciach do teatru
itp. Z pomocy mogly korzysta¢ nie tylko osoby osierocone zwigzane z hospicjum, ale wszystkie zainteresowane
taka forma wsparcia.

3. Wolontariat
Wazng role w opiece nad chorymi i dziatalnoéci hospicjum petnia wolontariusze. Struktura wolontariatu NZOZ-
Caritas sktada si¢ z trzech grup wolontariuszy:

o medycznych, czyli sprawujacych domowg opieke nad chorymi;

e wspomagajacych, czyli wspierajacych rodziny pacjentdw oraz inne dziatania hospicjum, np. pomoc

osieroconym, pomoc w biurze;

e akcyjnych, czyli biorgcych udziat jedynie w akcjach, takich jak kwesty, koncerty, festyny itp.
W 2014 roku w NZOZ-Caritas postugiwato regularnie 47 wolontariuszy. Kilka 0sob, zarowno spo$rdd personelu
NZOZ-Caritas, jak i z zewnatrz, wolontaryjnie prowadzito wyktady i szkolenia dla wolontariuszy i kandydatow
do wolontariatu. Sposrod wolontariuszy stale wspotpracujacych w 2014 roku - 25 to opiekunowie chorych
w domach (wolontariusze medyczni), a 22 to wolontariusze wspomagajacy. Wigkszos¢ okresowo pracowata
jako wolontariusze akcyjni. Doraznie w trakcie organizowanych akcji hospicjum wspierali réwniez
wolontariusze z Biura Wolontariatu Caritas oraz Szkolnych Kot Caritas, ich liczba zmieniata si¢ w zaleznosci
od zasiggu akcji.
Wolontariusze hospicyjni przygotowywani sg do postugi wolontaryjnej w czasie 10-miesigcznego kursu
organizowanego rokrocznie od 1995 r. Kurs (zainaugurowany w styczniu 2014 r.) rozpoczgly 22 osoby.
W dwoéch kolejnych, bardziej zaawansowanych modutach kursu uczestniczyto odpowiednio 20 i 12 oséb.
Do egzaminu koncowego przystapito 7 osdb i wszyscy oni ukonczyli trzymodutowy kurs.
Wszyscy wolontariusze spotykajg si¢ w kazdy pierwszy czwartek miesigca na spotkaniu roboczym catego
zespotu (personel + wolontariusze), na ktéorym omawiane sg biezace zadania i problemy postugi oraz w trzeci
czwartek na spotkaniu szkoleniowym.

4. Formacja
NZOZ-Caritas prowadzit w 2014 nast¢pujace dziatania formacyjne:

e 16.01.2014 r. zorganizowano spotkanie optatkowe dla personelu, wolontariuszy, rodzin osieroconych
1 sympatykoéw hospicjum potaczone z wystgpem choru gospel ,,8 Dzien”;
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11.02.2014 — Koncelebrowana Msza Swigta z okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego odprawiona
w Kosciele Parafialnym pw. Matki Boskiej Bolesnej w Lodzi potaczona z udzieleniem sakramentu
Namaszczenia Chorych. Réwniez z tej okazji kapelan hospicjum o. Piotr Sobdl oraz dyrektorzy Caritas
A.L. ks. Jacek Ambroszczyk i ks. Marcin Grzelak odwiedzili w domach kilkunastu chorych —
podopiecznych hospicjum;

Trzy wyjazdowe, dwudniowe dni skupienia w osrodku Caritas w Drzewocinach k/Dtutowa. Skupienia
prowadzili kaptani: Ks. dr hab. Piotr Kieniewicz MIC, o. Piotr Sobol CP, Ks. Grzegorz Korczak.
Tematyka skupien: ,,Blogostawieni mitosierni...”(Mt 5,7), ,,Blogostawieni, ktéorzy w Panu umieraja -
juz teraz” (Ap 14, 13). W skupieniach brali udzial wolontariusze i pracownicy NZOZ-Caritas,
kandydaci na wolontariuszy oraz osoby osierocone;

16.04.2014 — spotkanie paschalne dla osieroconych przed Swigtem Zmartwychwstania Pafskiego
poprzedzone Msza Swicta;

07.06.2014 - pielgrzymka autokarowa do Lowicza, gdzie podczas Mszy Swictej w Bazylice Katedralnej
p-w. Wniebowzigcia NMP odnowiono akt zawierzenia hospicjum Niepokalanemu Sercu Maryi w XIV
rocznicg tego wydarzenia. Po mszy zwiedzano Katedre, Muzeum Katedralne i Lowicz;

5-13.07.2014 — udzial wolontariuszy hospicjum w pielgrzymce do Medjugorje zorganizowanej przez
0. Piotra Sobola CP;

Spotkanie okolicznosciowe dla rodzin osieroconych z okazji dnia Wszystkich Swietych 29.10.2014 r.;
10 spotkan roboczych catego zespolu (personel + wolontariusze), poprzedzata zawsze adoracja
Najswietszego Sakramentu w kaplicy Caritas;

W kazdy poniedziatek zbierata si¢ na wspolnej modlitwie i rozwazaniach Stowa Bozego, utworzona
przez wolontariuszy hospicjum grupa modlitewna, w tym raz w miesigcu na spotkaniu biblijnym
prowadzonym przez kapelana o. Piotra Sobola CP;

8 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz 6 dla 0séb w zalobie w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum, odprawionych w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111, a takze 6 Mszy
odprawionych w kaplicy osrodka w Drzewocinach za postugujacych oraz za zmarlych wolontariuszy
i wspotpracownikow hospicjum. Msze Swicte odprawial w wickszosci Kapelan hospicjum o. Piotr
Sobdl CP oraz kaptani prowadzacy skupienia;

15 listopada 2014r., po raz dziewiaty, odbyla sie coroczna Koncelebrowana Msza Swieta w intencji
wszystkich todzian przezywajacych zatobe i ich bliskich zmartych, odprawiona w todzkiej Bazylice
Archikatedralnej pod przewodnictwem Arcybiskupa Marka Jedraszewskiego, po Mszy konferencje
dla osieroconych zatytutowang ,,Zaloba a pte¢” wyglosit Ks. dr Tomasz Falak.

Raz w miesigcu w okresie wakacyjnym wolontariusze spotykali si¢ na projekcjach wartosciowych
filmoéw, poprzedzonych kazdorazowo prelekcja filmoznawcy prof. Piotra Sitarskiego.

Szkolenia

W 2014 roku NZOZ-Caritas zorganizowat nastgpujace dziatania szkoleniowe:

8 otwartych spotkan szkoleniowych, tzw. ,IlI-czwartkow” dla personelu medycznego i wolontariuszy
poruszajacych wybrane zagadnienia problematyki hospicyjnej, prowadzonych przez specjalistow z réznych
dziedzin, zard6wno cztonkéw personelu Caritas, jak i 0s6b z zewnatrz. Wstep na wyktady byt wolny. Tematy:

23.01. — ,Wiedza tanatologiczna uczniéw szkot gimnazjalnych i $rednich. Pomoc dzieciom
osieroconym”,

20.02. — ,,Zalecenia zywieniowe dla seniorow”,

24.04. — ,,Zasady pracy zespotowej w opiece nad chorymi w ZDOH-Caritas”,

22.05. — , Trening zdrowotny oséb starszych: podstawowe zasady doboru obcigzenia, najkorzystniejsze
formy aktywnosci fizyczne;j”,

26.06. — pokaz filmu ,,Droga Zycia” Emilio Esteveza,

25.09. — ,,Podstawy bandazowania i zasady kompresjoterapii”’, wyktad i warsztaty,

16.10. — ,,Duchowe towarzyszenie chorym w cierpieniu — pytania i odpowiedzi”,

20.11. — ,,Towarzyszenie w drodze jako wzor relacji w domowym wolontariacie hospicyjnym”;
Zorganizowano wspomniany wczesniej XIX kurs dla kandydatéw na wolontariuszy, pt. ,,Podstawy
pracy wolontariusza hospicyjnego”, Kurs sktadat si¢ z 35 ok. dwugodzinnych jednostek szkoleniowych
odbywajacych sie raz w tygodniu, obejmujacych wyktady, pokazy i ¢wiczenia. Trwal 10 miesiecy. Kurs
jak co roku byl bezptatny dla uczestnikéw, zespdét wykladowcéw bral w nim udziat réwniez
nieodptatnie;

27.02.2014 — wyktady dr 1. Sitarskiej i dr M. Jakubowskiej wygloszone dla stuchaczy uniwersytetu
trzeciego wieku zatozonego przez Fundacj¢ Katolickiego Gimnazjum i Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Jana Pawla II w Lodzi nt. ,,Wspolczesne standardy opieki paliatywnej i hospicyjnej” oraz ,,Wolontariat
trzeciego wieku w realizacji misji hospicyjnej”;
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31.05 — 01.06. — zorganizowano wyjazdowe warsztaty w Rogowie nt. ,Zaloba uprawniona
i nieuprawniona, czy wolontariusze przezywaja zatobe po swoich podopiecznych w hospicjum”.
Warsztaty przeznaczone dla wolontariuszy i rodzin osieroconych poprowadzita dr Maria Rogiewicz;

W ramach wspoélpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lodzi, dr Iwona Sitarska, kierownik hospicjum
i mgr Dariusz Jedrzejezyk, fizjoterapeuta, prowadzili zajecia ze studentami II roku fizjoterapii
nt. fizjoterapii w opiece paliatywnej.

Inne dziatania

Akcja edukacyjno-charytatywna Pola Nadziei

Glowne wydarzenia kampanii, jakie miaty miejsce w 2014 roku to:

W dniu 29 marca 2014 r. w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi przy
ul. Pomorskiej 251 odbyla si¢ IV debata publiczna z cyklu ,,Sobota dla Hospicjum” na temat: Prawo
do zycia. Prawo do prawdy. Prawo do $mierci. Etyka na krancach zycia. W debacie uczestniczyli
wolontariusze i pracownicy hospicjow, a takze lekarze z innych jednostek ochrony zdrowia i studenci
medycyny, w sumie 220 o0s6b z Lodzi i 16 innych miast Polski.

Wolontariusze hospicjum zorganizowali i przeprowadzili kwesty na rzecz hospicjum w 9 parafiach.
Prelekcje i spotkania wolontariuszy hospicyjnych z uczniami szkét podstawowych, gimnazjow
i przedszkoli na terenie Lodzi oraz spotkania z nauczycielami i rodzicami w trzech tddzkich szkotach
przeprowadzone przez koordynatora wolontariatu i psychologa hospicjum

3 marca 2014 r. pracownicy i wolontariusze Caritas Archidiecezji Lodzkiej uczestniczyli w uroczystej
koncelebrowanej Mszy Swietej odprawionej z okazji 80 rocznicy urodzin zatozycielki ZDOH-Caritas
dr Zofii Pawlak. Uroczysto$¢ wzbogacona zostala wspdlnym wykonywaniem piesni przez
wolontariuszy hospicjum i chér gospel ,,8 Dzien”.

VII ZAKLAD AKTYWIZAC]JI ZAWODOWE]

A. REHABILITACJA ZAWODOWA
Rehabilitacja zawodowa to kompleksowe dzialanie, ktorego celem jest wspieranie osoby niepelnoprawnej
W procesie rozwoju zawodowego i osobistego. Wykonywanie pracy zawodowe]j przez osobg¢ niepelnosprawng
uwarunkowane jest mozliwos$cia wykonywania réznych czynnosci, stopniem indywidualnej sprawnosci,
specjalnych zdolno$ci i umiejg¢tnosci, oraz cech osobowosci. Zintegrowane i ukierunkowywane postgpowanie
uwzgledniajace wszystkie w/w czynniki zwigksza szans¢ osoby niepelnosprawnej na zatrudnienie na otwartym
rynku pracy. Realizowane dzialania obejmowaty cztery obszary:

spotkania indywidualne,

spotkania grupowe,

podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

codzienne zadania wykonywane w zaktadzie, zwigzane z dzialalno$cia zakladu oraz codzienna
obserwacja i wsparcie doradcze nie obejmujace spotkan grupowych i indywidualnych.

Spotkania Indywidualne

Na przestrzeni roku z kazdym z pracownikéw prowadzono indywidualne poradnictwo zawodowe w oparciu
o dotychczasowe doswiadczenie zawodowe 1 pozazawodowe, posiadane kwalifikacje i mozliwosci pracownikow
Zaktadu. Podczas spotkan poruszano nastgpujace tematy zwigzane z rozwojem zawodowym pracownikow:

okreslenie predyspozycji zawodowych, okreslenie mozliwosci zawodowych, zdefiniowanie ograniczen,
okreslenie potrzeb szkoleniowych, organizacja wykonywanej pracy, samoocena, rozszerzenie
samowiedzy szczegdlnie w zakresie znajomos$ci wlasnych zasobow, potrzeb, wartosci, mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji, postrzeganie siebie jako pracownika, motywowanie do pracy i podjecia
dziatah samorozwojowych, radzenie sobie z niepokojem w miejscu pracy, adaptacja w miejscu pracy,
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motywowanie do samodzielno$ci, motywowanie i wspieranie w procesie nauki, informacje zwrotne
dotyczace realizacji postawionych sobie celow.
W celu osiagnigcia jak najlepszych efektow doradczych w trakcie spotkan indywidualnych prowadzono rowniez
rozmowy odnoszace si¢ do sytuacji zyciowej i rodzinnej. W efekcie podjetych dziatan opracowano terminarz
szkolen pracownikéw, zaktualizowano i sporzadzono Plany Rehabilitacji Spoleczno — Zawodowej.
Spotkania grupowe
W 2014 roku $wiadomo$¢ zawodowa podczas grupowych spotkan pobudzana byla poprzez poruszanie
nastgpujacych zagadnien:

e punktualnoé¢ i obowiazkowo$¢ jako warto$¢ i postawa pracownika, znaczenie pracy w zyciu cztowieka,
adaptacja w miejscu pracy, doktadno$¢ wykonywanych zadan, otoczenie fizyczne miejsca pracy,
psychologiczno-spoteczne $rodowisko pracy, wartosci w zyciu czlowieka a praca, rozmowa
rekrutacyjna - przygotowanie si¢ do rozmowy i jej przebieg, tworzenie dokumentdéw aplikacyjnych, cel
i jego realizacja, tworzenie i osiaganie celow zawodowych i zyciowych, schemat i sposoby
podejmowania decyzji, mys$lenie tworcze, metody poszukiwania pracy, portale spotecznosciowe jako
jedna z metod poszukiwania pracy, struktura wiadz lokalnych i zakres ich dziatan, wyboru zawodu
i okreslenia predyspozycji zawodowych, kompetencje i umiejetnosci zawodowe, zwiazek czasu
wolnego z wykonywana pracag i wyborem zawodu, odpowiedzialno$¢ zawodowa, wplyw pracy
na funkcjonowanie pozazawodowe, motywacji i satysfakcji z pracy, zarzadzania czasem pracy,
charakterystyki pracodawcow zatrudniajacych osoby niepetnosprawne, charakterystyki lokalnego rynku
pracy, charakterystyka wspolczesnego pracownika i pracodawcy, analizy stanowisk pracy, pisanie
podan, poszukiwanie informacji o pracodawcy, umiejetnosci planowania.

Spotkania miaty form¢ warsztatowa a praca miata charakter:

e ¢wiczen indywidualnych, grup zadaniowych, mini wyktadéw, dyskusji kierowanej.

W trakcie spotkan pracownicy wypetniali kwestionariusze zwigzane z rehabilitacja zawodowa. kwestionariusze
dotyczyly:

e okreslenie posiadanych umiejetnosci i kompetencji, umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosei
stuchania, sposoby radzenia sobie z konfliktem.

Cwiczenia wykorzystywane w trakcie spotkan byly przygotowywane autorsko, oraz w oparciu o:
Migdzynarodowy zbior metod z zakresu doradztwa zawodowego w ujeciu grupowym, podrgcznik dla doradcow
zawodowych ,,Rozwijanie indywidualnych cech utatwiajgcych zatrudnienie, ,,Narzedzia do diagnozy potrzeb
0s0b 45 plus w zakresie coachingu oraz szkolen” zeszyt wydany przez Fundacj¢ Inicjatyw Menadzerskich

W oparciu o spotkania indywidualne i grupowe mozna wysnu¢ wnioski, Ze osoby niepelnosprawne:

e trudniej samodzielnie oceniajg swoje mozliwosci zawodowe,

e majg braki w umiejg¢tnosciach stanowigcych podstawe ksztatcenia zawodowego,

e maja niski poziom informacji dotyczacej wymagan poszczegdlnych zawodow oraz mniejsze rozeznanie
rynku pracy,

e nie znaja lub/i nie potrafiag wykorzysta¢ metod aktywnego poszukiwania pracy,

e majg trudnos$¢ z wypetnieniem lub napisaniem podstawowych dokumentéw w tym aplikacyjnych,

e maja niska decyzyjno$¢ i wysoki poziom oporu w stosunki do zmiany utartego schematu
funkcjonowania.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

W 2014 roku wszyscy pracownicy zaktadu nabyli nowe umiejetno$ci zwigzane z obrobka i szyciem filcu.
Tematyka szkolen zewngtrznych byla dostosowana do indywidualnych Planow Rehabilitacji Spoteczno -
Zawodowej.

Lacznie zorganizowano 7 szkolen zewnetrznych , w ktorych wzigto udziat 30 pracownikéw zaktadu.

W 2014 r. 6 pracownikdéw kontynuowato nauke . W tym:

e 1 osoba ukonczyta studia na poziomie licencjackim i obronila pracg licencjacka

e 4 osoby kontynuowaty nauke na studiach wyzszych,

e 2 osoby kontynuowaty nauke w szkole policealne;j.

Codzienna obserwacja i wsparcie doradcze nie obejmujace spotkan grupowych i indywidualnych.

Inne dziatania zmierzajace do wusamodzielnienia 1 ukierunkowania zawodowego pracownikéw
niepelnosprawnych pehity funkcje treningu zachowan w sytuacjach pracy i przystosowania do jej wymagan.
Aktywnos$¢ pracownikow niepetnosprawnych pobudzana byta w ramach realizowania codziennych zadan i
zlecen wykonywanych w zaktadzie. Zadania te byly przydzielane zgodnie z predyspozycjami oraz zdolnosciami
manualnymi i plastycznymi. W doborze zadan uwzgledniano takze poziom i rodzaj wiedzy zdobytej w trakcie
szkolen zawodowych. Zdolnosci i predyspozycje rozpoznawano poprzez codzienng obserwacje pracownikéw
przez kadre Zaktadu. W trakcie wykonywania prac w Zaktadzie Aktywnoséci Zawodowej Caritas Archidiecezji
Lodzkiej pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejgtnosci zawodowe w zakresie:

e grafika, pracownika biurowego, handlowca, e-marketingu, projektanta r¢kodzieta artystycznego,
szwaczki, promocji produktu

-42 -



Pracownicy wykonywali rowniez zadania zwigzane:

e 7z realizacja zlecen poligraficznych, rekodzietem artystycznym, obrébka filcu, z obstuga klientow ZAZ

w zakresie: ustug ksero, obstugi bindownicy, obstugi lasera.

Ponadto, ksztaltowano odpowiedniag postawe pracownikdw w miejscu pracy i wymagano, aby postawa ta byla
odpowiednio zachowana. W tym zakresie zwracano uwage¢ pracownika na koniecznos$¢: punktualnego
przystepowania do pracy, zachowania odpowiedniego czasu przerwy, dbania o czysto$¢ stanowiska pracy,
higieny osobistej, terminowego wykonywania zadan, utrzymania jako$ci wykonanej pracy, zglaszania
zaistniatych problemow ze sprzetem i materiami do pracy, utrzymywania dobrej atmosfery i wspotpracy
w grupie, samodzielnosci w wykonywaniu zadan, wykazywania inicjatywy wlasnej, niesienia pomocy
wspotpracownikom, ktorzy gorzej radza sobie z zadaniami.
Ogoétem w 2014 r. w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej zostato zatrudnionych
dziewigciu nowych pracownikow niepelnosprawnych. W 2014 trzy osoby niepelnosprawne znalazty
zatrudnienie na otwartym rynku pracy.

B. REHABILITACJA SPOLECZNA
Rehabilitacja spoteczna realizowana w 2014 r. wZAZ byta SciSle powigzana z rehabilitacja zawodowa
niepelnosprawnych pracownikéw zaktadu. Celem rehabilitacji bylo wyposazenie pracownikow zakladu w
wiedz¢ i kompetencje spoteczne niezbedne do prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynku
pracy.
Rehabilitacja spoteczna w szczegolnosci obejmowata :

e zmiang postaw 0sob niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym i dalszym otoczeniu spolecznym,

e przenoszenie nowo nabytych umiejetnosci spotecznych na sytuacje codzienne, w tym trening
umiejetnosci spotecznych w pracy,

o zwickszanie autoakceptacji,

e poprawa zdolno$ci do przezwyciezania kryzysow,

e zapoznanie uczestnikow z akceptowanymi spolecznie sposobami radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym i Igkiem,

e zwigkszenie poczucia wewnetrznej kontroli i umiejetnosci podejmowania decyzji zgodnych
z autonomiczng hierarchig wartosci oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za nie,

e zachecanie do formutowania wilasnych potrzeb 1 celéw, okreslania $rodkéw ich realizacji
i przyjmowania odpowiedzialno$ci za podejmowane samodzielne decyzje,

e rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci wyrazania siebie,

e poprawe kompetencji spotecznych uczestnikow, zaré6wno w odniesieniu do umiejetnosci
komunikowania si¢ jak i wspolpracy w grupie.

Zadania rehabilitacji spolecznej byly realizowane poprzez:

e rozmowy indywidualne w trakcie ktorych pobudzano zaradno$¢ osobista i aktywno$¢ wilasna,
ksztaltowano 0s0b  niepetnosprawnych, wzmacniano zachowania iumiejetnosci niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania w roli pracownika,

e podjecie wspolpracy z cztonkami rodzin pracownikdéw niepetnosprawnych w celu zoptymalizowania
procesu adaptacji w srodowisku pracy i zwigkszenia samodzielnosci zyciowe;,

e spotkania grupowe, w trakcie ktorych w formie warsztatowej omawiano tematy: autoprezentacja,
komunikacja w grupie, praca zespolowa, negocjacje, rozwigzywanie konfliktow, reagowanie na
sytuacje stresujgce, asertywno$¢, reakcja na zmiany, kreatywnos$¢, role spoteczne i osobiste,
autoakceptacja i akceptacja innych, organizacja czasu, wsparcie spotecznej, bezpieczne poruszanie sie
po internecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem portali spotecznosciowych.

e udzial w Warszawskim Kiermaszu Udzial Ekonomii Spolecznej i kiermaszu organizowanym w dla

TV w Lodzkim M1, w trakcie ktorego pracownicy promowali Zaktad i jego produkty.

udziatl w targach pracy w Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Osob Niepelnosprawnych.

udziat niepelnosprawnych pracownikéw zaktadu w nagraniu materiatu dla TVP3

aktywny udzial w nagraniu teledysku promujgcego Caritas — Happy Train,

udzielanie wywiadu do gazety ,, Bez reszty” promujacej Caritas

udziat w Targach Rehabilitacji, podczas ktérych pracownicy promowali Zaklad i nawigzywali kontakty

Z instytucjami pomocnymi w ich rozwoju oraz rehabilitacji zawodowej, spotecznej i leczniczej,

e prowadzenie funpage na Facebooku w celu promocji zaktadu. Osoby zaangazowane w dziatania, ucza
si¢ nawigzywania kontaktu, odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, organizacji pracy grupy,
odpowiedzialnosci za siebie,

e udzial przedstawicieli pracownikow niepetnosprawnych w Komisjach Zakladowego Funduszu
Aktywnosci Zawodowej i Zakladowego Funduszu Socjalnego,

e udzial w prowadzonej dzialalnosci gospodarczej Zaktadu, uczac si¢ tym samym samodzielnego
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wypehniania 16l i zadan spoteczno -zawodowych,

e aktywny udziat w akcjach organizowanych przez Caritas — kolportaz gazety ,,Bez reszty”, promocja 1%
i budzetu obywatelskiego

o obstuge klientow Zaktadu w zakresie ustug ksero i bindowania, oraz obshlugi sekretariatu,

e prowadzenie szkolen wewnetrznych 1 zewngtrznych podnoszacych kwalifikacje zawodowe
pracownikow niepetnosprawnych Zaktadu, a tym samym podnoszace poczucie wlasnej wartosci,

e organizacj¢ spotkan $wiatecznych - Boze Narodzenie i Wielkanoc dla wszystkich pracownikoéw Zaktadu
z Ksigzmi Dyrektorami Caritas,

e obserwacj¢ 0sob niepelnosprawnych w $Srodowisku pracy celem uzyskania informacji na temat ich
sprawnosci psychofizycznej, indywidualnej wydolno$ci, wytrwato$ci, nabywania nowych umiejetnoscei,
zdolnos$ci koncentracji, kreatywnosci, inicjatywy wiasnej, zdolnosci komunikowania si¢ w grupie,
wspolpracy w innymi pracownikami,

e motywowanie pracownikow do wigkszej samodzielno$ci i zaradno$ci w obrebie czynnosci
samoobstugowych oraz w zorganizowaniu i porzadkowaniu wlasnego stanowiska pracy,

e przeprowadzenie w ciggu roku ocen okresowych pracownikow.

W efekcie tych dziatan pracownicy niepelnosprawni w widoczny sposdb poprawili swoje umiejgtnosci
spoteczne, wzrosto zaangazowanie w prace Zaktadu. Najwazniejszym efektem jest wzrost zadowolenia ze swej
sytuacji zyciowej potwierdzone w rozmowach indywidualnych.

C. REHABILITACJA LECZNICZA
Rehabilitacja lecznicza 0s6b niepetnosprawnych polega na dziataniach, ktérych zadaniem jest przywrocenie i
utrzymanie petnej (o ile jest to osiggalne w danym schorzeniu), lub mozliwie wysokiej sprawnosci fizycznej,
przy aktywnym udziale tych oséb, w celu osiagnigcia najwyzszego poziomu niezaleznosci funkcjonalnej,
poprawy jakosci zycia i integracji spoteczne;j.
Plan rehabilitacji leczniczej w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej na rok 2014
zaktadal nastepujace cele:
e Osiagnigcie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej
e Osiggni¢cie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynno$ci manualne)
e Profilaktyka zmian wynikajacych z obnizonej aktywnosci ruchowej (profilaktyka powstawania
przykurczy stawowych, zanikow migsni).
Powyzsze cele w 2014 roku realizowane byly poprzez, czynne uczestnictwo niepetnosprawnych pracownikow
zaktadu w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w godzinach pracy (nie
wliczane do czasu pracy), wedlug ustalonego harmonogramu. Harmonogram zaje¢ uwzglednial czas
przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedtug Indywidualnych Planéw Usprawniania oraz byt on dostosowany
do aktualnych zamowien i zobowigzan zaktadu.
Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu :
e Badanie wstgpne w przypadku oséb nowo zatrudnionych w zaktadzie na podstawie ktdrego powstawat
Indywidualny Plan Usprawniania
e Indywidualny plan usprawniania dostosowany do nadrzednych problemdéw ograniczonej sprawnosci
funkcjonalnej, aktualnych potrzeb i stanu ogdlnego osobno dla kazdego z pracownikow.
Badanie wstepne odbywato si¢ po podpisaniu przez pracownika umowy o pracg i dostarczeniu zaswiadczenia
od lekarza o braku przeciw-wskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie zaktadu pracy.
Indywidualny plan usprawniania zawieral: imi¢ nazwisko, rozpoznanie (choroby podstawowej), rodzaj
wykonywanych zabiegéw oraz czas potrzebny na wykonanie ustalonych zabiegow.
Zabiegi wykonywano poprzez dobor odpowiednich metod i technik terapeutycznych.
Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z tygodniowym planem pracy zakladu 4 razy w tygodniu. Czas przeznaczony
na rehabilitacje lecznicza byt dostosowany do indywidualnych potrzeb zgodnie z indywidualnym planem
usprawniania i wynosit 30 - 40min/os/dzien.
W przypadku niepetnosprawnych pracownikéw ZAZ postepy i wyniki usprawniania leczniczego sg trudne
do oceny, gdyz sa to osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci a ich stan z uwagi na patologiczne
zmiany morfologiczne czesto nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikdéw systematycznie
uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza adaptacje do wzrostu
obcigzenia wysitkiem (dtuzszy czas wykonywania wysitku - wzrost wytrzymatosci, oraz wzrost sity zwtaszcza
w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu do ¢wiczen oporowych Atlas). Jako efekt rehabilitacji leczniczej mozna
réwniez przypisa¢ zglaszang przez pracownikow wigksza sprawnos$¢ pokonywania przeszkod (np. kraweznikow
u ,,wozkowiczow” czy schodow).
W okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano: frekwencj¢ na zajeciach, motywacje do aktywnego
uczestnictwa w zajgciach.
Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byla mocno zroznicowana. Na frekwencje miaty
wplyw: przedtuzajace si¢ zwolnienia lekarskie, urlopy wypoczynkowe, szkolenia pracownikoOw organizowane
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poza zaktadem, turnusy rehabilitacyjne a w pojedynczych przypadkach zobowigzania zaktadu ( realizacja zlecen
handlowych).

Ocena motywacji pracownikow dokonywana byla w oparciu o ich uczestnictwo i1 zaangazowanie
w wykonywaniu ustalonych zabiegéw. Ocena ta jest subiektywna oceng pracujacego w zaktadzie fizjoterapeuty
majaca za zadanie motywacje do podejmowania wigckszego wysitku w pracy nad samym soba.

D. EKONOMIA SPOLECZNA
W $wiadomosci spotecznej dotyczacej naszego zaktadu rok 2014 bez watpienia stal si¢ rokiem rozwoju
produkcji wyrobow z filcu. Sukcesem stato si¢ uruchomienie w Zaktadzie sklepu stacjonarnego z oferta
produktow z filcu, jak takze rozpoczgcie dziatalno$ci sklepu internetowego filcmania.pl. Rok 2014 zaowocowat
nowymi propozycjami ofertowymi, co jest nierozlacznie zwigzane z coraz wigksza rzesza klientow oraz firm
korzystajacych z naszych ustug.
Wisréd naszych klientéw mozna nadal znalez¢ instytucje non profit, jak rdwniez koncerny miedzynarodowe,
firmy prywatne oraz instytucje samorzadowe. Nasi klienci niejednokrotnie przekonali si¢, iz dla nas nie ma
zlecenia nie do wykonania, dzieki czemu cieszymy si¢ opinig firmy kreatywnej, solidnej, rzetelnej i terminowo
Rok 2014, to rok w ktorym zostata przedtuzona mozliwo$¢ poshugiwania si¢ znakiem jakosci ZAKUP PRO
SPOLECZNY w zwiazku z posiadaniem Certyfikatu oraz mozliwoscig postugiwania si¢ znakiem na kolejny rok,
jest to szczegdlne wyrdznienie za jako$¢ swiadczonych ustug oraz przywracanie godnosci i niezaleznosci
ekonomicznej ludziom zagrozonym wykluczeniem spotecznym dla Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas
Archidiecezji Lodzkiej.

E. ZAKLAD W SWIADOMOSCI OPINII PUBLICZNE]

W 2014 roku zaznaczyliSmy swoja obecnos¢ w $wiadomosci opinii publicznej poprzez obecno$¢ w mediach i
uczestnictwo w konferencjach i targach zwigzanych z tematyka osdb niepetnosprawnych.

e W styczniu 28.01.2014r. Pracownicy ZAZ uczestniczyli w realizacji scen do utworu ,,Happy” Pharrella
Williamsa. Celem tego przedsi¢wzigcia ma by¢ zmiana wizerunku Caritas w nawigzaniu do Evangelii
Gaudium (Rado$¢ Ewangelii) — Adhortacja Apostolska Papieza Franciszka, w ktorej to Papiez
wskazuje, iz Ko$ciot katolicki powinien by¢ misyjny, wychodzac naprzeciw nieustajacym zmianom.

e W dniu 16.02.2014r. pracownicy ZAZ brali udziat w akcji promujacej przekazywanie 1% podatku na
rzecz naszej Caritas (rozdawanie wychodzacym z ko$ciota zaktadki do ksiazek promujace 1%).

e 21.02.2014r. odbylo si¢ I spotkanie cztonkéw Rady Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Wojewoddztwie
1.6dzkim z udziatem doradcy zawodowego ZAZ.

e W dniu 25.02.2014r. pracownicy niepelnosprawni ZAZ brali udziat w Targach Pracy w Centrum
Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetnosprawnych w Lodzi przy ul. Dowborczykow.

e Od dnia 25.02.2014 r. w Zakladzie rozpoczeta si¢ akcja przyjmowania zeznan podatkowych PIT
od o0s6b prywatnych.

e 25.02.2014 r w Zakladzie odbyta si¢ wizyta studyjna z O$rodka szkolno-wychowawczego dla dzieci
i mtodziezy stabowidzacej w Lodzi.

e 23.03.2014r. rozpoczeta si¢ dystrybucja kolejnego numer naszej gazety “BEZ RESZTY”,
po zakonczeniu mszy $wietej w wyznaczonych parafiach, rozdawane byly gazety przy jednoczesnym
zachgcaniu parafian do lektury naszej gazety oraz wsparcia dziatan Caritas.

e W marcu 2014r. nastapito otwarcie sklepu stacjonarnego z produktami z filcu.

e W dniu 15.04.2014r. odbylo si¢ spotkanie Wielkanocne w Zaktadzie z udziatem ks. Dyrektora Caritas,
Proboszcza parafii Matki Boskiej Jasnogorskiej, oraz Kapelana Hospicjum.

= W dniu 09.05.2014r. dziennikarze z TVP LodZz przeprowadzali wywiad z niepelnosprawnymi
pracownikami ZAZ.

e W dniu 07.07.2014r. w Zaktadzie goscilismy przedstawicieli Rawsko-Bielskiej Spotdzielni Socjalnej
,.Nadzieja i Praca”, ktora chce utworzy¢ zaktad aktywnosci zawodowe;.

e W dniu 06.08.2014 r. pracownicy Zaktadu brali udziat w Kiermaszu zorganizowanym w Centrum
Handlowym w M-1.

e W dniach 18-20.09.2014r w Hali Expo odbyly si¢ Targi rehabilitacyjne w ktérych brali udziat
pracownicy ZAZ.

e W dniu 18 grudnia 2014r. Kierownik Zaktadu udzielita wywiadu w audycji ,,Tacy Sami” w Radio
Lodz.

VIII OSRODKI AKTYWIZACJI ZAWODOWE] DLA BEZROBOTNYCH
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Glowny cel Osrodka realizowany jest poprzez:

e prowadzenie doradztwa zawodowego indywidualnego jak i grupowego majacego na celu wspieranie
0s6b bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo, niepetnosprawnych w wyborze zawodu;

e prowadzenie dziatan o charakterze psychologicznym: poradnictwo indywidualne i grupowe;

e przygotowywanie 0sob do rozmoéw kwalifikacyjnych: pomoc w napisaniu dokumentéow aplikacyjnych,
przeprowadzanie wstgpnych rozméw kwalifikacyjnych;

e posrednictwo pracy: nawigzywanie wspélpracy z pracodawcami poszukujacymi pracownikow,
wyszukiwanie ofert pracy w Internecie;

e szkolenia zawodowe dostosowane do potrzeb lokalnego rynku pracy.

A. Informacje ogélne o Osrodku
W 2014 r. Osérodek czynny byt codziennie w godzinach 8:00-20:00, przez pi¢¢ dni w tygodniu. Od poczatku
funkcjonowania Osrodka tacznie zarejestrowalismy 3602 osoby. W 2014 roku zarejestrowaliSmy 292 osoby
i tyle samo skorzystato z poradnictwa zawodowego. 45 pracodawcow objeliSmy wsparciem w zakresie
doradztwa personalnego. W 2014 roku 39 os6b podjeto zatrudnienie w tym 25 na postawie stosunku pracy (m.in.
na nastgpujacych stanowiskach: pracownicy obstugi biurowej, ksiggowi, technicy sieci internetowych,
gospodarze  budynkow, magazynierzy, pomoce kuchenne, sprzedawcy w centrach sprzedazy
telefonicznej/internetowej, gornicy, przedstawiciele handlowi, sekretarki).
Os$rodku w ramach umoéw o prace zatrudnionych byto 5 pracownikow merytorycznych: 2 doradcow
zawodowych i 3 psychologow.

B. Projekty realizowane przez Osrodek OAZiS
W 2014 roku Os$rodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej realizowat nastepujace projekty:

1. ,,Wsparcie oséb niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy III” (Zzrédlo finansowania: Unia
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze Srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych).

Projekt realizowany byt od lutego 2012 roku do lutego 2014 roku. Liderem projektu byl PFRON, a Caritas
Polska, Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji "FAR" i Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji z Krakowa partnerami. Projekt miat na celu
aktywizacj¢ zawodowa i spoteczna osob niepetnosprawnych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym, ktorych
niepelnosprawnos¢ wplywa na sprawnos¢ ruchowa oraz wsparcie osob najblizszych z ich otoczenia. W projekcie
wzigto udziat: 102 osoby niepetnosprawne i 41 opickundéw.
Dziatania w jakich uczestniczyli beneficjenci projektu to:

e zajecia warsztatowe z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia o charakterze wyjazdowym dla

0s0b niepetnosprawnych i ich opiekunow;

e 7zajecia warsztatowe stacjonarne z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia dla o0séb
niepelnosprawnych i opiekunow;
pomoc w kontynuacji nauki;
szkolenia podnoszace kwalifikacje w zakresie podstaw obstugi komputera i sieci Internet;
szkolenia zawodowe: bukieciarstwo, pracownik archiwum, profesjonalny sprzedawca;
staze zawodowe;
spotkania motywujace- aktywizujace;
spotkania z pracodawcami;
zakup sprzetu: sprzet komputerowy.

2. ,,A ONI? Aktywizacja os6b niepelnosprawnych ruchowo” (zrodlo finansowania: Unia Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego).

Projekt realizowany byt w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej- Regionalne Centrum
w Lodzi od listopada 2012 roku do kwietnia 2014 roku. W projekcie Caritas Archidiecezji L.odzkiej byta
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partnerem, a Fundacja liderem. Gléwnym celem projektu byla aktywizacja zawodowa i spoleczna 40 0séb
niepetnosprawnych, bezrobotnych badz nieaktywnych zawodowo, zamieszkatych w Lodzi w wieku 18-64 lata.
W ramach projektu uczestnicy zostali objeci nastepujacymi dziataniami:

e poradnictwem psychologicznym i zawodowym;

e szkoleniami z zakresu umiej¢tnosci spotecznych (efektywna komunikacja interpersonalna, sztuka

autoprezentacji, efektywne zarzadzanie czasem, sztuka osiggania celdw, trening antystresowy);

e szkoleniami zawodowymi przygotowujacymi do pracy na stanowisku: specjalista do spraw ksiggowo-

kadrowych;

e szkoleniami komputerowymi;

e szkoleniami jezykowymi;

e stazami zawodowymi.

L.6dzka Caritas jako partner odpowiedzialna byla za poradnictwo psychologiczne i zawodowe, w ramach ktdrego
uczestnicy mieli mozliwo$¢ pracy nad swoim poczuciem wiasnej warto$ci, motywacja, a w ramach doradztwa
zawodowego opracowania indywidualnych plandéw dziatania, a takze za posrednictwo pracy.Dzicki udzialowi w
projekcie 8 0sob podjeto zatrudnienie.

3. ,Akademia Zycia 3” (Zrédlo finansowania: Unia Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego).

Projekt realizowany jest od maja 2013 roku do marca 2015 roku. Gltéwnym celem projektu jest podniesienie
kwalifikacji i kompetencji niezbednych na rynku pracy wérdd 90 osob w wieku 18-30 lat. Z uwagi na duza
rozpictos¢ wieckowa naszej grupy docelowej zostat on podzielony na trzy edycje: w pierwszej rekrutowalismy
osoby w wieku 18-22, w Il 23-27, w 11l 28-30 lat. Zaproponowane w projekcie dziatania sa odpowiedzig na
potrzeby rynku pracy i dlatego w tym projekcie uczestnicy mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu w nastepujacych
$ciezkach zawodowych:

e operator koparkotadowarki; kurs komputerowy (40 godzin), operator koparkotadowarki (176 godzin);
operator call center; kurs komputerowy (40 godzin), skuteczny operator call center (44 godziny);
pomocnik kucharski z elementami kelnerstwa; kurs komputerowy (40 godzin), pomoc kucharza
(60 godzin), HACCP (24 godziny), elementy kelnerstwa (30 godzin).
zindywidualizowana skierowana do o0sob, ktérych predyspozycje zawodowe nie wpisuja si¢ w wyzej
wymienione $ciezki.

Po zakonczeniu szkolen zawodowych uczestnicy maja obowiazek odbycia 4- miesigcznych stazy zawodowych.
Przez caly czas trwania projektu uczestnicy majg mozliwo$¢ skorzystania z pomocy doradcy zawodowego,
wsparcia psychologa, a takze innych specjalistow miedzy innymi: radcy prawnego, kuratora, wizazystki.

Z mysla o osobach wspotuzaleznionych, dotknietych przemoca i dorostych dzieci alkoholikow zostata
uruchomiona grupa wsparcia.

W ramach projektu uczestnikom zapewniamy stypendia szkoleniowe za udzial w zajeciach zawodowych,
migawki, a matkom samotnie wychowujacym dzieci opieke nad nimi w trakcie zajec.

Dodatkowo uczestnicy sa objeci posrednictwem pracy. Juz teraz zatrudnienie podjeto 17 osob.

4. ,,Wsparcie 0sob niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy IV” (zrédlo finansowania: Unia
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz ze Srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych).

Projekt realizowany jest od maja 2014 roku do czerwca 2015 roku. Liderem projektu jest PFRON, a Caritas
Polska, Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji "FAR" i Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji z Krakowa partnerami. Projekt ma na celu
aktywizacj¢ zawodowa i spoleczng 0sob niepetnosprawnych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym, ktorych
niepetnosprawno$é wplywa na sprawno$¢ ruchowsg oraz wsparcie 0sob najblizszych z ich otoczenia. W projekcie
bierze udzial: 96 0s6b niepelnosprawnych i 33 opiekunow.

Dziatania w jakich uczestnicza beneficjenci projektu to:

e zajecia warsztatowe z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia o charakterze wyjazdowym dla
0s0b niepetnosprawnych i ich opiekunow;

e 7zajecia warsztatowe stacjonarne z zakresu skutecznego poszukiwania zatrudnienia dla o0sob

niepetnosprawnych i opiekunoéw;

pomoc w kontynuacji nauki w tym réwniez mozliwos¢ zakupu podrgcznikow;

szkolenia podnoszace kwalifikacje w zakresie podstaw obstugi komputera i sieci Internet;

szkolenia zawodowe;

staze zawodowe;

spotkania z pracodawcami.

5. ,Nowy zawéd szansa na lepsze jutro” (zrédlo finansowania: Unia Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego)
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Projekt realizowany jest w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej- Regionalne Centrum
w Lodzi od marca 2014 roku do maja 2015 roku. W projekcie Caritas Archidiecezji L.odzkiej jest partnerem,
a Fundacja liderem. Glownym celem projektu jest aktywizacja zawodowa i spoleczna 40 o0séb
niepetnosprawnych zamieszkatych w Lodzi, powiecie pabianickim i zgierskim w wieku 18-64 lata.

W ramach projektu uczestnicy zostali objeci nastepujacymi dziataniami:

e analizg potrzeb i predyspozycji zawodowych;

e szkoleniami z zakresu umiejetnosci spotecznych (efektywna komunikacja interpersonalna, sztuka
autoprezentacji, efektywne zarzadzanie czasem, sztuka osiggania celow, trening antystresowy);

e szkoleniami zawodowymi przygotowujacymi do pracy na stanowisku: specjalista do spraw ksiggowych
badz kadrowo- ptacowych;

e stazami zawodowymi;

e indywidualnym i grupowym poradnictwem zawodowym oraz psychologicznym;

e posrednictwem pracy.

6. ,Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca. Grupy wsparcia dla dzieci
i mlodziezy” (Zrédlo finansowania: Miasto £.6dz).

Gléwnym celem projektu bylo udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknigtej przemoca domowa. W
projekcie wzigto udziat 17 oséb w wieku 16-24 lata, mieszkancoéw miasta £.odzi, bylych lub obecnych
podopiecznych Caritas Archidiecezji L.odzkiej. Uczestnicy brali udziat w grupach wsparcia (30 h), a takze mieli
mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnych porad psychologicznych. Ze wzgledu na potrzebe uczestnikow
kontynuowano spotkania 0sob, ktore braty udziat w grupie wsparcia w 2013 r.

7. ,,Wspieranie rozwoju i zwiekszanie dostepnosci do nieagresywnych sposobéw rozwigzywania
konfliktéw spotecznych i rodzinnych, w tym réwniez w $rodowisku osoby niepelnosprawnej-
promowanie i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych” (Zrédlo finansowania: Miasto
Lodz)

Glownym celem projektu byta pomoc w rozwigzaniu probleméw oso6b ubogich bedacych ofiarami przemocy -
pozostajacych w powaznym konflikcie z rodzing, majacych problemy prawne, zadtuzonych, zagrozonych
eksmisja. Przez caly czas trwania projektu dostgpni byli mediatorzy, ktdrzy zajmowali si¢ sprawami urzgdowymi
(zagrozenie eksmisja, zadtuzenia), rodzinnymi (konflikty w rodzinie) w tym rowniez mediowaniem podczas
spraw rozwodowych. Ze wzgledu na specyfike spraw z jakimi zglaszali si¢ do nas beneficjenci nie ustalano
grafiku pracy mediatoréw tylko w momencie zgloszenia si¢ takiej osoby to sam mediator ustalal termin
spotkania. W 2014 roku z mediacji skorzystato 28 osob, tacznie przeprowadzono 86 h 55 min mediacji (w tym
17 h 55 min wolontaryjnie).

8. ,Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa” (zrodlo finansowania: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lodzi).

Glownym celem projektu byto udzielanie poradnictwa specjalistycznego prawnego, psychologicznego
i rodzinnego, osobom i ich rodzinom, ktérzy maja trudno$ci lub wykazywali potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych, bez wzgledu na otrzymywany dochéd. Poradnictwo prawne bylo
realizowane poprzez udzielanie informacji o obowigzujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego,
opiekunczego, zabezpieczenia spolecznego, ochrony praw lokatoré6w. Poradnictwo psychologiczne byto
realizowane poprzez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii za$ poradnictwo rodzinne poruszato problemy
funkcjonowania rodziny, w tym kwestie opieki nad osobg niepetnosprawna.

W 2014 roku z porad skorzystato 188 0sob. Lacznie przeprowadzono 455 h 45 min konsultacji, w tym: 143 h 45
min prawnych (w tym 22 h pracy wolontaryjnej), 108 h psychologicznych i 204 h rodzinnych (w tym 60 h pracy
wolontaryjnej).

9. ,Sprawni cywilizacyjnie” (zrodlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spolecznej
w Lodzi).

Glownym celem projektu byla aktywizacja spoteczna osob powyzej 55 roku zycia. Z zaproponowanych dzialan
skorzystato tgcznie 38 osob. Przeprowadzono nastgpujace szkolenia: ,Jak mnie widza tak mnie pisza”;
,,Akademia kulinarna seniora”; ,,Putapki wspotczesnego §wiata”; ,,Z babcig i dziadkiem nigdy si¢ nie bedziesz
nudzit”; szkolenia komputerowe.

10.,,Profesjonalista w aktywizacji os6b z niepelnosprawnoscia” (zrédlo finansowania: Regionalne
Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi).

Celem projektu byl wzrost/nabycie wiedzy z zakresu pracy i wspierania 0os6b z niepetnosprawnosciag wsrdéd 60
kobiet i mezczyzn—mieszkancéw wojewddztwa tddzkiego. Ostatecznie w projekcie wzieto udziat 68 osob
zamieszkalych na terenie wojewodztwa 1odzkiego. W ramach projektu zaproponowano szkolenia dla 3 grup tj.:
0s0b rozpoczynajgcych pracg z osobami z niepetnosprawnoscia, rodzicow/opiekundow, specjalistow:

Grupa |- Specjalisci: (pracownicy socjalni, opickunowie 0sdb niepelnosprawnych, pracownicy sektora
pozarzadowego, pracownicy DPS i WTZ itp.):

e Specyfika roznego rodzaju niepelnosprawnosci; orzecznictwo o stopniu niepetnosprawnosci,
orzecznictwo o niezdolnosci do pracy;
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e Obsluga klienta niepelnosprawnego;
e Prawo pracy w kontek$cie niepetnosprawnych pracownikow;
e Uzaleznienia a niepelnosprawnos¢;
e Metody i narzedzia aktywizacji zawodowej i spolecznej 0sob z niepetnosprawnoscisg.
Grupa Il - Podstawowa: (studenci, osoby z krotkim stazem w opiece nad osobg niepelnosprawna,

wolontariusze itp.):

Specyfika roznego rodzaju niepetnosprawnosci; orzecznictwo o stopniu niepetlnosprawnosci,
orzecznictwo o niezdolnosci do pracy;

Rencista w konteks$cie aktywizacji zawodowej. Jak madrze wspierac a nie wyrgczac;

Obstuga klienta z niepelnosprawnoscia;

Prawo pracy w kontekscie niepetnosprawnych pracownikow;

Dieta i aktywnos¢ fizyczna oséb z niepelnosprawnoscia;

Turystyka indywidualna dla 0séb z niepetnosprawnoscia;

Uzaleznienia a niepetnosprawnos¢;

Metody i narzedzia aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sdb z niepelnosprawnoscia.

Grupa Il — Rodzina/Opiekunowie: (rodzice, prawni opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych):

C.

Rencista w konteks$cie aktywizacji zawodowej. Jak madrze wspierac a nie wyrgczac;
Rozne formy opieki nad dzieckiem w tym alternatywne a czas dla siebie;

Dieta i aktywnosc¢ fizyczna 0sob z niepelnosprawnoscia;

Turystyka indywidualna dla os6b z niepetnosprawnoscia;

Uzaleznienia a niepetnosprawnosé;

Metody i narzedzia aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sdb z niepelnosprawnoscia.

Inna dziatalno$¢ realizowana przez Osrodek OAZiS

W kazda $rod¢ pracownicy Osrodka zajmowali si¢ doradztwem zawodowym i psychologicznym, a takze
posrednictwem pracy na rzecz osob nie biorgcych udziat w projektach realizowanych przez Caritas. W 2014
roku kontynuowany byt kurs jezyka angielskiego prowadzony przez wieloletniego wolontariusza. Zajgcia
odbywaly sie¢ w kazdg $rode, w godzinach 14:00-16:00, 16:00-18:00, 18:00-20:00.

D.

Informacja zbiorcza za 2014 rok

3602 osoby bezrobotne, nieaktywne zawodowo w tym niepetnosprawne skorzystaly w pomocy Osrodka
od poczatku jego funkcjonowania.

292 osoby zostaly objete wsparciem doradczym i psychologicznym.

45 pracodawcow objelismy wsparciem w zakresie doradztwa personalnego.

39 0s6b podjeto zatrudnienie w tym 25 na postawie stosunku pracy.

28 0s6b skorzystato z pomocy mediatorow.

Przeprowadzono 86 h 55 min mediacji.

188 0s6b skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa.

Przeprowadzono 455 h 45 min konsultacji specjalistycznych, w tym: 143 h 45 min prawnych, 108 h
psychologicznych i 204 h rodzinnych.
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