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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CARITAS ARCHIDIECEZ]I LODZKIE]
ZA ROK 2013



[  DZIAL ORGANIZACY]JNY

Szczegbtowe dziatania realizowane w 2013 roku.
1. Koordynowano i przeprowadzono prace remontowo-porzadkowe.
2. Koordynowano lub pomagano w organizacji spotkan $wigtecznych i okoliczno$ciowych:

e spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych;

e spotkania optatkowego wolontariuszy kadry kolonijnej;

e uroczystosci odpustowe w siedzibie Caritas;
Koordynowano akcje Kolonie letnie Caritas 2013.
Koordynowano akcje Turnusy rehabilitacyjne Caritas 2013.
Pomoc w przygotowaniach do uroczystosci Dnia Dziecka, Swieta Eucharystii, Wigilii, akcji Serce na
gwiazdke.
6. Dziat Organizacyjny koordynowat pomoc w zakresie:

a. w 2013 roku z pomocy finansowej ogoélnej (dofinansowanie do aparatu stuchowego, opatuy,

zapomoga ogdélna itp.) skorzystato 6 os6b na kwote 1673 zt.
z dofinansowania do kolonii skorzystato 12 oséb na kwote 7080 zt
z dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego skorzystaty 2 osoby na kwote 496 zt.
z dofinansowania do lekéw skorzystato 101 os6b na taczng kwote 8235 zt.

I DZIAL. POMOCY CHARYTATYWNE]
A PUNKT POMOCY CHARYTATYWNE] I KUCHNIA SPOLECZNA
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1. 0d kilku lat obserwujemy systematyczny wzrost liczby os6b korzystajacych z réznych form pomocy
PPCh, zwtaszcza wsrdd oséb bezrobotnych, niepetnosprawnych, bezdomnych i opuszczajacych zaktady



karne a takze rodzin wielodzietnych i rodzicow samotnie wychowujacych dzieci. Staramy sie, aby
oferta proponowanych przez nas form pomocy, wyczerpywata oczekiwania i potrzeby naszych
podopiecznych, ale tez w jak najwiekszym stopniu pomagata w ich usamodzielnianiu i przeciwdziatata
dalszej deprywaciji.

Szczegbtowe dziatania realizowane w 2013 roku:

a.
.

Realizowano dziatania na rzecz podopiecznych PPCh i Kuchni Spoteczne;j:
rozpoznawano faktyczne potrzeby osdb zgtaszajacych sie po pomoc i kwalifikowano ich do
okreslonych swiadczen;
wydawano pomoc rzeczowg w postaci :odziezy, srodkow czystosci, sprzetu AGD, $rodkéw
higienicznych, zabawek, wyprawek szkolnych, opatu, mebli, srodkéw opatrunkowych i lekow;
wydawano paczki zywnoSciowe;
kierowano na goracy positek;
wydawano codziennie ciepty positek w postaci zupy z wktadka miesng oraz paczki zywnosciowej
na dni wolne od pracy;
organizowano zbiérki zywnosci w marketach;
zorganizowano obchody , Dnia walki z ubéstwem”
realizowano projekty na rzecz podopiecznych (np. pomocy zywno$ciowej PEAD, dotyczace
pomocy osobom bezdomnym, wychodzacym z bezdomnosci, niepetnosprawnym oraz ich
rodzinom, a zwlaszcza dzieciom);
zorganizowano pielgrzymke do Czestochowy dla oséb bezdomnych, oraz wolontariuszy i
podopiecznych w tym réwniez podopiecznych Parafialnych Zespotéw Caritas;
rozwijano grupe wsparcia AA ,RAZEM”;
umozliwiano podopiecznym korzystanie z prysznica i pralki;
wydawano paczki okolicznoéciowe (z okazji Swigt Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia);
udzielano porad prawnych i socjalnych, pomagano w zalatwianiu trudnych spraw w innych
instytucjach;
$ciS$le wspoétpracowano z OSrodkami Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej w celu aktywizacji
zawodowej podopiecznych;
udzielano na biezgco informacji o nowych projektach, akcjach i dziataniach prowadzonych przez
Caritas na rzecz podopiecznych;
przygotowano projekt pralni spotecznej - przedstawiony do budzetu obywatelskiego;
osobom starszym i niepelnosprawnym - w ramach realizowanego projektu - zaproponowano
wspdlne wyjscie do teatru i kina;
w ramach realizacji projektu dotyczacego prowadzenia mediacji - proponowano taka forme
pomocy w sytuacjach konfliktu miedzy lokatorem a administracja, zwlaszcza w sytuacjach
zadtuzenia;
zaproszono podopiecznych na wigilie..

Realizowano dziatania na rzecz wolontariuszy pracujgcych w PPCh:
zwiekszono zaangazowanie podopiecznych w wolontariat - w 2013 roku w PPCh pomagato 15
0s0b;

Realizowano dziatania zwiekszajace efektywno$¢ pracy PPCh:
pozyskiwano sponsoréw i darczyncow;
nawigzano lub kontynuowano wspoétprace z instytucjami: MOPS, parafie, Parafialne Zespoty
Charytatywne Caritas, Szkolne Kota Caritas, zaktady pracy - ofiarodawcy, poradnie leczenia
uzaleznien, schroniska i noclegownie, sady rejonowe, kancelarie adwokackie, Dom Samotnej
Matki, szpitale, policja, straz miejska, fundacje i stowarzyszenia, Wyzsze Seminarium Duchowne,
zgromadzenia zakonne, Centrum Stuzby Rodzinie, Konwent Bonifratréw, .i inne.
w ramach realizacji projektéw kontynuowano wecze$niejsze i podejmowano nowe dziatania:
wyprawka szkolna dla dzieci oraz zakup opatu, wyjscie do teatru i kina, mediacje;
dwukrotnie /w marcu i w grudniu / przeprowadzono akcje zbiérki zywnosci w sklepach sieci
Biedronka i innych, na terenie catej Archidiecezji;
przeprowadzono akcje , Tornister peten u§miechu”.

Osiagnieto wymierne rezultaty realizowanych dziatan:

a.
b.

objeto pomocg ogotem 10 800 oséb z terenu catej archidiecezji;

wydano kazdej rodzinie po kilka paczek ze $rodkami chemicznymi, odziezag nowa i uzywang,
sprzetem gospodarstwa domowego, Zywnoscig itp.;

wydano z kuchni spotecznej 114 773 positkéw /w tym dla podopiecznych doméw dziennego
pobytuy, Swietlic Srodowiskowych, oraz podopiecznych punktu pomocy charytatywnej/;
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d. przekazano 115 759,2 kg artykutéw spozywczych- oprdécz zywnos$ci wydanej w ramach programu
PEAD;

e. wydano 70 050 ,03 kg zywnoSci w ramach programu PEAD (w tym: cukru - 4023 kg; dzemu -
4795,83 kg; groszku z marchewka -4420,8; herbatnikéw -3039 kg; kaszy gryczanej - 4249 kg;
klopsikéw wieprzowych w sosie pomidorowym - 8923,3 kg; koncentratu pomidorowego -
1424,8 kg; makaronu $widerki- 4018 kg; maki - 4160 kg; mielonki wieprzowej 2620 kg; mleka -
16 319 kg; oleju rzepakowego -2443 kg; ptatkéw kukurydzianych - 3191,5 kg; ryzu - 4020 kg;
sera podpuszczkowego 1448 kg; sera topionego - 954,8 kg dla okoto 800 os6b miesiecznie, w
ciggu roku z tej pomocy skorzystato 1325 osdb, w tym 626 - ktdre zgtosity sie po raz pierwszy -
wydano im tgcznie 8909 paczek z zywnoscia (dla 471 kobiet, 506 mezczyzn i 347 dzieci);

f.  w ramach realizacji programéw dla oséb bezdomnych i wychodzacych z bezdomnosci wydano
paczki przemystowe zawierajgce m. in. artykuty gospodarstwa domowego, obuwie, odziez dla 220
0s06b, paczki z artykutami higieniczno - chemicznymi dla 436 oso6b, ciepte positki dla 167 oséb,
leki 100 dla oséb, zywnos¢ dla 550 oséb;

g. dary ze zbiorek zywnos$ci w marketach - w iloSci ok. 27 ton zostaty rozdysponowane wsrod 5 000
os6b - mieszkancow Archidiecezji Lodzkiej -podopiecznych Zespotdéw Parafialnych Caritas,
Szkolnych K6t Caritas i Punktu Pomocy Charytatywnej Caritas;

h. przygotowano ponad 500 paczek z odziezg uzywang;

i. przygotowano 400 paczek z okazji Swigt Wielkanocnych i 400 paczek z okazji Bozego
Narodzenia;

j. w ramach akcji Caritas ,tornister peten u$miechu” wydano wyprawki szkolne dla okoto 400
ucznidéw /od klasy ,,0” do ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej/;

k. w spotkaniach grupy AA , Razem” brato udziat okoto 30 oséb;

l.  wydano na potrzeby innych instytucji (schroniska, hostele, noclegownie, SKC) ok. 400 kg odziezy i
obuwia.

B MAGAZYN

1. W 2013 roku zadania realizowato 3 pracownikéw Caritas, 1 osoba zatrudnione w ramach prac
spotecznie uzytecznych, oraz 6 os6b wolontariuszy.
2. W czasie catego 2013 roku osiagnieto nastepujace rezultaty:
a. Program PEAD 2013.
e Przyjeto do magazynu zywno$¢ 857779,20 kg zywnosci (16 artykutéw) w 78 dostawach o
warto$ci 2 878 975,26 zl.
e Nastepnie wydano dla 61 podmiotéw z Archidiecezji L.odzkiej, ktore objety pomoca 13202
podopiecznych.
e W czasie realizacji programu PEAD 2013 A.R.R. w magazynie Caritas przeprowadzita 10
kontroli, ktére wypadty bez uwag i zastrzezen.
b. W formie darowizny dla potrzeb Caritas pozyskano i przyjeto do magazynu nastepujace artykuty:

. 113465 kg artykutow zywnosciowych o wartosci 337677,50 zt.
. 3750 kg art. odziezowych nowych o wartosci 212880,00 zt.
. 62164 kg odziezy uzywanej o wartos$ci 125138,00 zl.
. 785 kg sprzet gospodarstwa domowego 31800,00 zi.
. 1353,60 kg artykutéw chemicznych o wartosci 56235,30 zl.
. 437,80 kg farby do malowania pomieszczen 6567,00 zl.

Razem pozyskano 181955,40 kg réznych artykutéw o wartosci 619297,80 zt.
3. W ramach wielkanocnej akcji Caritas w 2013 roku wydano z magazynu 7800 szt. chleb6w mitos$ci,
5600 szt barankéw cukrowych, 1150 szt paschalikéw duzych, 3560 szt paschalikéw matych, 950 szt.
pisanek kolorowych 750 paschalikow $wiec.



4. W ramach Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom 2013 sprzedano 11820 szt $wiec duzych, 8520 szt.
Swiec kul, 49500 swiec matych z naklejka, 4700 szt. Swiec matych z aplikacjg, 500 szt. naklejek na
Swiece mate.

C

DOM DZIENNEGO POBYTU UL. GDANSKA 111

W roku 2013 z opieki Domu Dziennego Pobytu przy ul. Gdanskiej 111 korzystato 75 oséb, w tym 48
kobiet, 27 mezczyzn w wieku od 43 do 89 lat. Podopieczni zamieszkuja dzielnice: Srédmiescie, Batuty,
Gorna, Polesie i Widzew.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano nastepujace formy dziatan:

a.

Prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej ( prowadzenie doradztwa socjalnego, podejmowanie
dziatan interwencyjnych, mediacyjnych w sytuacjach konfliktowych w grupie pensjonariuszy, w
konfliktach rodzinnych, pomoc w sprawach urzedowych, formalnych, mieszkaniowych, wspieranie
0s6b wymagajacych opieki po przez zaangazowanie sie grupy samopomocowej funkcjonujacej w
ramach spoteczno$ci DDP, organizowanie pomocy materialnej w oparciu o Magazyn Pomocy
Zywnoéciowej i Rzeczowej Caritas, dla 0oséb w trudnej sytuacji finansowej w postaci artykutéw
spozywczych, odziezy, obuwia);
Zapewnienie pensjonariuszom wyzywienia (codziennie od poniedziatku do pigtku pensjonariusze o
godz. 8.30 korzystaja ze $niadan, o godz. 13.00 z dwudaniowego obiadu, wyzywienie dostosowane
jest do stanu zdrowia oraz potrzeb oséb starszych);
Prowadzenie dziatan prozdrowotnych - w kazdy wtorek i czwartek w godz. 10.30 - 12.30 odbywat
sie dyzur pielegniarki, ktora realizowata podstawowe czynnosSci po$swiecone profilaktyce zdrowia
0s6b starszych (styczen - wrzesien 2013), prowadzenie pogadanek dotyczacych zachowan
prozdrowotnych, propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;
Organizacja spotkan o charakterze integracyjnym we wspétpracy z innymi podmiotami:
Dzien Babci i Dziadka - wyjscie pensjonariuszy z dzieémi ze Specjalistycznej Swietlicy
Srodowiskowej dla dzieci mtodszych do Kawiarenki Basniowej - styczen 2013;
wyjscie integracyjne z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci mtodszych do Teatru
Arlekin - styczen 2013;
wspdlne zwiedzanie Katedry Prawostawnej wraz z dzieémi ze Swietlicy Srodowiskowej dla dzieci
starszych - lipiec 2013;
udziat w Balu Seniora z okazji karnawalu w integracji z pensjonariuszami z DDzP Caritas
mieszczacego sie przy ul. Czarnieckiego 4 - luty 2013;
spotkanie wielkanocne pensjonariuszy DDzP - kwiecien 2013;
spotkanie z pensjonariuszami DDzP przy ul. Czarnieckiego 4 z okazji piatej rocznicy stworzenia
placowki - wrzesien 2013;
spotkanie wigilijne dla podopiecznych Caritas Archidiecezji L.odzkiej - grudzien 2013;
Organizacja wycieczek o charakterze pielgrzymkowym, turystycznym:
pielgrzymka pensjonariuszy DDzP z ul. Gdanskiej, z ul. Czarnieckiego do Sanktuarium Matki BozZej
Niepokalanej - czerwiec 2013;
udzial pensjonariuszy w wycieczce rekreacyjnej do lasu tagiewnickiego - sierpien 2013;
dzien Seniora w O$rodku Wypoczynkowym Caritas w Kolumnie - paZdziernik 2013;
Organizacja spotkan okoliczno$ciowych wewnatrz spotecznosci DDzP:
Thusty Czwartek - integracja pensjonariuszy w tancu, $piewie, zabawie - luty 2013;
spotkanie walentynkowe senioréw - zabawy integracyjne dla oséb starszych - luty 2013;
uroczysto$¢ z okazji Dnia Kobiet - wreczenie paniom kwiatéw oraz upominkéw wtasnorecznie
wykonanych przez pensjonariuszy podczas zaje¢ - marzec 2013;
zabawa taneczna pensjonariuszy potgczona z konkursami - czerwiec 2013;
spotkanie andrzejkowe senioréw - listopad 2013;



e spotkanie mikotajkowe senioréw - grudzien 2013;
e uroczystosci imieninowe pensjonariuszy potaczone z uczestnictwem we Mszy Sw. - styczen -
grudzien 2013;

g. Umozliwienie korzystania pensjonariuszy z opieki duchowej ( uczestnictwo we Mszach $w.
spowiedz, wspdlne modlitwy, rekolekcje, skupienia );

h. Prowadzenie aktywizacji psychicznej i fizycznej pensjonariuszy:

e prowadzenie zaje¢ aktywizujacych (muzyczne, czytelnicze, plastyczne - gry, konkursy, zabawy ) -
styczen - luty 2013;

e koncert Krzysztofa Cwynara w Lédzkim Domu Kultury , Karnawatowe wspomnienie $wigt” -
styczen 2013;

e udziat pensjonariuszy w szkoleniu pt. , Odzyskiwanie odszkodowan powypadkowych” - luty
2013;

e udzial pensjonariuszy w seansie relaksacyjno - zdrowotnym w Grocie Solnej - marzec 2013;

e wyjscie pensjonariuszy do Patacu Poznariskich na wystep zespotu , Fajne babki” - kwiecient 2013;

e prelekcja oraz prezentacja zdje¢ nt. Przedwojennej Lodzi dr. Jacka Reginia Zacharskiego -
wyktadowca Uniwersytetu Lodzkiego - kwiecien 2013;

e udziat pensjonariuszy w programie aktywizujagcym osoby starsze pt. , Zyj tatwiej”, warsztaty
wizerunku, jak korzysta¢ z ustug banku, zdrowe odzywianie - maj 2013;

e wyjscie pensjonariuszy do Ogrodu Botanicznego - maj 2013;

e udziat pensjonariuszy w koncercie Krzysztofa Cwynara w Ldédzkim Domu Kultury , A jak
akceptacja” - czerwiec 2013;

e udziat w szkoleniu z pierwszej pomocy w ramach akcji programu 60+ , Starszy Ratownik” -
sierpien 2013;

e zwiedzanie wystawy , Zanim powstata wielka 16dz, Triada t6dzka w Muzeum Historii Miasta
Lodzi oraz zwiedzanie pomieszczen Patacu Poznanskiego z przewodnikiem - wrzesien 2013;

e zwiedzanie Skansenu *Lodzkiej Architektury Drewnianej przy Muzeum Widkiennictwa -

pazdziernik 2013;

zwiedzanie Patacu Herbsta - pazdziernik 2013;

zwiedzanie Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowej listopad 2013;

zwiedzanie Muzeum Kinematografii - listopad 2013;

wyijsScie do Patacu Poznanskiego na wystep zespotu ,, Jarzebina” - listopad 2013;

wyjScie do hLdédzkiego Domu Kultury na wystep zespotu Krzysztofa Cwynara Sprawni

Niepetnosprawni - listopad 2013;

e wyjscie pensjonariuszy na seans relaksacyjny do Groty Solnej - grudzien 2013;
e wyjscie do Teatru Wielkiego na koncert,, Najpiekniejsze koledy §wiata” - grudzien 2013;

3. Dzieki prowadzeniu DDzP mozna zaobserwowa¢ poprawe samodzielnego funkcjonowania
pensjonariuszy, utrwalenie i zachowanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zmniejszenie poczucia
osamotnienia i wyobcowania, rozwdj zainteresowan oraz aktywizacje spoteczng osdéb starszych.
Dziatania prowadzone w ramach DDzP rozwijajg integracje ze spoteczenistwem oraz integracje
miedzypokoleniowa. Zadania te umozliwiajg zaspokojenie potrzeby przynalezno$ci oraz kompensuja
poczucie osamotnienia. Pobyt w placdwce wptywa na nauke wspédtzycia w grupie i w Srodowisku,
ksztattuje pozytywne cechy osobowos$ci, kulture zycia codziennego, umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami, wiare w sens zycia. W DDzP rodza sie wielkie przyjaznie, przebywajacy
tam pomagajg sobie wzajemnie. Czesto wystarczy kontakt z innymi osobami, z ktérymi mozna
podzieli¢ sie nie tylko wspomnieniami ale i troskami zycia codziennego, aby poczu¢ sie lepiej.
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Dom Dziennego Pobytu dysponowat 25 miejscami. Pensjonariusze byli kierowani do placéwki decyzja
Kierownika I Wydziatu Pracy Srodowiskowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Filia Lodz -
Batuty. W okresie sprawozdawczym opieka Domu objetych byto 40 mieszkancéw dzielnicy Lodz -
Batuty, w tym 25 kobiet i 15 mezczyzn. W tym 8 pensjonariuszy, z powodu dochodéw
nieprzekraczajacych kryterium ustawowego, zgodnie z decyzja MOPS, korzystato z bezptatnych
positkéw. Pozostali optacali positki zgodnie z dzienng stawka zywieniowa w wysokoSci 8 zt.
Pensjonariuszami Domu byty osoby w wieku od 46 do 91 lat.

W okresie sprawozdawczym organizowano rézne formy spedzania czasu wolnego dostosowane do
potrzeb, mozliwos$ci i oczekiwan senioréw. Zapewniono im positki i pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej dzieki czemu zaobserwowano poprawe zdrowia i lepsze samopoczucie pensjonariuszy.
Poprawie ulegta kondycja psycho-fizyczna senioréw, a takze lepsze ich funkcjonowanie w spotecznosci
lokalnej. Pensjonariusze mieli mozliwo$¢ rozwijania wtasnych zainteresowan, a takze odkrywania
nowych umiejetnosci, a wiec zostata utrwalona i zachowana sprawno$¢ intelektualna. Uczestniczenie
w zajeciach zminimalizowato lub wyeliminowato poczucie osamotnienia, wyobcowania, a takze braku
przydatnosci i bezradnosci. Poprzez prace indywidualng z pensjonariuszami poprawita sie ich sytuacja
zyciowa, w tym kwestie formalno - prawne. Nastgpita integracja wewnatrz spotecznosci Domu, a takze
integracja miedzypokoleniowa i ze spoteczenstwem.

Swiadczenie ustug opiekunczych i doradztwo socjalnego.

Codziennie od poniedziatku do pigtku, w godz. od 9.00 do 14.00, pensjonariusze mieli mozliwos¢
przebywania w DDzP. W lipcu i sierpniu placéwka byta otwarta w godz. 13.00 - 18.00. Seniorzy mogli
liczy¢ na fachowa opieke i pomoc pracownikdéw, a takze na wsparcie grupy samopomocowej,
funkcjonujgcej w ramach spotecznosci Domu, ktéra miata charakter i forme otwartg. W jej spotkaniach
uczestniczyli podopieczni, ktérzy w danej chwili mieli taka potrzebe i czuli sie na sitach, by poméc
innym. Pensjonariusze wspierali sie w pokonywaniu codziennych trudno$ci, wymieniajac sie
doswiadczeniami i oferujac sobie wzajemng pomoc (m.in.: zanoszenie positkéw dla chorych
pensjonariuszy, odwiedziny chorego w szpitalu, wykonywanie drobnych zakupdéw, pomoc
niepetnosprawnym pensjonariuszom w zatatwianiu spraw administracyjnych, udziat w ceremoniach
pogrzebowych pensjonariuszy oraz zmartych z ich rodzin, pomoc w dbaniu o higiene osobistg itp.).
Szczego6lnag role w tej materii odgrywata Rada Domu (Przewodniczacy, Zastepca i Skarbnik), ktéra
pomagata pracownikom w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej dobremu wspotzyciu osdb korzystajacych
z oferty Domu m.in. poprzez wspotorganizowanie uroczystosci i $wigt obchodzonych przez
podopiecznych Domu oraz organizowanie samopomocy kolezenskiej (szczegdlnie dla oséb czasowo
wylaczonych z uczestnictwa w zajeciach ze wzgledu na zty stan zdrowia). W Domu prowadzone byto
réwniez doradztwo socjalne i pomoc w sprawach osobistych, urzedowych i mieszkaniowych (np.
pisanie podan, wyjasnianie niezrozumiatych dla  pensjonariuszy spraw administracyjnych).
Pracownicy podejmowali dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktowych zaistniatych zaré6wno w
grupie pensjonariuszy jaki i w $rodowiskach rodzinnych. W sytuacjach trudnych nawigzywano
wspotprace z rejonowymi pracownikami socjalnymi podopiecznych. W sytuacjach kryzysowych
pensjonariusze mogli liczy¢ na pomoc materialng w postaci artykutéw zywnosciowych, chemicznych,
odziezy, opatu na zime. Osoby, ktére pozbawione sa odpowiednich warunkéw sanitarnych w swoich
domach, mogty korzysta¢ z natrysku, jaki znajduje sie w pomieszczeniach Domu.

Zapewnienie wyzywienia.

Codziennie od poniedziatku do piagtku, miedzy godzing 12:30 a 13:15, pensjonariusze DDzP mieli
zapewniony dwudaniowy obiad, ktéry byt przywozony w specjalnych termosach, a takze
$niadanie/kolacje, ktéra pobierali na wynos w jednorazowych pojemnikach. Positki bytly
przygotowywane przez Kuchnie Caritas Archidiecezji L.odzkiej znajdujaca sie przy ul. Gdanskiej 111. W
szczegOlnych przypadkach, positki byly wydawane na wynos w godz. 13:15 - 13.45. Dotyczyto to oséb,
ktére z powodu choroby lub innych waznych okoliczno$ci, nie mogly danego dnia skorzysta¢ z positku
w pomieszczeniach Domu. Przed Wielkanoca i Bozym Narodzeniem podopieczni otrzymali paczki z
artykutami spozywczymi i chemicznymi.

Opieka medyczna.

Profesjonalna opieka medyczna byta realizowana podczas imprez okolicznosciowych i wycieczek,
przez pielegniarke - wolontariuszke. Na miejscu, raz w tygodniu bylo mierzone pensjonariuszom
ci$nienie i tetno. W stanach szczeg6lnie ztego samopoczucia podopiecznych, wzywane byto pogotowie.
W przypadku podopiecznych wymagajacych szczeg6lnej opieki, podawano im w placéwce leki
przepisane przez lekarza. W sierpniu zostato zorganizowane spotkanie w ratownikiem medycznym na
temat zasad udzielania pierwszej pomocy.

Integracja ze spotecznosciami innych DDzP, integracja miedzypokoleniowa, organizacja imprez
okolicznosciowych wewnatrz spotecznosci DDzP.
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Swietowanie Dnia Babci i Dziadka - integracja z wychowankami Specjalistycznej Swietlicy
Srodowiskowej Caritas przy ul. Czarnieckiego 4

Zabawa karnawatowa - integracja z podopiecznymi DDzP Caritas przy ul. Gdanskiej 111

Spotkanie wielkanocne - integracja z podopiecznymi DDzP Caritas przy ul. Gdanskiej 111
Spotkanie z okazji Dnia Matki - integracja z podopiecznymi DDzP przy ul. Wroctawskiej 10
Zabawa taneczna - integracja z podopiecznymi DDzP przy ul. Wroctawskiej 10

Obchody V-tej rocznicy powstania DDzP - integracja z podopiecznymi DDzP Caritas przy ul.
Gdanskiej 111

Obchody Dnia Seniora - integracja z podopiecznymi DDzP ,Zacisze” przy ul. Organizacji WiN 37
Udziat w spotkaniu wigilijnym Rady Osiedla Batuty - Doty - integracja z cztonkami Rady i
mieszkancami osiedla

Spotkanie bozonarodzeniowe - integracja z podopiecznymi wszystkich placowek Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Imprezy okoliczno$ciowe wewnatrz spotecznosci Domu z okazji imienin pensjonariuszy i
biezacych wydarzen tj. Ttusty Czwartek, Dzien Kobiet, Dzienn Mezczyzny, Andrzejki.

7.  Wycieczki o charakterze pielgrzymkowo - turystycznym, zajecia o charakterze kulturalno -
rekreacyjnym.

a.

b.
C.
d

@ e
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Wyjscie do Teatru Nowego na spektakl ,Kokolobolo”;

Udzial w koncercie Pana Krzysztofa Cwynara i zespotu Integracja w Lodzkim Domu Kultury;
Prelekcja o Lodzi przedwojennej;

Pielgrzymka autokarowa do Niepokalanowa - integracja z podopiecznymi DDzP Caritas przy ul.
Gdanskiej 111;

Wyjscia na lody do pobliskiej kawiarni;

Wyjscie do Groty Solnej;

Wizyta w ko$ciele ewangelicko - augsburskim pw. Sw. Mateusza - integracja z wychowankami
Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej Caritas przy ul. Czarnieckiego 4;

Udzial w glosowaniu na projekty zgtoszone w ramach budzetu obywatelskiego L.odzi;

Wyjazd rekreacyjny do Osrodka Caritas w Kolumnie (integracja ze spotecznoscig DDzP Caritas ul.
Gdanska 111);

Udziat w koncercie zespotu Jarzebiny w Patacu Poznanskiego;

Zajecia plastyczno - techniczne, m.in. malowanie wydmuszek, warsztaty wykonywania ikon,
malowanie witrazy na szkle, kaligrafowanie motta Lodzi;

Projekcje filméw, m.in. ,Tajemnice Biblii”, ,Zemsta”, Swiadek koronny”, ,Pan Wotodyjowski”,
,Brat, przyjaciel, papiez”, ,Ogniem i mieczem”, ,Solidarni 2010”, ,Odrobina nieba”, ,Krélewna
Sniezka”;

Zajecia muzyczne, m.in. wspdlne Spiewy piesni religijnych i biesiadnych, stuchanie muzyki
klasycznej;

Zajecia literackie, m.in. czytanie poezji i powiesci (m.in. ,Diana. Moja historia”), czytanie prasy
codziennej, odczytanie encykliki Ojca Swietego Franciszka pt: ,Lumen Fidei”;

Wykonywanie dekoracji pomieszczen Domu;

Spotkania modlitewne tj. nabozenstwa Drogi Krzyzowej w Wielkim Po$cie, nabozenstwa majowe,
modlitwa rézancowa, Msze Swiete, stworzenie duchowej grupy pielgrzymkowej.

SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. GDANSKA 111

1. Gtéwnym celem prowadzenia Swietlicy jest wsparcie rodziny przez objecie dziecka opieka i
wychowaniem w placéwce wsparcia dziennego w formie opiekunczo-specjalistyczne;j.



6.

7.

®

10.

11.

Cel zadania realizowany byt w szczegélnosSci poprzez: dziatania opiekunczo - wychowawcze, prace
Srodowiskowo - materialng w tym prowadzenie dozywiania, dziatania specjalistyczne oraz zajecia
socjalizacyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Waznym zadaniem Swietlicy byto promowanie wartoéci chrzescijafiskich i wiaczenie ich w proces

opieki i wychowania dzieci i mtodziezy.

W roku 2013 opieka objetych zostato 86 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 lat (w tym 36 w wieku

przedszkolnym i 50 w wieku szkolnym). Podopieczni w wiekszo$ci pochodzili z rodzin znajdujacych

sie w trudnej sytuacji materialnej lub Zyciowej, a ich rodzice byli czesto osobami nieporadnymi i

niewydolnymi wychowawczo, bedacymi podopiecznymi MOPS. Byly to rodziny: dysfunkcyjne,

niepetne, o niskim statusie spotecznym, dotkniete bezrobociem lub chorobg alkoholowg, a nawet
przestepczoscia. Dzieci przyjmowane byty na Swietlice bez skierowania, na prosbe

rodzicow/opiekunéw oraz w porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi i

kuratorami sagdowymi.

W roku 2013 w Swietlicy realizowano nastepujace projekty:

a. Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym - Organizowanie i
prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie opiekunczo -specjalistycznej dla dzieci i
mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym (niepublicznych) - kat. XVI. Projekt
wspétfinansowany byt ze sSrodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Lodzi;

b. ,L6dz Tréjmasztowa - cykl dzialan z zakresu edukacji regionalnej i dziedzictwa kulturalnego”.
Projekt wspotfinansowany byt ze sSrodkéw Fundacji BZ WBK - Bank Dzieciecych Usmiechdw;

c¢. W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - Poradnictwo
psychologiczne i rodzinne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Projekt wspétfinansowany byt ze
$srodkéw Urzedu Miasta Lodzi;

d. W ramach Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prowadzony jest projekt:
Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem -
indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy. Projekt wspotfinansowany byt ze sSrodkéw Urzedu
Miasta t.odzi;

e. ,Promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci i abstynencji wsréd dzieci i todziezy z rodzin
alkoholowych”. Projekt wspoétfinansowany byt ze $rodkéw Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi.

Dziatania prowadzone w Swietlicy skierowane byty do dwéch grup wiekowych:

a. grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30 - 14.00;

b. grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 - 18.00.

Praca w Swietlicy oparta byla na czterech filarach: praca opiekunczo - wychowawcza, praca
Srodowiskowo - materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno - edukacyjno - rozwojowa
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Praca opiekuniczo - wychowawcza prowadzona byta wobec dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Prowadzono indywidualng prace z wychowankiem, rozpoznawano potrzeby dziecka, wychwytywano i
diagnozowano etiologie niezaspokojonych potrzeb dzieci przez ich codzienna obserwacje.
Organizowano pomoc w nauce dla dzieci w wieku szkolnym zgodnie z zapotrzebowaniem
podopiecznych; ksztaltowanie postawy samodzielnosci w podejmowaniu wysitku nauki;
systematyczne kontrolowanie zeszytéw i nawigzywanie kontaktu ze szkotami; udzielanie bezptatnych
korepetycji z jezyka angielskiego; prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych z j. polskiego i matematyki;
organizacja cyklu quizéw i konkurséw - ,przez zabawe do nauki”.

Organizowano sposoby spedzania czasu wolnego i rozwijano zainteresowania dzieci w wieku
szkolnym:

a. Prowadzono zajecia rozwijajace zdolno$ci twércze z wykorzystaniem artterapii: prowadzenie
warsztatéw teatralnych (przygotowywanie przedstawienia dla rodzicéw ,Krélewna Smieszka i
sze$ciu krasnoludkéw”); prowadzenie zajac¢ filmowych z cyklu ,Kinoteka mtodego cztowieka” -
projekcja filméw: ,Artur i Minimki” ,Rio” ,Kot w butach”, ,Kochaj i Tancz” Sabrina nastoletnia
czarownica”, ,Niefortunny splot wypadkéw” ,Marzyciel” ,Harry Potter” "Noc w muzeum”,
»Mikotajek”; prowadzenie warsztatéw twdrczych: ,Gtupoty i psoty panny Chichoty”, ,Uruchamiamy
szare komorki”, ,Kocham moja mame”, ,Moje $mieszne ja”, ,Lamigtéwki madrej gtéwki” ,NIE Ston”;
udzial w warsztatach twdérczych organizowanych przez organizacji i instytucje zewnetrzne: ,Jak
stworzy¢ ilustracje do bajki” - warsztaty w ramach programu ,Ludzki jezyk Lédzki” - Muzeum
Historii Miasta Lodzi, ,Jem i owoce i warzywa wtedy zdrowia mi przybywa” - warsztaty rysowania
komikséw prowadzone w ramach programu ,Dozywianie z Carrefour”;

b. Organizowano zajecia rekreacyjno - sportowe: udzial w zajeciach sportowo rekreacyjnych
prowadzonych na terenie Manufaktury w Lodzi: kregle, $cianka wspinaczkowa, lodowisko, ,Beach
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Soccer”; organizacja gier i zabaw na $§wiezym powietrzu przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca
i okolicy, wyjscie na sanki na gorke do parku Poniatowskiego organizacja zaje¢ ruchowych na
pobliskim skwerku - gry i zabawy, pitka nozna, chusta klauza itp organizacja pikniku w Parku
Poniatowskiego (gry i zabawy, turnieje); organizacja meczéw pitki noznej pomiedzy Swietlicami
Caritas w Parku 3 Maja; udziat dzieci w turnieju sportowym zorganizowanym przez firme Magellan
we wspétpracy z Widzewem L6dZz; zajecia rekreacyjno — ruchowe w pomieszczeniach $wietlicy:
aerobik przy muzyce, turnieje tenisa stotowego; udziat dzieci/ mtodziezy w projekcie ,Ze sportem
mi do twarzy” - cotygodniowe treningi ogélnorozwojowe z elementami koszykéwki na hali £KS;

c. Prowadzono zajecia plastyczno - techniczne: udziat w zajeciach manualnych sprawiat duzo

satysfakcji uczestnikom. Wsréd wielu dziatan plastycznych w roku 2013 mozna wyrdznic:
tworzenie masek karnawatowych, robienie upominkéw dla bab¢ i dziadkéw, tworzenie dekoracji
do przedstawienia teatralnego, robienie oryginalnych nakry¢ gtowy na bal karnawatowy, robienie
$Swigteczno-wiosennych witrazy; ,Nasze urodziny” - tworzenie urodzinowego plakatu - kalendarza,
udziat w warsztatach plastycznych w Muzeum Miasta L.odzi; witraze - nauka malowania na szKle,
wykonywanie witrazy o tematyce $wiatecznej;

d. Organizowano czas wolny w postaci innych dziatan: wspomnienie postaci Jana Pawta II -

pogadanka, quiz i krzyzéwka tematyczna; spotkania integracyjne ze Swietlica Caritas z ul
Piotrkowskiej — wspoélne gry i zabawy, turnieje, konkursy, nauka przez zabawe - zajecia rozwijajace
pamie¢ wzrokowa, wspdélne gry i zabawy pamieciowe; Ortografia w zagadkach, udziat w zajeciach
karaoke z klubie LeGranda przy ul Rewolucji; udziat w warsztatach muzycznych w Muzeum Miasta
Lodzi - ,L.6dZ utkana dzwiekami”, cykl zaje¢ dotyczacy odzywiania sie cztowieka: ,Wiem co jem”,
,Pokaz kotku co masz w srodku”, Szybkie i zdrowe przekaski obiadowe: spaghetti bolognese,
Kanapkolandi, Pasta z sosem serowym itp.
Organizowano zajecia w tradycji i kulturze: przy planowaniu wydarzen z tego cyklu kadra placéwki
positkowata sie kalendarzem w ktéry wpisany jest krag tradycji naszych przodkéw. Kazde wydarzenie
poprzedzone byto rozmowami i spotkaniami wprowadzajacymi w tradycje narodowa, regionalng czy
rodzinng: pogadanka i quiz upamietniajgcy 150 rocznice wybuchu Powstania Styczniowego, zabawa
karnawatowa dzieci w wieku szkolnym oraz bal przebierancéw dla dzieci w wieku przedszkolnym cykl
wyj$¢ muzealnych - Muzeum Kinematografii Muzeum Przyrodnicze, Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych; Muzeum Archeologiczne itp.,; zajecia z cyklu ,Kultura zywego stowa”:
zapoznanie dzieci z kulturg czytelnicza podczas wizyty w Ksiegarni PWN, wyjscie na wystawe kolekcji
ksigzki dzieciecej i warsztaty do biblioteki im. Marszatka Pitsudskiego w Lodzi; udzial w festiwalu
,Cztery pory roku todzi” - uczestnictwo w zywej lekcji historii i sztuki Lodzi w pasazu Rubinsteina;
uczestnictwo w wycieczce do Warszawy do Teatru Kamienica na spektakl ,Czerwony Kapturek” -
wycieczka z okazji Dnia Dziecka; uczestnictwo dzieci w warsztatach edukacyjnych ,Hydropolis -
zabawy z wodg”; udziat w cyklu zaje¢ organizowanych przez Muzeum Tradycji Niepodlegto$ciowych:
»,Miasto szyfréw”, ,Chinczyk miedzywojenny”, ,0dszukaj eksponat”, ,Puzzle historyczne” ,Jan Matejko
stynna postac¢”.
Prowadzono cykliczne zajecia w ramach projektu ,£6dz Tréjmasztowa”- zapoznanie sie z topografig
miasta wspoélczesnego, poréwnanie z mapami miasta XIX i poczatku XX wieku. wyjscie do cerkwi
prawostawnej (zwiedzanie, poznanie religii prawostawnej), poznanie réznic pomiedzy religig katolicka
a prawostawng, malowanie ikon, poznawanie basni i legend o mies$cie Lodzi, zajecia fotograficzne -
fotografowanie wspétczesnej Lodzi na podstawie pocztéwek z XIX wieku, organizacja cukli spaceréw z
przewodnikiem: po Ksiezym Mtynie i Muzeum Widkiennictw, Rosyjskie $lady Izraela (Poznanskiego),
,Tuwim odczarowany”; quiz z wiedzy o Rosji - ,Coraz blizsza nam Rosja”; zajecia kulinarne (kuchnia
rosyjska) - Satatka Oliviera, bliny itp.; Spacer po starym cmentarzu przy ul Ogrodowej, zwiedzenie
wielokulturowej nekropolii; warsztaty edukacyjne - L6dZ Fabrykancka; gra miejska na zakonczenie
dziatan: Podréz przez czas i przestrzen.
Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrze$cijaniskiej - podopieczni brali udziat w mszy
$w. w kaplicy Caritas i w koSciele parafialnym z okazji pierwszych piatkéw miesigca oraz
réznorodnych uroczystosci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni brali
udziat w spotkaniu wszystkich Swietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy oraz w spotkaniu
Wigilijnym. Kazdego dnia dzieci modlity sie przed i po positku.
Wdrazano wychowankéw do wspoétodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy: dzieci
wykonywaty,, zgodnie z ustalonymi podczas spotecznosci korekcyjnej dyzurami, drobne prace majace
na celu utrzymanie $wietlicy w nalezytym stanie np. byli odpowiedzialni za utrzymanie porzadku i
tadu w poszczegélnych pomieszczeniach, podlewali kwiatki, zmieniali dekoracje, a nawet raz w
tygodniu sprzatali klatke z papugami w Domu Dziennego Pobytu Dzieci miaty takze wplyw na ksztatt
planéw tygodniowych, a co za tym idzie rodzaj prowadzonych zaje¢. Wychowankowie Swietlicy brali
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17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

réwniez aktywny udziat w akcjach charytatywnych organizowanych przez Caritas, zgodnych z

wyznawang przez instytucje misja.

Wspétpracowano z rodzicami: w grupie dla dzieci w wieku szkolnym prowadzono indywidualne

konsultacje z rodzicami w czasie ktdrych kierownik $wietlicy lub wychowawca dyzurny zawsze byt

dostepny, aby udzieli¢ informacji o dziecku oraz wystucha¢ probleméw przedstawionych przez
opiekunéw; w grupie dzieci w wieku przedszkolnym kontakt z rodzicami/opiekunami codzienny - na
biezaco omawiano i weryfikowano wszelkie sytuacje zwigzane z dzie¢mi; chetni rodzice wiaczali sie
rowniez w dziatalno$¢ swietlicy, pomagajac np. w pracach porzadkowych (zmywanie naczyn po

obiedzie, sprzedaz $wiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom); dzieci z rodzicami wzieli udziat w

spotkaniu integracyjnym wszystkich $wietlic w trakcie festynu ,Swieto Rodziny”.

Praca §rodowiskowo - materialna prowadzona byta wobec dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Prowadzono prace $srodowiskowa: zebranie informacji na temat aktualnej sytuacji dziecka poprzez
przeprowadzenie wywiadu $§rodowiskowego z rodzicem lub opiekunem dziecka, diagnoza sytuacji:
rodzinnej, bytowej oraz materialnej wychowanka; codzienne obserwacje wychowankéw: stanu ubioru
dziecka, przyboréow szkolnych, stanu higieny osobistej itp.

Organizowano pomocy materialnej w postaci:

a. Prowadzono codzienne dozywianie z ktérego skorzystato 86 wychowankéw; w grupie dzieci w
wieku przedszkolnym dozywianie obejmowato drugie $niadanie, obiad jednodaniowy i
podwieczorek; w grupie dzieci szkolnych dozywianie obejmowato obiad jednodaniowy i
podwieczorek;

b. Prowadzono pomoc zywnos$ciowo - materialng: poprzez dzieci pomoc zZywnosSciowa przekazywana

byta takze ich rodzinom w formie suchego prowiantu zabieranego do doméw; wydano paczki
rodzinne z zywnoS$cia; zaleznie od potrzeb zaopatrywano réwniez podopiecznych w przedmioty
niezbedne do zaje¢ szkolnych, a takze obuwie, odziez itp., w doposazeniu dzieci i rodzin
wspotpracowano z innymi dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z
Magazynem Pomocy ZywnoS$ciowej i Rzeczowe; na rozpoczecie roku szkolnego rozdano wszystkim
dzieciom szkolnym wyprawki w postaci plecakéw i wyposazenia w artykuty i przybory szkolne.
Cze$¢ dzieci otrzymata réwniez podreczniki; z okazji Swigt Bozego Narodzenia wszystkie rodziny
otrzymaty paczki rodzinne zawierajace produkty spozywcze i chemiczne.

Wspétpracowano z instytucjami powolanymi do pracy na rzecz dziecka i rodziny: pracownicy

placowki utrzymywali staly kontakt z pedagogami szkolnymi oraz wychowawcami dzieci i zbierali

informacje dotyczace postepéw w nauce i zachowania wychowankéw $wietlicy na terenie szkoty;
kontaktowano sie w sprawach dzieci i rodziny dziecka z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin
oraz kuratorami majgcymi nadzér nad wychowankami placowki.

Praca specjalistyczna prowadzona byta szczegélnie wobec dzieci w wieku szkolnym.

Tworzono diagnozy pedagogiczne ze szczeg6lnym naciskiem na sytuacje rodzinng i szkolna dziecka:

konstruowano diagnozy pomagajace w indywidualnej pracy z wychowankiem uwzgledniajace jego

specyficzne potrzeby; skupiano sie gléwnie na sytuacji rodzinnej, szkolnej i spotecznej dziecka;
analizowano wychowanka gtéwnie pod katem zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowania,
problemdéw adaptacyjnych, niskiej samooceny, niepowodzen szkolnych oraz kontekstu rodzinnego.
Prowadzono indywidualng prace pedagogiczng z dzieckiem i rodzing: prowadzono rozmowy
indywidualne z dzieckiem, rozwigzywano biezace problemy oraz trudnoSci jakie spotykaty
wychowankéw w danej chwili; odbywaty sie konsultacje z rodzicami i opiekunami naszych
wychowankow kiedy tylko zaistniata taka potrzeba; Prowadzone byty réwniez rozmowy wspierajace
bytych podopiecznych placéwki. Tworzono indywidualne programy korekcyjne dla wychowankdéw
oraz wykorzystywano w pracy z dziecmi mediacje i kontrakty.

a. Udzielana byta pomoc logopedyczna: podczas tych zaje¢ wychowankowie dzielnie ¢wiczyli
poprawng wymowe, nabywali nowe kompetencje jezykowe oraz komunikacyjne, a takze
pokonywali istniejgce trudno$ci w pisaniu i czytaniu;

b. Udzielana byta pomoc psychologiczna: prowadzone byty indywidualne spotkania dzieci i rodzicéw
z psychologiem, poradnictwo, diagnozowanie Rozmowy prowadzone przez panig psycholog z
dzie¢mi stanowily dodatkowo dla kadry cenne Zrédto informacji oraz pomagaty w tworzeniu
bardziej pogtebionych diagnoz i planowaniu indywidualnej pracy z dzieckiem.

Prowadzono zajecia socjoterapeutyczne metoda spotecznosci korekcyjnej w grupie dla dzieci wieku
szkolnym: zajecia o tym charakterze pozwolily skuteczniej wesprze¢ rozwdj wychowankéow,
ksztattujac u nich postawe wzajemnej szczero$ci, otwarto$ci, zrozumienia, zaufania oraz poczucia

odpowiedzialno$ci za siebie i grupe; daty szanse na korygowanie pewnych niepozadanych zachowan i

rozwigzywanie na biezgco wszystkich kwestii spornych (konfliktéw, trudnosci); dzieki nim mozliwe
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33.

byto ustalanie norm i zasad obowigzujacych na terenie $wietlicy oraz wspdlne podejmowanie decyzji

dotyczacych jej funkcjonowania.

. Prowadzono zaje¢ grupowych wynikajgce z diagnozy i dostosowanych do potrzeb dzieci . W roku 2013

prowadzono dwa rodzaje zaje¢ grupowych - cyklicznych:

a. Realizowano zajecia z cyklu ,Wezuwiusz”: Zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie radzenia
sobie ze stresem, agresja, konfliktem. Zrealizowano 7 blokéw zaje¢: blok I - ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami i emocjami, blok II - ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, blok III - ksztattowanie umiejetnos$ci radzenia sobie ze ztoscig i gniewem; blok
IV - ksztattowanie umiejetnosci alternatywnych w stosunku do agresji; blok V - ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem; blok VI - ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacji konfliktu; blok VII - ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu.
Poprowadzono tacznie 21 godzin zaje¢;

b. Realizowano zajecia z cyklu ,Pryzmat”: Promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci i
abstynencji wsréd dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych/. Grupa miata charakter zamkniety i
przeznaczona byta dla dzieci z rodzin alkoholowych. Tematyka: Integracja i rozwdj grupy,
Komunikacja, Edukacja alkoholowa, Emocje i wartoSci, Nabieranie umiejetnosci w zakresie
samostanowienia i obrony witasnych praw, Zamkniecie grupy. Poprowadzono tacznie 36 godzin
zajec.

. Prowadzono konsultacje merytoryczne dla kadry placéowki: kadra s$wietlicy wspierana byta

konsultacjami merytorycznymi ze specjalista - psychologiem, socjoterapeuta, na ktérych kadra

omawiata trudne dla siebie zdarzenia i sytuacje. Prowadzenie konsultacji merytorycznych stworzyto
mozliwo$¢ lepszego rozpoznania probleméw i potrzeb dzieci oraz ich rodzin, a takze dato kadrze
szanse przyjrzenia sie wtasnej pracy i wypracowania sposobow mogacych jg usprawnic, ulepszy¢. Byt

to czas przeznaczony na wyja$nianie ewentualnych nieporozumien jakie zaistniaty w ostatnim czasie i

obranie wspolnego frontu do dalszych dziatan w pracy z podopiecznymi. Byly rowniez elementem

wzmacniajagcym pozytywne postawy etyczne w pracy z wychowankiem trudnym.

Praca socjalizacyjno-edukacyjno-rozwojowa prowadzona byta z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Praca z dzie¢mi w wieku od 3 do 5 roku zycia oparta byta na fundamencie diagnozy: trudnosci

wychowawczych, deficytow rozwojowych, kontekstu rodzinnego oraz sytuacji materialno-bytowej;

podstawg sporzadzenia diagnozy byt wywiad srodowiskowy oraz codzienna obserwacja dziecka w

placéwece; pracujac z najmtodszymi dzieémi, zwracano szczeg6lng uwage na odpowiedni dobér metod

dostosowanych do mozliwosci percepcyjnych matego odbiorcy; zajecia skoncentrowane byly na
wzmacnianiu obszaréw.

Sfery jezykowej i komunikacyjnej: ¢wiczenia logopedyczne, nauka poprawnego wystawiania sie i

budowania wypowiedzi, praca z tekstem i kartami pracy rozwijajacymi logiczne myS$lenie oraz

umiejetnosci grafomotoryczne; poznawanie tworczosci literackiej dla dzieci (basnie, bajki, wiersze,

opowiadania); poznawanie liter; ¢wiczenia w opisywania stowami przedmiotéw, miejsc, przestrzeni i

0s0b.

Sfery spoteczno-moralnej: wdrazanie podopiecznych do zasad zachowania sie w grupie,

przestrzegania ustalonych regul; przyswajanie réznych zwrotéw grzecznosciowych, nabywanie

umiejetnos$ci interpersonalnych; poznanie podstawowych relacji spotecznych; prawda i ktamstwo -
nauka rozrézniania wydarzen; nauka bezpiecznego poruszania sie po ulicy, chodniku, w ruchu
drogowym ; poznawanie zawod6éw ktore stuza ludziom: strazak, policjant, lekarz (nauka numeréw

alarmowych); cykl ,, Jak sie zachowywa¢ w przedszkolu”: potrafimy sie dzieli¢, sprzatamy, prosze o

cisze, bawimy sie; manewry z nozem i widelcem - nauka zasad postugiwania sie sztuécami,

zachowania sie w trakcie positku; rozwijanie sfery religijnej - Adwent - przygotowanie do Bozego

Narodzenia - zajecia cykliczne, rozwijanie sfery religijnej, nauka podstawowych modlitw (przed

positkiem, Aniele Bozy... itp.).

Sfery prozdrowotnej i ruchowej gimnastyka ogdélnorozwojowa, zabawy rytmiczne przy muzyce,

zdobywanie umiejetnosci samoobstugowych oraz wyrabianie odpowiednich nawykéw zywieniowych i

higienicznych; organizacja wyj$¢ poza placdwke - lepienie batwana, gry i zabawy na $niegu, wyjscia na

plac zabaw, gry i zabawy na skwerku, zabawy w piaskownicy, itp. organizowanie gier i zabaw
rozwijajacych umiejetnosci rozpoznawanie czesci ciata, samo$swiadomosci swojego ciata.

Sfery muzycznej: poznawanie przez dzieci piosenek i plagséw, organizowano codzienne zabawy przy

muzyce, tance; w okresie karnawatlu zorganizowano bal przebieraficéw; nauka i rozpoznawanie

instrumentéw, gry na instrumentach, nauka koled i piosenek $wigtecznych.

Sfery przyrodniczej: uczono poznawania i obserwowania zjawisk przyrodniczych, w tym - stanu

pogody, zmian zwigzanych z porami roku; ubierania sie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych;

poznanie zwierzat i roslin, obszaréw ich wystepowania; organizacja zaje¢ z serii ,Nad morzem” -
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34.

35.

36.

37.

38.

F

poznanie mapy polski, zdje¢ morza, zwierzat morskich, plazy, roslin; poznawanie Jesieni - objawy,

rosliny, kolory, poszukiwanie jesieni; poznawanie owocéw i warzyw, produkty: soki, przetwory,

satatki; Zima za pasem - rozpoznawanie oznak zimy, zmiany w przyrodzie w okresie zimy, co jest pod
$niegiem, jak sie ubierac¢ by nie zmarzna¢, ¢wiczenia na rozgrzewke.

Sfery plastyczno-konstrukcyjnej: wycinanie, kolorowanie, malowanie farbami (takze przy uzyciu

wlasnego ciata), uczono sie wykorzystywania réznych materiatéw, rozwijano wyobraznie i tworcze

my$lenie, budowano z klockdw przestrzenne budowle wg wlasnych pomystéw, uktadano puzzle,
uktadanie kompozycji z koralikéw, zabawy z kotem i orgiami, itp.; wykonywanie prac i upominkéw dla
najblizszych z okazji réznorodnych $wiat i okolicznosci: Dziet Babci i Dziadka Swieta Wielkanocne,

Dzien Matki, Dzien Taty itp.; wykonywanie prac ilustrujacych i nawigzujacych do poznanych tekstow

literackich (ba$nie, bajki, wiersze) przy uzyciu réznorodnych technik; wykonywanie prac ilustrujacych

postacie ludzkie (czesci ciata, czeSci twarzy, chtopiec, dziewczynka, cztowiek w ruchu itp.);

rozpoznawanie i nazywanie koloréw; wykonywanie prac plastyczno-przestrzennych: modelowanie w

plastelinie, modelinie, plastelinie, organizowano zajecia integracyjne z dzie¢mi ze $wietlicy przy ul

Piotrkowskiej 85 - ,Spotkanie z kolorami” malowanie palcami, tgczenie barw, malowanie na tkaninie;

,Sniegowa zgadywanka smakowa” - rozpoznawanie smakéw, rozwijanie zmystu smaku i powonienia,

plastyczne dziatania z maka (motywy Swigteczne).

Sfery kulturalno- edukacyjnej: wyjsScie do Basniowej Kawiarenki na interaktywne przedstawienie

,Brzydkie kaczatko”; wyjscie do Teatru Arlekin na spektakl ,Niebieski Piesek”; rozwijano kulture

czytelnicza - spotkania z ksigzka, czytanie bajek, opowiadan i wierszy dla dzieci, zabawy z ksigzka;

wprowadzano dzieci w kulture Swiat, tradycji i zwyczajow - Dzien Babci i Dziadka okres karnawatuy,
ostatki, Swiqta Wielkanocne, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Taty; zorganizowano wyjscie do

Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej - udziat w interaktywnych zajeciach ukazujgcych rdéznorodne

formy ksigzki; wyjcie do Teatru Pinokio na przedstawienie , Tuwimki”.

Sfery matematycznej: uczenie sie liczenia, podstawowych figur geometrycznych i stosunkéw miedzy

nimi: maty- duzy, wiekszy - mniejszy itp.; organizowanie gier i zabaw rozwijajgcych logiczne myslenie;

poznawanie cyferek.

Prowadzono dziatania w ramach integracji miedzypokoleniowej: wyj$cie dzieci wraz z

pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu do Basniowej Kawiarenki; do teatru Arlekin na spektakl

,Niebieski Piesek, na spacery do parku, na skwerek - wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy; w dniu

babci i dziadka dzieci odwiedzity ,dziadkéw” z Domu Dziennego Pobytu i wreczyty im upominki oraz

powiedziaty wierszyk i zatanczyty; spotkanie integracyjne dzieci, ich rodzenstwa i rodzicow (wyjscie
do strazy pozarnej, wspoélny positek, gry i zabawy integracyjne); spotkanie wigilijne dla wszystkich
dzieci i ich rodzicow/opiekunéw.

Dziatania podejmowane w Swietlicy przyniosty nastepujace efekty:

a. zapewniono odpowiednia pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo, o niskim statusie
materialnym, znajdujacym sie w ciezkiej sytuacji zyciowej;

b. zapewniono opieke dzieciom mtodszym w czasie, ktory ich rodzice mieli okazje przeznaczy¢ na
poszukiwanie pracy oraz zatatwienie niezbednych formalno$ci w réznych instytucjach;

c. zapewniono opieke dzieciom starszym po zajeciach szkolnych, by miaty bezpieczne miejsce, z
ktérym chetnie by sie identyfikowaty i w konstruktywny sposéb mialy zagospodarowany swdj
wolny czas;

d. dzieki dozywianiu i pomocy materialnej tagodzono skutki gtodu;

e. dzieci rozwijaty swoje zainteresowania, doskonality rézne umiejetnosci, odkrywaty w sobie nowe
pasje i zdolnosci;

f. podjeto wiele dziatan zmierzajgcych w kierunku wyréwnywania zaniedban rozwojowych w grupie
przedszkolnej;

g. podjeto duzo dziatann zmierzajacych do wyréwnywania brakéw w nauce wsréd dzieci w wieku
szkolnym. Dzieki pomocy wychowawcédw oraz wolontariuszy udato sie poprawi¢ wyniki w szkole
niemal wszystkim podopiecznym. Na skutek dzialan wychowawczych poprawito sie tez ich
zachowanie, dzieci lepiej zaczety funkcjonowa¢ w grupie i nie sprawiajg powazniejszych
probleméw wychowawczych;

h. praca prowadzona z rodzing zaowocowata powstaniem swoistej spotecznosci Swietlicowej ztozonej
z dzieci, rodzicéw i opiekunéw, co znacznie utatwiato wiele dziatan i sprzyjato dobrym relacjom
wewnatrz rodzin.

SPECJALISTYCZNA SWIETLICA SRODOWISKOWA UL. PIOTRKOWSKA 85
W 2013 roku opieka objetych zostato 92 dzieci w dwéch grupach wiekowych od 3 do 5io0d 6 do 16
roku zycia. Dzieci bedgce wychowankami placéwki pochodzily z rodzin zamieszkatych w rejonie
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dzielnicy Lédz- Srédmiescie. Srodowisko rodzinne wychowankéw nacechowane jest szeregiem
wielorakich dysfunkcji i patologii, wsréd ktérych nalezy wyszczeg6lni¢ problem uzaleznienia od
alkoholy, dlugotrwate bezrobocie, niewydolno$¢ wychowawcza. Wszystkie rodziny podopiecznych
borykaja sie z problem niedostatku materialnego. Beneficjentami pracy pedagogicznej byly dzieci w
wieku przedszkolnym, szkolnym oraz gimnazjalnym. Na wszystkich szczeblach wiekowych
obserwowano réznorakie zaburzenia rozwoju: emocjonalnego, spotecznego, edukacyjnego, moralnego
etc. Wiekszo$¢ dzieci byta, przez miejsce swojego zamieszkania, szczegdlnie narazona na dodatkowa
demoralizacje, inicjacje alkoholowa oraz uzywanie srodkéw psychoaktywnych np. dopalaczy. W pracy
pedagogicznej starano sie aktywnie wspoétpracowaé z rodzinami podopiecznych w celu optymalizacji
pozytywnych skutkéw pomocy udzielanej przez placowke.

Dzieci do placowki przyjmowane byly bez skierowania, na wniosek rodzica badZz opiekuna
prawnego. Kadra placéwki aktywnie wspétpracowata w tym zakresie z pedagogami pobliskich szkét,
pracownikami socjalnymi, asystentami rodzinnymi oraz kuratorami.

Swietlica byta czynna od poniedziatku do pigtku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 8.00 do
18.00 - w tym od 8.00 do 14.00 odbywata sie praca pedagogiczna z dzie¢mi w wieku przedszkolnym,
natomiast w godzinach od 14.00 do 18.00 praca z dzie¢mi w wieku szkolnym.

W placéwce realizowano rézne formy pracy z podopiecznymi wynikajace z porozumieniem
zawartym z MOPS.

a. prace opiekunczo wychowawcza, ktéra miata na celu diagnozowanie aktualnych potrzeb i
trudno$ci podopiecznych zaréwno w zakresie sytuacji rodzinnej, szkolnej jak i spotecznej,
emocjonalnej i moralnej. Diagnoza lezala wiec u podstaw podejmowanych wysitkow
pedagogicznych- zadanie to bardzo czesto byto dodatkowo utrudniane przez rodzicéw/ opiekunow
podopiecznych, ktdrzy w czasie wstepnego wywiadu podczas zapisu do placowki, ukrywali wiele
istotnych dla pracy z dzieckiem informacji. Praca ta dotyczyta wyszczegélnionych obszaréw:

¢ Organizowanie pomocy w nauce dla dzieci w wieku szkolnym: codziennie w godzinach od 14.00 do
16.00 odbywata sie zorganizowana praca edukacyjno- korekcyjna. Dzieciom udzielano pomocy w
odrabianiu lekcji oraz prowadzono indywidualne zajecia wyréwnawcze. Dzieki pomocy
wolontariuszy udato sie organizowa¢ indywidualne badz w grupach dwuosobowych korepetycje
z konkretnych przedmiotéw. W okresie objetym sprawozdaniem kadra prowadzita autorski cykl
zajec ,Literkowo”, w czasie ktérych dzieci podzielone wg wieku uczestniczyty w edukacyjnych
zajeciach wyréwnawczych.

¢ Organizowanie sposobéw spedzania czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan: podopiecznym
proponowano bardzo wiele form spedzania czasu wolnego. W okresie objetym sprawozdaniem
zrealizowano miedzy innymi zajecia:

o ,0czko-Koczkow. Wiesci z Piotrkowskiej, - redagowanie gazetki $wietlicowej

o zajecia i warsztaty plastyczne min. ,zimowe witraze”, , poznaje siebie przez farby”, ,L6dz

dawniej i dzi$- plener fotograficzny”, ,Moja szopka bozonarodzeniowa”, ,Maty konkurs
graffiti”, ,chodZ pomaluj méj swiat”

o wyjscia rekreacyjne na pobliskie tereny zielone, animowane przez wychowawcéw gry

terenowe, zabawy ruchowe, zawody orientacyjna -ruchowe

o zajecia muzyczne i taneczne min. ,rytm mojego ciata, ,muzyka z gimnastyka na wesoto”,

,pomararicze i mandarynki- twérczo$¢ Marka Grechuty”, ,Spiewamy piosenki Anny German”,
»Hej koleda, koleda!”, ,Gibonsy -plasy i taiice”, ,poznajemy instrumenty dete”

o seanse filmowe min ,Marzyciel”, ,Seria niefortunnych zdarzen”, ,Jumanji”, ,Pan od muzyki”

oraz wyjscia na seanse kinowe

o quizy i konkursy wiedzy min. ,W droge przez wojewédztwa”, ,0d stép do gtéw”, ,Sw. Mikolaj

biskup Mirry”, ,quiz wiedzy o kulturze Zzydowskiej”, ,zostan mistrzem tamigtéwek”, ,But na
mapie Europy”

o ¢wiczenia i przygotowania autorskiej inscenizacji wielkanocnej ,Swiatto”

o zajecia z udziatem goscia ,Wyruszamy w droge do Santiago”- zajecia opowiadajace o trasie

pielgrzymki pieszej do Santiago de Compostela

o udzial w treningach koszykdwki w ramach projektu ,Ze sportem mi do twarzy”

b. zajecia w fradycji i kulturze: podopieczni mieli mozliwo$¢é uczestnictwa w zajeciach
poswieconych tradycjom karnawatowym na S$wiecie ,co mi w duszy gra- karnawal trwa”;
tworczosci i zyciu Juliana Tuwima, ktéry odbyt sie w postaci gry terenowej przygotowanej przez
kadre placéwki; wychowankowie uczestniczyli takze w szeregu zaje¢ historycznych
organizowanych zaréwno przez kadre jak i Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych; cyklu zajec
projektowych ,L6dZ Troéjmasztowa” w czasie ktédrych wychowankowie zaznajamiali sie z kultura
zydowska. Ponadto dzieci byly zaznajamiane z istotnymi elementami wychowania katolickiego, co
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miato miejsce poprzez uczestnictwo w zajeciach edukacyjnych dotyczacych min. §wieta Wszystkich
Swietych, Rézanca Swietego, istoty $wigt Wielkanocnych oraz Drogi Krzyzowej, a takze
prawdziwego sensu $wiat Bozego Narodzenia. Organizowano wspdlne Spiewanie pie$ni religijnych
i koled oraz przygotowywano dwie oprawy Mszy Swietej.

Wdrazano wychowankdéw do wspétodpowiedzialnosci za funkcjonowanie placéwki. Bylo to
mozliwe dzieki wspélnemu omawianiu tygodniowego harmonogramu pracy $wietlicy np. wybér
tematu, pomocy do zaje¢, samodzielnemu prowadzeniu zaje¢ pod opieka pedagoga; przydzielone
drobne prace porzadkowe w placéwce np. powierzenie wychowankowi odpowiedzialnosci za
Swietlicowa biblioteczke; zajecia warsztatowe np. ,Poznajemy prawa dziecka”. Ponadto dzieci w
ramach swoich mozliwosci wiaczane byly w akcje Caritas takie jak np. zbidrki zywnosci czy
sprzedaz $wiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

Wspdlpraca z rodzicami i opiekunami wychowankéw, szczegoélnie poprzez kontakt w ramach
indywidualnych konsultacji, zar6wno bezposrednich, pisemnych jak i telefonicznych; cykliczne
zebrania rodzicéw; organizacje Swieta Rodziny.

W zakresie pracy srodowiskowo materialnej placowka prowadzita dozywianie (dodatkowo w
formie produktéow suchych); wychowankowie byli doposazeni w ubrania, obuwie, przybory
szkolne i piSmiennicze. Kadra placowki na biezagco monitorowata potrzeby wychowankéw i starata
sie wspomagac rodzine w zakresie tego wymagajacym.

Pedagodzy placowki podejmowali wspotprace z pedagogami pobliskich szkét, Sgdem wydz. VII
ds Nieletnich i Rodziny, pracownikami socjalnymi, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
asystentami rodzinnymi oraz wychowawcami podopiecznych. Wspdtpraca ta miata na celu
holistyczne wsparcie wychowanka w jego Srodowisku rodzinnym oraz szkolnym.

W  okresie objetym sprawozdaniem organizowano takze cykliczne zajecia
socjoterapeutyczne (spotecznos$é¢ korekcyjna) oraz zajecia grupowe wynikajace z diagnozy i
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Byly to min. zajecia relaksacyjne i ruchowe z
elementami relaksacji, zajecia warsztatowe z zakresu umiejetmos$ci radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, czytanie bajek terapeutycznych, zajecia warsztatowe z zakresu przeciwdziatania
uzaleZnieniu od alkoholu

Ponadto w placéwce prowadzono prace socjalizacyjno- edukacyjno- rozwojowa z dzieémi w
wieku przedszkolnym. Dzieci bedace podopiecznymi placowki byty dzie¢mi zaniedbanymi we
wszystkich wyréznionych sferach, czesto przejawiaty zachowania bedace kopig zachowan ich
rodzicow/ opiekunow, przybieraty one posta¢ agresji werbalnej i niewerbalnej- przeklenstw, bicia,
gryzienia etc. Dzieci wdrazane byty do czynnos$ci samoobstugowych takich jak postugiwanie sie
tyzka, picie z kubka, jedzenie zupy, korzystanie z toalety, mycie rak, ubieranie. Pedagodzy pracujacy
z dzietmi t3czyli w ciggu zaje¢ rozne formy pracy: plastyczne, ruchowe, edukacyjne by
podopiecznym da¢ jak najwiekszy tadunek pozytywnych bodzcéow i doswiadczen, ktérych
pozbawieni s3 w $§rodowisku rodzinnym. Dzieci miaty mozliwos¢ korzystania z wszelkich zabaw
stolikowych, puzzli, gier planszowych etc. Opiekunowie codziennie czytaja dzieciom glosno
wyselekcjonowane bajki i opowiadania. Mali podopieczni zapoznawani byli takze z wydarzeniami i
obchodami takich uroczystosci jak Dzien Babci i Dziadka, Dzier Kobiet, Swieta Wielkanocne oraz
Bozego narodzenia, Dzien Dziecka, Barbérka, Swieto pluszowego Misia. Ponadto dzieci
zaznajamiane s3 z kulturg katolicka- uczone sg krétkich modlitw oraz piosenek o tresci religijnej
oraz koled. Kontakt z rodzicami/ opiekunami wychowankéw odbywa sie na zasadach wspdlnych
dla catej Swietlicy, z tym Ze jest wzbogacony o codzienny bezposredni kontakt w czasie
przyprowadzania i odbioru dziecka z placéwki.

5. W okresie sprawozdawczym osiggnieto nastepujace rezultaty:

G

a.

b.

C.

d.

zorganizowano czas wolny dla grupy 92 dzieci, spedzajacych w nacechowanym dysfunkcjami i
patologiami §rodowisku sgsiedzkim i rodzinnym;

organizowano zajecia rozwijajace u uczestnikdw projektu umiejetnosci poprawnego
funkcjonowania w spoteczenstwie’

wzmacniano pozytywng postawe do obowigzku szkolnego i poprawe zaangazowania w samodzielne
odrabianie prac domowych, w niektérych przypadkach nastgpita widoczna poprawa ocen’

poprzez prowadzenie réznorodnych zaje¢ rozwijano u podopiecznych indywidualne
zainteresowania, motywowano do dziatan konstruktywnych, redukowano negatywne napiecia
emocjonalne.
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W 2013 roku opiekg objetych zostato 51 dzieci (w tym 22 dziewczynki i 29 chtopcéw), w wieku od 6
do 16 lat. Dzieci pochodzilty z 32 rodzin (w tym 10 rodzin wielodzietnych). Wychowankowie to
przede wszystkim dzieci mieszkajagce w dzielnicy L6dz - Batuty. Dzieci uczeszczajgce na zajecia
pochodzity z rodzin dysfunkcyjnych, dotknietych problemem bezrobocia, wielodzietnych,
niepelnych, zastepczych, z problemem alkoholowym, niewydolnych wychowawczo, w trudnej
sytuacji materialnej lub spotecznej. Beneficjenci projektu to grupa przedszkolakéw, uczniow szkét
podstawowych i gimnazjalnych, sprawiajacy trudnosci wychowawcze w domu i w szkole, majacy
trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami, zagrozeni patologia spoteczng w tym: alkoholizmem,
narkomanig praz przestepczoscia. Wsparciem objete byty rdwniez rodziny podopiecznych.
Dzieci przyjmowane byty na Swietlice bez skierowania, na prosbe rodzicéw/opiekunéw, czesto w
porozumieniu z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami znajacymi sytuacje
rodzinng i materialng dzieci.
Swietlica byta czynna od poniedziatku do piatku, we wszystkie dni robocze, w godzinach od 14% do
1800,
Realizowano prace opiekunczo - wychowawczg, ktérej celem byto rozpoznanie niezaspokojonych
potrzeb wychowankoéw, ich brakéw emocjonalnych, spotecznych, rodzinnych oraz szkolnych, ktére
wyznaczaly tok indywidualnego programu pracy z dzie¢mi i ich rodzinami. Stuzyly temu liczne
rozmowy, przeprowadzanie wywiadéw (gtéwnie przy zapisywaniu dzieci do placéwki) i prowadzenie
bacznych obserwacji.
Wychowawcy i wolontariusze Swietlicy duzo uwagi po$wiecali na organizowanie pomocy w nauce
i nadrabianie zalegto$ci szkolnych, zgodnie z zapotrzebowaniem podopiecznych. Wdrozono dzieci
do systematycznego odrabiania lekcji w czasie do tego przeznaczonym. W miare mozliwosci i
potrzeb wychowankéw, prowadzone byly indywidualne korepetycje z poszczegélnych
przedmiotéw, np. z jezyka angielskiego. W celu realizowania w/w zadania odbywata sie kontrola
zeszytdbw i podrecznikéw szkolnych, a takze prowadzono systematycznie konsultacje z
rodzicami/opiekunami. W razie potrzeby nawigzywano kontakt z wychowawcami i nauczycielami
dzieci;
Do zadan Swietlicy nalezalo takze organizowanie czasu wolnego i rozwijanie zainteresowan
wychowankéw. W ramach tego zadania prowadzone byly réznorodne zajecia, dostosowane do
indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych
wychowankéw. Poza umozliwieniem dzieciom organizowania przez nich zabaw swobodnych
zgodnie z ich upodobaniami, na terenie placowki a takze poza nia, odbywaty sie zajecia: plastyczne i
techniczne, muzyczne i taneczne, sportowe i sprawnosciowe, komputerowe, biblioteczne, kulinarne
oraz wspoélne ogladanie bajek i filméw. Wspoétpracowano z pozostatymi placéwkami opiekunczymi
Caritas na terenie miasta Lodzi. Organizowano szereg spotkan integracyjno - poznawczych - np.
zabawa karnawatowa, spotkanie Wielkanocne, Dzien Dziecka, zajecia francuskie, Wieczerza
Wigilijna;
W uktadaniu tygodniowych planéw zaje¢ uwzgledniano obchody dni tj.: Dzienn Babci i Dziadka,
Dziefh Kobiet i Dziei Mezczyzn, Dzieri Dziecka, Swieto Odzyskania Niepodlegtoéci. Dzienn Matki i
Dzier Ojca zostaty potaczone w jedng uroczysto$¢ nazwang Swietem Rodziny. Organizowano takze
Swieta i zabawy okolicznoSciowe wynikajgce z tradycji naszego kraju i regionu (np. zabawy
karnawatowe, Ostatki, Andrzejki). Wychowankowie i kadra Swietlicy czynnie uczestniczyli w
chrzescijaniskich uroczystos$ciach i Swietach np.: wspélne pierwszopigtkowe Msze $w. oraz na
rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, modlitwa przed i po positku oraz w intencji spraw
waznych dla dzieci i ich rodzin, nabozenstwa Drogi Krzyzowej, Spotkanie Wielkanocne i Wigilijne,
odwiedzanie cmentarzy przed Swietem Wszystkich Swietych). W ramach zaje¢ kulturowo -
edukacyjnych dotyczacych naszego regionu, historii, tradycji i kultury, zrealizowano projekt
nazwany ,L6dZ Tréjmasztowa”. W miare mozliwosci organizowano wyjscia do tédzkich muzeéw,
teatréw i kin. W ramach budowania poczucia wiezi pomiedzy wychowankami i kadra, obchodzono
urodziny dzieci i imieniny wychowawcéw i wolontariuszy oraz rocznice powstania Swietlicy;
Waznym  elementem  dziatania  Swietlicy bylo  wdrazanie wychowankéw do
wspoétodpowiedzialnosci za funkcjonowanie Swietlicy. Wychowankowie mieli ustalone dyzury
porzadkowe i przydziat obowigzkéw na kazdy tydzien. Dzieci uczestniczyly w tworzeniu planéw
tygodniowych i miesiecznych (podczas spotecznosci) oraz braty aktywny udziat w organizowaniu
zabaw i imprez, poprzez podejmowanie konkretnych zadan i odpowiedzialno$¢ za ich wykonanie.
Zaréwno kadra jak i wychowankowie byli zaangaZowani w akcje prowadzone prze Caritas
Archidiecezji Lodzkiej. W Wielkim Poscie dzieci pod opieka wychowawcéw sprzedawaty baranki,
chlebki, paschaliki i kartki wielkanocne. W okolicach $wiat Bozego Narodzenia rozprowadzano
Swiece Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom, czekoladowe mikotaje i sianko w Hali Targowe;j
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5.

Batuckiego Rynku. Caly dochéd stanowit wsparcie dziatalnosci placéwki. Dwa razy w ciggu roku
wychowankowie brali udzial w zbiérce zywnosci w pobliskich hipermarkecie. Zebrana zywnos¢
zostala rozdysponowana pomiedzy podopiecznych;

Przez caty okres sprawozdawczy wspélpracowano z rodzicami/opiekunami wychowankéow. W
razie potrzeby odbywaly sie zebrania, indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace
funkcjonowania dziecka na Swietlicy, a takze na biezaco informowano rodzicow (poprzez
informacje pisemne w zeszytach kontaktu z rodzicami) o dziataniach podejmowanych na Swietlicy.

Realizowano prace srodowiskowo - materialng, ktora stuzyla poprawie warunkéw $rodowiska
naturalnego dzieci, w miejscu ich zamieszkania. Pracownicy dazyli do poprawy jakosci zycia
podopiecznych poprzez wspieranie ich zycia rodzinnego.

a.

Poprzez wywiad przeprowadzony z rodzicami/opiekunami, kadra Swietlicy zapoznata sie z
sytuacja rodzinna, szkolng, materialng, zdrowotng i mieszkaniowa dziecka i jego rodziny. Rodziny
mogty liczy¢ na wsparcie rozmowa, porada, udzieleniem informacji w trudnej sytuacji zyciowej
oraz pokierowanie do specjalistow w danej dziedzinie;

Swietlica prowadzita dozywianie dzieci w postaci jednodaniowych obiadéw i podwieczorkéw. W
razie potrzeby dzieci byly doposazone w przybory szkolne, a takze w artykuly spozywcze,
chemiczne, odziez, obuwie. Najczesciej realizowano to przy wspoétpracy z innymi dziatami Caritas,
w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej i Magazynem Pomocy Zywno$ciowej i Rzeczowej Caritas
Archidiecezji Lédzkiej;

W okresie sprawozdawczym utrzymywana byta wspoétpraca ze szkotami (dyrektorzy, pedagodzy,
wychowawcy, nauczyciele), Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej i sgdami za posrednictwem
kuratoréw. Wspoétpraca polegata na wymianie informacji w celu tworzeniu wspdlnego programu
pomocy dziecku i jego rodzinie.

6. Realizowano prace specjalistyczna, ktéra w okresie sprawozdawczym koncentrowata sie na sytuacji
szkolnej i rodzinnej dziecka oraz zaburzeniach zachowania i funkcjonowania w Swietlicy:

H

a.

Raz w miesigcu wypetniane byty karty pobytu dziecka w placéwce a w stosownym czasie
sporzadzano diagnozy, aktualizowane w razie wystapienia istotnych zmian w sytuacji dziecka.
Szczeg6lny nacisk ktadziony byt na sytuacje rodzinng i szkolng wychowankéw;

Prowadzona byta indywidualna praca pedagogiczna z dzieckiem i rodzing. Raz w tygodniu zaréwno
dzieci jak i ich rodzice/opiekunowie, mogli skorzysta¢ z konsultacji psychologicznych w placéwce.
Na biezaco udzielano takze konsultacji o charakterze pedagogicznym i wychowawczym;

Raz w tygodniu odbywata sie tzw. spoteczno$é¢ korekcyjna wszystkich wychowankéw Swietlicy i
pracownikéw. Spotkania spotecznosci charakteryzowatly sie wzajemng pomocg oraz wspieraniem
rozwoju wszystkich cztonkéw spotecznosci. Rozwijano umiejetnosci otwartoSci, szczerosci,
odpowiedzialno$ci za Swietlice oraz za siebie nawzajem. Uczono sie swobodnego wypowiadania na
forum grupy, korygowano zachowania i postepowania poszczegdlnych wychowankdéw.
Rozwigzywano konflikty oraz problemy. Ustalano normy i zasady panujace w Swietlicy, a takze
podejmowano decyzje dotyczace wspdlnego zycia. Byt to takze czas zabaw i gier
socjoterapeutycznych;

Prowadzono dla pracownikéw placéwki konsultacje merytoryczne o charakterze superwizyjnym.
Na owych spotkaniach kadra omawiata trudne i problemowe sytuacje dzieci oraz skupiata sie na
wspétpracy miedzy soba. Rozwijano umiejetnosci wspétpracy, analizy i wnioskowania. Dzielono sie
swoimi do$wiadczeniami zawodowymi i analizowano wzajemne funkcjonowanie w sytuacjach
zadaniowych. Stanowito to rowniez mozliwo$¢ przepracowania trudnych sytuacji na tle kadry pod
okiem specjalisty - psychologa. Spotkania te finansowane byly z dotacji Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej;

Zrealizowano program ,Wezuwiusz”, ktéry finansowany byt przez Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Lodzi. W ramach tego projektu, odbywaty sie cykliczne zajecia korekcyjno - edukacyjne w zakresie
radzenia sobie ze stresem, agresja i konfliktem i przemoca. Przeprowadzono réwniez zajecia
dotyczace promowania zdrowego stylu Zycia w abstynencji i trzeZwos$ci wsréd dzieci i mtodziezy
("Pryzmat”). W okresie sprawozdawczym przeprowadzano pogadanki tematyczne o m.in.
okazywaniu szacunku osobom starszym, wilasciwym zachowaniu wobec oséb agresywnych,
kulturalnym spozywania positkow, bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji i ferii.

PUNKT WSPARCIA ,PRZYSTANEK 13” ul. RYBNA 13

-16 -



1.

W 2013 roku Punkt Wsparcia i dziatajaca przy nim Swietlica Podwérkowa objat pomoca 38 dzieci, w
tym 20 chtopcéw i 18 dziewczat. Ze wzgledu na potrzeby emocjonalne i intelektualne dzieci stworzono
dwie grupy: starsza (w wieku powyzej 11 lat) i mtodsza (ponizej 11 lat).

Dziatania w Punkcie Wsparcia oparte byly o dziatania organizowane w pomieszczeniach Punktu (40
m2). W okresie 2013 roku realizowano:

a. Spotkania i zajecia wymagajace korzystania z wyposazenia placéwki: zajecia plastyczne, muzyczne,
kulinarne. Tego typu dziatania cieszyty sie duzym uznaniem u dzieci i podopieczni chetnie w nich
uczestniczyli;

b. Odrabianie lekcji oraz wyréwnywanie zalegtosci szkolnych z dzie¢mi, ktdre zgtaszaty problemy w
poszczeg6lnych dziedzinach nauki - starano sie codziennie wygospodarowac czas na odrabianie
lekcji i nadrabianie zalegto$ci szkolnych. Dzieci przyzwyczajaty sie do systematycznego odrabiania i
same coraz czesciej prosity o pomoc. Systematyczno$¢ pomocy w lekcjach data zauwazalne wyniki
w nauce i postepach dzieci w szkole;

c. Dozywianie dzieci - dzieci codziennie otrzymywaty ciepty positek, kanapki i herbate oraz
podwieczorek. Wyzywienie finansowano dzieki programowi ,Dozywianie z Carrefour”. Od czerwca
2013 r. dozywianie wspoétfinansowata firma z Warszawy ICP Group. W okresie 2013 r. wydano ok.
4800 positkow.;

d. Spotkania z rodzinami dzieci - podopieczni Swietlicy Podwérkowej kilkakrotnie przygotowali
spotkania dla swoich rodzicéw, na ktére przygotowywali poczestunek oraz krotki wystep;

e. Spotkania catego zespotu pracujacego w dzie¢mi i mtodzieza w rejonie dziatania placéwki -
omawiano sytuacje trudne, podejmowano decyzje, dzielono sie zadaniami i odpowiedzialnoscia za
konkretne dziatania. Planowano prace Punktu i Swietlicy na kolejny okres.

Pomieszczenia Punktu Wsparcia petity forme bazy lokalowej do dziatan prowadzonych w ramach
Swietlicy Podwérkowej ,Przestanek 13”. W Punkcie znajdowata sie dokumentacja Swietlicy
Podwdrkowej oraz przedmioty i sprzet wykorzystywany w dziataniach podwérkowych.

Dziatania Swietlicy Podwérkowej ,Przystanek 13” realizowane byty w obrebie ulic: Rybna, Bazarowa,
Lutomierska, Zachodnia, Limanowskiego.

Gléwnym celem prowadzenia Swietlicy Podwérkowej byto wsparcie rodziny przez objecie dziecka
opieka i wychowaniem.

Dziatania Swietlicy Podwérkowej dofinansowane byty ze $rodkéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

Praca w Swietlicy Podwérkowej oparta byta na 5 filarach: I -Praca podwérkowa w przestrzeni ulicy, II -
Praca podworkowa w przestrzeni miasta, [II -Dziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno - rozwojowe,
IV -Wlaczenie dzieci z grupy ryzyka w dziatalno$¢ spoteczng i charytatywna, V -Praca z rodzing w tym
wsparcie rodziny w sytuacji trudnej.

Praca podwdérkowa w przestrzeni ulicy prowadzona byta przy wykorzystaniu infrastruktury miejsca i
okolicy - proponowano dzieciom i mtodziezy ciekawe zajecia, ktore sa alternatywa do spedzania czasu
na ulicy:

a. Prowadzono zajecia w parku ,Sledzia”, na skwerze przy ul Bazarowej oraz na ,Hyde Parku” -
zajecia dostosowane byly do pér roku i pogody: gry i zabawy na $niegu, konkursy z
wykorzystaniem ,jabtuszek”, lepienie batwana i innych form ze $niegu itp. (aura zimowa), gry i
zabawy ruchowe, konkursy sprawno$ciowe, zabawy ze sprzetem: pitki, skakanki, badminton,
deskorolka, chusta animacyjna itp. (aura wiosenna, letnia i jesienna);

b. Prowadzono cykl zaje¢ zatytutowany - Stare i nowe gry podwdrkowe - cigg spotkan w trakcie

ktérych podopieczni poznawali gry podwérkowe swoich rodzicéw jak tez i catkiem nowe gry i
zabawy;
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Organizowano zajecia sportowo - ruchowe przy wykorzystaniu infrastruktury réznych obiektow i
instytucji dziatajacych w regionie Swietlicy: zajecia ruchowe i gry zespotowe na boiskach SP 24, 54,
organizacja sposoboéw spedzania wolnego czasu w parkach miejskich (Helenéwek, Staromiejski,
Mickiewicza) - korzystano z infrastruktury parku: boisk, $ciezek zdrowia itp;

Wspotpracowano z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w okolicy - podopieczni brali udziat
w zajeciach proponowanych przez nich: zajecia teatralne w pomieszczeniach Stowarzyszenia Living
Place - przygotowywanie jasetek; udzial w warsztatach plastycznych w Bursie Szkét Artystycznych.

9. Praca podwoérkowa w przestrzeni miasta prowadzona byta w formie wyj$¢ poza obreb wytyczonych
ulic enklawy (Rybna, Limanowskiego, Zachodnia, Lutomierska):

a.

Prowadzono dziatania z nurtu wychowanie w tradycji i kulturze - podopieczni brali udziat w balu
karnawatowym w $wietlicy przy ul Gdanskiej oraz uczestniczyli w cyklu dziatan/wydarzen
nawiazujacych do historii miasta Lodzi, jej tradycji i kultury: spacer po Cmentarzu przy ul
Ogrodowej - poznanie historii miasta z punktu widzenia wielkich ludzi XIX wieku, udziat w grze
miejskiej na zakonczenie projektu ,Lodz Tréjmasztowa” - gra $ladami kultury zydowskiej,
niemieckiej i rosyjskiej; podopieczni uczestniczyli w czterech spacerach ze ,Spacerownikiem” trasa:
Stare Miasto i Batuty; Legionéw - Gdanska; Srédmiescie i nie tylko; od Legion6w do Andrzeja;
Prowadzono dziatania wychowywania w tradycji chrzescijanskiej - organizowano wyjscia do
kaplicy Caritas i Ko$ciotéw na terenie miasta na msze $w. z okazji pierwszych pigtkéw miesigca
oraz réznorodnych uroczystosci wynikajacych z kalendarza katolickiego i szkolnego; podopieczni
brali udziat w spotkaniu wszystkich $wietlic Caritas przed okresem Wielkiej Nocy oraz w spotkaniu
Wigilijnym. W ramach przygotowaniach do Bozego Narodzenia i spotkania Wigilijnego wszystkich
podopiecznych Caritas wykonali Jasetka w Katedrze Lodzkiej;

Organizowano zajecia sportowo - rekreacyjne korzystajac z infrastruktury miasta i organizacji
dziatajacych na terenie tLodzi. Podopieczni $wietlicy uczestniczyli: w zajeciach tanecznych
organizowanych w Szkole Baletowej; w =zajeciach sportowo - rekreacyjnych na terenie
Manufaktury: lodowisko, kregielnia, $cianka wspinaczkowa ,plaza” w okresie wakacyjnym; w
cotygodniowych treningach koszykoéwki na hali £KS w ramach projekty partnerskiego ,Ze sportem
mi do twarzy”; w wyjéciach na Stadion Zuzlowy ,Orta” przy ul 6 sierpnia (ogladanie i kibicowanie w
trakcie meczy zuzlowych - nauka akceptowanych spotecznie form kibicowania i wyrazania emoc;ji
sportowych); w turnieju sportowym na stadionie Widzewa, organizowanym przez firme Magellan
w porozumieniu z Klubem Sportowym Widzew; w cyklu wyjs¢ do sali zabaw kondycyjnych
,Figloraj” i ,Twister”; w zajeciach w parku linowym w Arturéwku; w zajeciach tanecznych w
Fundacji Baletu i Sztuki Tanca; w wyj$ciach na basen ,;Wodny Raj”;

Organizowano wyjscia do obiektéw edukacyjno - kulturalnych. Uczestnicy Swietlicy prali udzial: w
wycieczce do Warszawy do Teatru Kamienica na przedstawienie pt ,,Czerwony Kapturek” (z okazji
Dania Dziecka); w wyj$ciu do Muzeum Sztuki 2 przy ul Ogrodowej (udziat w zajeciach
edukacyjnych na terenie muzeum), w cyklu wyj$¢ do kina na filmy , 1000 lat po ziemi”, ,Krudowie”,
,Miminki rozrabiajg”; w wyjs$ciach do Z0OO; w wyjsciu do Eksperymentarium; w wyjsciu do Teatru
Muzycznego na przedstawienie Lula Bajki;

organizowano zajecia twdrcze i rozwijajace zmyst plastyczno - fotograficzny uczestnikéw: wyjscie
na spacer ul Piotrkowska - wykonywanie zdje¢ zabytkowej ulicy w aurze zimowej; wyjscie do
Parku Sienkiewicza - udziat w zajeciach prowadzonych przez fundacje ,Cztery Pory Roku Lodzi”;
organizacja zaje¢ w przestrzeni cyrkowej ,Carnival”’; udzial w warsztatach rysowania komikséw
(warsztaty siedzibie Caritas przy ul Gdanskiej); udziat w zajeciach fotograficznych w
profesjonalnym studio fotograficznym;

organizowano inne formy spedzania czasu wolnego: udziat dzieci w pikniku - ,Swieto Rodziny”
(spotkanie integracyjne dla rodzicéw i dzieci ze wszystkich $wietlic Caritas); udziat w integracyjnej
zabawie tanecznej ze $wietlica z Czarnieckiego; organizacja wyj$¢ do lokali gastronomicznych
(pizzeria, lody, chinczyk, pijalnia czekolady) potaczona z nauka zasad savoir vivre, zachowania sie
w miejscach publicznych itp.; udzial w warsztatach piekarniczo cukierniczych w profesjonalnej
piekarni w hipermarkecie Carrefour.

10. Dziatania socjoterapeutyczne i edukacyjno - rozwojowe - organizowano gry, zabawy, zajecia
dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci w celu podjecia dziatan zmieniajacych sady
poznawcze i korygujacych tresci urazowe wychowankéw, prowadzono zajecia z zakresu rozwoju
osobistego i umiejetnosci spotecznych: kim jestem? Autoprezentacja; poznanie swoich mocnych i
stabych stron; gry i zabawy podnoszace poczucie wlasnej wartosci; moje podwoérko, méj Swiat;
skuteczna komunikacja; wspétpraca i wspotdziatanie; grupowe podejmowanie decyzji; przekraczanie
siebie i swoich obaw (jak co$ zatatwi¢, poprosi¢ o co$, zapytac sie o miejsce - cykl zaje¢ w przestrzeni
miejskiej); Kiedys... - jak rozmawia¢ o tym co bedzie ,kiedy$”, czego sie boimy, rozmowy o $mierci,

-18-



11.

12.

L

tesknocie za tymi ktérzy odeszli; zajecia z profilaktyki agresji, z podstaw ,savoir vivre” w miejscach
publicznych (nauka i ¢wiczenie zachowan typu: ,prosze, dziekuje, przepuszczanie przez drzwi, pytanie
o droge, itp.).

Praca z rodzing w tym wsparcie rodziny w sytuacji trudnej. Umozliwiano podopiecznym i ich rodzinom
korzystanie z holistycznej pomocy i wsparcia udzielanej przez Caritas w obszarze dziatalnos$ci
statutowej: wydawano paczki rodzinne z zywno$cia; zaleznie od potrzeb zaopatrywano podopiecznych
i ich rodziny w przedmioty niezbedne do zaje¢ szkolnych, obuwie, odziez itp. - wspétpracowano w tym
zakresie z innymi dziatami Caritas w tym z Punktem Pomocy Charytatywnej oraz z Magazynem
Pomocy Zywno$ciowej i Rzeczowe; rozdano wszystkim dzieciom wyprawki szkolne (plecaki z
wyposazeniem) - cze$¢ dzieci otrzymata réwniez podreczniki szkolne. Rodzice/opiekunowie dzieci
zwracali sie do wychowawc6w o wsparcie i pomoc w réznych obszarach i problemach. Wychowawcy
doradzali i pomagali, w sytuacjach przekraczajacych ich kompetencje kierowali/informowali o
specjalistycznych instytucjach i formach pomocy. W grudniu rodzice/opiekunowie dzieci uczestniczyli
we wspolnej wieczerzy Wigilijnej.

Wiaczenie dzieci z grupy ryzyka w dziatalno$¢ spoteczng i charytatywna. Powierzano podopiecznym
zadania organizacyjne wymagajgce wspotpracy i wspétdziatania poprzez ksztattowanie postaw pro -
spotecznych oraz dbatosci o ,swoje miejsce” i jego najblizsze sasiedztwo. Wychowankowie brali udziat
w akcjach charytatywnych realizowanych przez Caritas na rzecz potrzebujacych: podopieczni wraz z
wychowawcami brali udziat w zbidrkach publicznych organizowanych przez Caritas - zebrane $rodki
przeznaczone zostalty na wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy, brali udzial w akcji Caritas
,Wigilijne dzieto pomocy dzieciom”, organizowali i przygotowali Jasetka - cze$¢ artystyczng na
spotkanie Wigilijne wszystkich podopiecznych Caritas.

BIURO WOLONTARIATU

Glownym zadaniem Biura jest koordynacja dziatalno$ci wolontaryjnej realizowanej w Caritas
Archidiecezji L.ddzkiej, co odbywa sie poprzez:
a. promocje idei wolontariatu i stalty nabér wolontariuszy
b. organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy
c. wspotprace z innymi organizacjami pozarzadowymi oraz instytucjami odwotujgcymi sie do
pomocy wolontariuszy
d. organizowanie i monitorowanie wszelkich dziatan wolontariuszy w ramach Caritas
e. koordynowanie pracy Szkolnych Két Caritas i Parafialnych Zespotéw Caritas
W ramach wolontariatu koordynowanego przez Biuro rozwinely sie rézne jego rodzaje:
a. wolontariat instytucjonalny (postuga wolontariuszy w réznych dziatach i placéwkach Caritas)
b. wolontariat domowy (indywidualna postuga wolontariusza w domu osoby chorej,
niepelnosprawnej, samotnej czy tez w podesztym wieku
c. wolontariat akcyjny (udzial wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez
Caritas)
d. wolontariat na rzecz rodzin zastepczych (pomoc dzieciom poprzez korepetycje i organizacje
czasu wolnego)
Szczegotowe dziatania realizowane w roku 2013 przedstawiaja sie nastepujaco:
Promocja wolontariatu i nabér nowych wolontariuszy:
a. Informacje o dzialalno$ci Biura zamieszczano w Internecie, systematycznie aktualizowano
wiadomosci na stronie internetowej Caritas Archidiecezji Lédzkiej.
b. Informacje na temat podejmowanych dziatan ukazywaty sie takze na portalu organizacji
pozarzadowych www.ngo.pl. Poza tym Radio Plus, TV Toya, ,Niedziela” (t6dzka redakcja),
Dziennik L.6dzki informowaty réwniez widzoéw, stuchaczy, czytelnikdw o akcjach podejmowanych
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przez Biuro Wolontariatu Caritas (akcje charytatywne, poszukiwanie wolontariuszy, inicjatywy,
szkolenia, informacje o spotkaniach integracyjnych, akcjach, uroczystosciach).

W ramach promocji wolontariatu podjeto réznorodne dziatania:

Organizowano cykliczne spotkania ze studentami tddzkich uczelni oraz uczniami szkot
gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych, w czasie ktorych przedstawiano idee dziatan
wolontariusza, wskazywano istniejace zapotrzebowanie na takie dziatania w réznych sferach
zycia, zachecano do podejmowania wolontariatu. Spotkania odbywaly sie raz w miesigcu z
wylaczeniem okresu wakacji letnich

.Przygotowano (zaprojektowano i wydrukowano) 2000 plakatéw oraz 4000 ulotek promujacych
wolontariat.

Systematycznie pozyskiwano wolontariuszy, ktérzy byli kierowani do placowek pomocowych
Caritas, do podmiotéw zglaszajacych takie zapotrzebowanie (np. Centrum Stuzby Rodzinie, DPS
»+Wtbékniarz”) lub bezposrednio do rodzin z ,grupy ryzyka” czy tez oséb starych, przewlekle
chorych, niepetnosprawnych badz samotnych. Wolontariusze kierowani byli takze do rodzin
petnigcych piecze zastepcza oraz do rodzinnych doméw dziecka. Mieli oni za zadanie wspierac
rodziny poprzez systematyczng pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji i organizowanie im czasu
wolnego.

W okresie sprawozdawczym przyjeto zgtoszenia 121 nowych wolontariuszy, ktorzy zostali
skierowanych do indywidualnych podopiecznych, do pracy z dzie¢mi na terenie Biura
Wolontariatu lub placéwek opiekunczo-wychowawczych Caritas, ewentualnie znalezli miejsce w
innych dziatach Caritas lub tez stali sie statymi wolontariuszami akcyjnymi,

Nabor wolontariuszy poprzedzony byt kazdorazowo wstepnymi rozmowami z kandydatami,
wypelnieniem przez nich ankiety, a nastepnie przydzielano kazdemu koordynatora - opiekuna i
organizowano wprowadzenie w miejscu Swiadczonej postugi. Wolontariusze kierowani byli takze
na réznorodne szkolenia.

Praca wolontariuszy byta na biezaco monitorowana przez koordynatora wolontariatu, Staty byt
takze kontakt z pracownikami dzialéw pomocowych zatrudniajagcych wolontariuszy.
Organizowano dla wolontariuszy spotkania formacyjno - szkoleniowe $rednio raz w miesigcu.
Mieli r6wniez zapewnione wsparcie psychologa - terapeuty.

Opracowana baza danych o wolontariuszach byta uaktualniana i systematycznie uzupeiniana.

Szkolenia wolontariuszy:

W okresie od stycznia do grudnia 2013 przeprowadzone zostaty nastepujace szkolenia:
s~Podstawowe aspekty wolontariatu” - szkolenia ogélne dotyczace idei wolontariatu, praw i
obowigzkéw wolontariusza, aspektow prawnych wolontariatu oraz zagadnien istotnych w
postudze wolontariusza. W okresie sprawozdawczym odbyto sie 16 szkolen (1gcznie 38 godzin),
wzieto w nich udziat 188 oséb (wolontariuszy indywidualnych i cztonkéw SKC)
sPsychologiczno - spoteczne aspekty staro$ci” - szkolenie z elementami warsztatowymi, w
ktérym uczestniczyty w nich 34 osoby, wszystkie przygotowywaly sie do postugi w ramach
wolontariatu domowego u podopiecznych w podesztym wieku, samotnych, chorych lub
niepetnosprawnych.

JPraca z trudng mtodzieza” - uczestnicy tych szkolen przygotowywali sie do wolontariatu w
placéwkach opiekuniczo - wychowawczych oraz do réznych form pracy z mtodymi ludzmi, m.in.
we wspoétpracy z rodzinami zastepczymi. Odbyty sie 4 dwugodzinne szkolenia potaczone z
zajeciami warsztatowymi, udziat w nich wzieto 27 oséb.

Konsultacje specjalistyczne:

W Biurze mozliwe bylo takze skorzystanie z porad psychologa - w tych konsultacjach
uczestniczyli indywidualni wolontariusze, cztonkowie Parafialnych Zespotéw Caritas,
opiekunowie szkolnych Két Caritas oraz osoby z rodzin zastepczych. Odbyto sie 20 godzin
konsultacji psychologicznych.

Wspélpraca z instytucjami i organizacjami - zrealizowane projekty:

W roku 2013 Biuro wspoétpracowato z jednostkami samorzagdowymi, takimi jak Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lodzi oraz Biuro do Spraw Partycypacji Spotecznej UML, w ramach tej
wspoltpracy zrealizowane zostaty zadania zlecone ujete w projektach ,Organizowanie dla rodzin
zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka pomocy wolontaryjnej”, ,Promocja i
organizacja wolontariatu w miescie Lodzi”. Oprécz tego wspétrealizowane byto réwniez zadanie
zlecone przez Wojewode Lddzkiego ,Wsparcie spoteczne dla 0séb z niepetnosprawnoscia oraz oséb
w wieku emerytalnym”.

Stala wspétpraca prowadzona byta takze z Biurem Posrednictwa Pracy Wolontarystycznej
,Centerko” dziatajagcym przy Stowarzyszeniu ,Pomost”. Dotyczyta ona delegowania wolontariuszy i
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wymiany do$wiadczen, a przede wszystkim oceny wnioskéw i wytypowania zwyciezcéw konkursu
»,Barwy wolontariatu”.

Scisty kontakt nawigzany zostal réwniez ze Stowarzyszeniem ,Drogi Pielgrzyma”, a stuzyt wspélnej
organizacji Rajdu Wolontariuszy. W roku 2013 miata miejsce jego czwarta edycja.

Bardzo wazna byla takze wspoétpraca ze stypendystami Fundacji ,Dzieto Nowego Tysigclecia”,
pomagali oni czynnie w przeprowadzeniu zbidrek zywnosci, wtaczali sie w prace z dzieé¢mi z rodzin
zastepczych, podejmowali dyzury na wystawie ,Pielgrzym Tysiaclecia” i wspétorganizowali gre
miejska poswiecong osobie Jana Pawta II.

IV. Udzial wolontariuszy w dzialaniach Caritas:

a.

Biuro aktywnie poszukiwato wolontariuszy akcyjnych. W okresie sprawozdawczym prowadzone
byty liczne akcje, wiaczaty sie w nie osoby, ktére z réznych wzgledéw nie moglty petié¢ postugi
wolontaryjnej systematycznie i dlugotrwale, natomiast z satysfakcja uczestniczyly w
jednorazowych przedsiewzieciach. W ten sposoéb poznawaly rdéwniez specyfike pracy
wolontariusza. Byla to najliczniejsza grupa wolontariuszy, wspéttworzyto ja ponad 300 osoéb,
wsrdd nich znalazly sie zardwno osoby dojrzate, jak i uczgca sie mtodziez skupiona w Szkolnych
Kotach Caritas. Akcje wspoétorganizowane przy udziale Biura Wolontariatu byty nastepujace:
»Pola Nadziei” - projekt realizowany przez Zespdt Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas we
wspotpracy z Biurem Wolontariatu w ramach ktérego z udziatem wolontariuszy odbyta sie
debata w Uniwersytecie Medycznym , kwesta na rzecz Hospicjum oraz festyn podsumowujgcy
dziatalno$¢ w roku szkolnym 2012/2013.. W ,Polach Nadziei” uczestnicza obecnie 34 placowki
(uczelnie, szkoty, placéwki wychowawczo-edukacyjne, parafie), przed kazda z nich zasadzone
zostato pole zonkili, ktdre sa symbolem hospicyjnym.
Festyn Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, ktdry miat miejsce w tasku w dniu 01.06.2013. i
adresowany byt do szerokiej spotecznosci tego miasta. Organizatorem imprezy byta Caritas
Archidiecezji Lodzkiej, a pomoca we wszelkich dziataniach stuzyli wolontariusze: tworzyli oni
grupe stuzby porzadkowej, opiekowali sie dzie¢mi korzystajacymi z atrakcji, organizowali
konkursy, malowali dzieciece buzie, wspierali pracownikéw Caritas w wydawaniu paczek dla
dzieci. Lacznie we wsparcie festynu zaangazowato sie ok. 100 wolontariuszy dziatajacych w
Szkolnych Kotach w Lasku oraz przybytych z Lodzi.
Piknik Szkolnych Két Caritas odbywajacy sie w dniu 12.06.2013 w parku na Zdrowiu. W
pikniku wziety udziat Szkolne Kota Caritas ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych. Atrakcji dla uczestnikéw bylo wiele: cyrkowe miasteczko, gry i zabawy
zreczno$ciowe, wielka gra planszowa, malowanie buzi, spotkanie z konnym patrolem Strazy
Miejskiej, zbiorowa nauka tarica ze sceny, stodycze napoje i hot dogi. Uczestnikom umozliwiono
réwniez nieodplatne wejscie do Z0OO i zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem. Jednakze
najwazniejszym wydarzeniem dnia byt potaczony z piknikiem I Bieg Charytatywny SKC. Piknik i
bieg obstugiwane byly przez 30 indywidualnych wolontariuszy, a uczestniczyto w tej imprezie
ponad. 600 dzieci i mtodziezy ze Szkolnych Két z Lodzi, Lasku, Pabianic, Konstantynowa, Zgierza,
Piotrkowa i Tuszyna.
Piknik Przedszkolnych Kot Caritas, ktéry odbyt sie po raz pierwszy, a przeprowadzony zostat
w dniu 25. w ogrodach i w sali gimnastycznej Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi. Udziat
wziety w nim grupy dzieci z przedszkoli t6dzkich i pabianickich wraz z opiekunami. Lacznie
pojawito sie na pikniku ponad 200 maluchéw.
»Tornister Peten Usmiechow” - celem akcji byto pozyskanie wyprawek szkolnych dla dzieci z
rodzin o trudnej sytuacji materialnej. Byta ona przeprowadzona przy wspétudziale pracownikow
Biura, lideréw Zespotéw Parafialnych i opiekunéw SKC. Akcja objeto 40 parafii, w tym parafie z
Lodzi, Bedonia, Belchatowa, Chabielic, Konstantynowa, Lasku, Pabianic, Parzeczewa, Strézy,
Tomaszowa, Tuszyna, Zelowa i Zgierza. Uzyskany efekt byt niezwykle zadowalajacy, pozyskano
ponad 1200 wyprawek. Wzrost zainteresowania parafii udziatem w akcji pozwala mieé nadzieje
na jeszcze wieksze jej upowszechnienie w latach nastepnych. Uzupetnieniem tej akcji byto
sprowadzenie w porozumieniu z Caritas w Polsce podrecznikéw szkolnych i nieodptatne
przekazanie ich do szkét.
IV Pieszy Rajd Wolontariuszy odbyt sie w tym roku w dwdch turach. Trasa pierwszego dnia
rajdu (13.09.)wiodta trasami Lasu Lagiewnickiego, zakonczenie tego dnia mialo miejsce przy
klasztorze oo. franciszkanéw w Lagiewnikach. do udziatu w tej czesci rajdu zaproszone byty
gtownie dzieci i mtodziez ze Szkolnych K6t Caritas, liczba uczestnikéw wynosita ponad 300 oséb.
W dniach 21. i 22.09. od Czerniewic poprzez Spate do Smardzewic, a nastepnie do Piotrkowa
Trybunalskiego wedrowali wolontariusze indywidualni, w tej czeSci rajdu wziely udziat 54 osoby.
Wszyscy uczestnicy mieli okazje do poznania zabytkéw architektury i kultury naszego regionu,
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pelnej rekreacji na turystycznym szlaku, lepszego wzajemnego poznania sie i petniejszej
integracji.

Rozprowadzanie kreméwek z okazji Dnia Papieskiego - akcja prowadzona po raz pierwszy,
adresowana do Szkolnych Két. Wzieto w niej udziat 6 K6t i Biuro Wolontariatu. Rozprowadzono
1400 kremoéwek.

Zbiorka zywnosci ,Tak, pomagam” - akcje zbiérki daréw dla potrzebujacych propagowali i
prowadzili gtéwnie cztonkowie PZC i SKC. Zbiérka odbyta sie w dwoch terminach: 8. - 9.03.2013 i
6.-7.12.2013. Kazdorazowo uczestniczyto w niej kilkuset wolontariuszy.

»Serce na Gwiazdke” to akcja, w ktorg wolontariusze wtaczyli sie w dwojaki sposéb. Uczniowie z
trzydziestu dwdch SKC prowadzili ja w formie zbidrki stodyczy, tacznie zebrano 514,55 kg, co
stanowi rekordowy wynik w zestawieniu z dotychczasowymi zbiérkami. Na podkreslenie
zastuguja najbardziej zastuzone placowki: Przedszkole nr 13 z Pabianic (68,5 kg), Szkota
Podstawowa nr 1 z Tuszyna (43 kg), Szkota Podstawowa nr 137 z Lodzi (38 kg). Natomiast
wolontariusze indywidualni wcielali sie w role $w. Mikotaja i Aniota, jezdzac z prezentami do
dzieci z rodzin o trudnych warunkach bytowych. W okresie 02.12. - 11.12.br. kazdego dnia trzy
zespotly wolontariuszy (Mikotaj + Aniot) odwiedzato wskazane wcze$niej rodziny. Pomoca stuzyli
tu réwniez taksowkarze, oferujac bezptatny przejazd. tacznie w akcji uczestniczylo 48
wolontariuszy indywidualnych.

»,Drzewko Serc” - akcja prowadzona byla w parafiach i przygotowywana przez cztonkéw
Parafialnych Zespotéw Caritas. Pomoca w wytypowaniu dzieci majacych otrzyma¢ upominki
stuzyli opiekunowie SKC lub pedagodzy w szkotach.

Wigilia Charytatywna dla Oséb Bezdomnych w Hali Konferencyjno-Wystawienniczej w dniu
19.12.2013 dla 450 podopiecznych, w jej przygotowaniu i obstudze uczestniczyli wolontariusze z
nastepujacych szkét: XX LO i XXIX LO w Lodzi, LO w Koluszkach, 41 Gimnazjum i 7 Gimnazjum w
Lodzi, ZSO nr 1 i ZSP nr 15 w Lodzi oraz wolontariusze indywidualni, tgcznie 68 0séb.

Strefa Dzieciom - do obstugi tej akcji w dniu 21.12.2013 zaproszeni byli wolontariusze SKC, w
Teatrze Wielkim dziatato 51 oséb.

Rozprowadzanie czekoladowych mikotajow - akcja organizowana po raz pierwszy,
adresowana do Szkolnych Koét, przystgpito do niej 31 szkét.

Organizacyjna pomoc w obsludze wystawy ,Pielgrzym Tysiaclecia” eksponowanej w
Wytwérni, a poswieconej osobie i dzietu Jana Pawta II. Wystawa trwata od 27.10.2013 do
20.01.2014. W tym czasie Biuro Wolontariatu oddelegowato do obstugi wystawy 51 osdb, czynnie
wlaczyty sie w pomoc dwa Szkolne Kota - z XX LO i ZSO nr 1 w Lodzi. Wolontariusze Caritas
pelnili dyzury w tacznej ilosci ok. 450 godz.

Pomoc w obstudze Maratonu ,Dbam o Zdrowie” - na prosbe organizatora Maratonu do
pomocy w obstudze imprezy w dniu 14.04.2013 oddelegowane zostaty 3 dziesiecioosobowe
zespoly i 3 koordynatoréw do kazdego z nich, tgcznie 33 osoby. zadaniem poszczegdlnych
zespotow byta kompleksowa obstuga wyznaczonych odcinkéw trasy Maratonu.

Pomoc w organizacji festynu odpustowego w Ksawerowie w dniu 1.09.2013. Pracownicy
Biura i wolontariusze wiaczyli sie w przeprowadzenie uroczysto$ci odpustowych poprzez
organizacje zabawy fantowej ,Koto fortuny”, animacje atrakcji dla dzieci, obstuge stoisk z
popcornem, watg cukrowg, napojami i cieptymi daniami. W przygotowaniu i poprowadzeniu
festynu pomogto 16 wolontariuszy. Z ptatnych atrakcji uzyskano kwote ok. 2 700,00 zt

V. Wolontariat domowy (indywidualny)

a.

W dziataniach Biura ten rodzaj wolontariatu byt szczeg6lnie promowany i rozwijany ze wzgledu na
rozlegla i stale rosnacg skale potrzeb tym bardziej istotnych, ze poza Caritas nie ma w Lodzi
organizacji, ktéra by prowadzita taki wolontariat na wieksza skale. Polega on na pomocy
wolontariuszy indywidualnym podopiecznym w ich domach, przy czym podopieczni sg to osoby
starsze i z racji wieku niesamodzielne, chorzy przewlekle (cierpiagcy na cukrzyce, udary,
nowotwory, demencje, zaawansowang miazdzyce lub chorobe Alzheimera), niepelnosprawni,
ludzie majacy problemy z pamiecia , osamotnieni i catkowicie niezaradni. Sytuacja zyciowa i ich
stan zdrowia powodujg, Zze nawet jesli rodzina jest w poblizu i sprawuje nad nimi opieke, obowiazki
te czesto przekraczaja mozliwosci bliskich. Pomoc wolontariusza odgrywa we wszystkich
przypadkach niezwykle istotng role. Nie tylko pomaga on podopiecznemu, ale réwniez wspiera
rodzine.

W ramach tego wolontariatu wolontariusze wykonywali czynnos$ci socjalne, utatwiajace
potrzebujagcym codzienng egzystencje, np. zatatwiali drobne sprawy urzedowe, robili zakupy,
sprzatali, gotowali lub podawali positki, opiekowali sie zwierzetami domowymi, dotrzymywali
towarzystwa. Na koniec roku 2013 w tym wolontariacie dziatalo ponad 120 osé6b, sposréd nich
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najliczniejsze grupy stanowili studenci i osoby powyzej 50 roku zycia. Réwnoczesnie w
dokumentacji Biura znajdowato sie ok. 40 zgtoszen osdb zwracajacych sie o pomoc, nie wszyscy oni
od razu mogli korzysta¢ ze wsparcia wolontariusza. Zauwazalna dysproporcja wskazuje wyraznie
na narastajgcg potrzebe spoteczng, a co za tym idzie - na konieczno$¢ rozwijania tej formy
wolontariatu.

Dla podopiecznych tego wolontariatu zostaly w ciggu roku 2013 zorganizowane nastepujace
uroczystosci i wyjscia: spotkanie wielkanocne, wyj$cie do Palmiarni, dwukrotne wyjscie do kina
Charlie, do Teatru Wielkiego i Muzycznego, a takze wycieczka z przewodnikiem po terenie
Manufaktury ze zwiedzaniem wystaw w Patacu Poznanskiego, spacer po Starym Cmentarzu oraz
pogadanki i spotkania w formie klubu dyskusyjnego w pomieszczeniach Biura Wolontariatu.

VI. Dzialania na rzecz rodzin zastepczych:

a.

Dziatania te podjete zostaty w zwigzku z realizacjg projektu MOPS, w ramach ktérego osiaggniete
zostaly nastepujace rezultaty:
utworzono baze danych rodzin zastepczych - w okresie sprawozdawczym wspétdziatano z 28
rodzinami i 5 rodzinnymi domami dziecka
nawigzano $cista wspoétprace z Wydziatem Wspierania Pieczy Zastepczej MOPS
nawigzano kontakt z Fundacjg Happy Kids
rodzinom zastepczym i rodzinnym domom dziecka udzielano regularnego wsparcia poprzez
skierowanie wolontariuszy wspomagajacych dzieci w procesie nauki szkolnej lub stuzacych
pomoca w organizowaniu czasu wolnego,
oddelegowano 36 wolontariuszy do pracy z dzie¢mii wspierania rodzin zastepczych,
udzielano systematycznej pomocy w nauce 30 dzieciom na terenie biura (w przypadku zaistniatej
potrzeby nawet w czasie wakacji), 3 dzieciom w domach rodzin zastepczych i 5 dzieciom w
rodzinnych domach dziecka
uczono dzieci konstruktywnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego poprzez udziat w serii
zaje¢ cyrkowych i zaje¢ tworczo-plastycznych, poprzez wyjscia do kina, kregielni, sal zabaw, do
Z00 i lunaparku, na basen i na tor kartingowy.
poprzez realizacje projektu promowano petnienie pieczy zastepczej.
pracownik Biura (D. Sazyn) zaproszony zostat do udziatu w pracach Zespotu Monitorowania
Programu Rozwoju Pieczy Zastepczej w L.odzi na lata 2012 - 2014 powotanego przez MOPS.

VII. Obstuga kampanii ,,Poznaj... i pomdz”:

Biuro Wolontariatu prowadzi kampanie ,Poznaj... i poméz”, w ramach ktérej w roku 2013:

20 osdb zostato objetych pomoca

11 darczyncéw przekazywato Srodki finansowe

9 wolontariuszy wspierato podopiecznych

21 110,00 zl przekazali darczyncy na rzecz podopiecznych
1003,00 zl pozyskano na koszty obstugi kampanii

VIIIL. Uroczysto$ci organizowane przez Biuro:
a. Spotkania dla wolontariuszy:

Spotkania organizacyjne odbywaly sie przed kazda akcja. Wolontariusze byli wprowadzani w
dzialania organizowane przez Caritas. W czasie spotkan zapoznawano sie ze scenariuszem
imprez, ich regulaminem, omawiano zasady BHP, dokonywano wstepnego przydziatu funkcji i
zadan.

Spotkania okolicznosciowe w miare mozliwosSci organizowane byly raz w miesiacu.
Wolontariusze mogli wtedy przedyskutowa¢ problemy, porozmawia¢ o trudno$ciach i
osiggnieciach swojej postugi, wymieni¢ doswiadczenia. Spotkanie te w zamierzeniu stuzyty
réwniez integracji wolontariuszy. Udziat w nich byt dobrowolny. W minionym roku
wolontariusze wzieli udziat w spotkaniu optatkowym, uczestniczyli w czterech ,nocach
filmowych” potaczonych z dyskusja i poczestunkiem , wedrowali trasami IV Rajdu, zaproszeni byli
na uroczysto$¢ Dnia Wolontariusza, podczas ktérej otrzymali pamigtkowe upominki i kartki z
zyczeniami, a najofiarniejsi uhonorowani zostali tytutem ,Aniota Wolontariatu”. Uroczysto$¢
uswietniona zostata wystepem Chéru Gospel Osmy Dzier. W spotkaniach uczestniczyto zazwyczaj
ok. 20 - 30 os6b, w Dniu wolontariusza pojawito sie ponad 40.

W celu petniejszej integracji wolontariuszy zorganizowany zostat wyjazd do Warszawy. Miat on
miejsce w dniu 9.11.2013. Podczas wyjazdu zwiedzono Muzeum Ks. Jerzego Popietuszki i kosciét
p.w. $w. Stanistawa Kostki oraz odwiedzono cmentarz wojskowy i cywilny na Powazkach.
Dodatkowym walorem wyjazdu byta wizyta w siedzibie Caritas Polska, gdzie zam6éwiony zostat
obiad. W wyjezdzie uczestniczyto 48 oséb.
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= W dniu 13.04.2013 odbyta sie kolejna Ogdlnopolska Pielgrzymka Pracownikéw i wolontariuszy
Caritas do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie - hLagiewnikach. Organizatorem
wyjazdu byto Biuro Wolontariatu. W pielgrzymce uczestniczyto tacznie 155 wolontariuszy
reprezentujgcych Parafialne Zespoty, Szkolne Kota, wolontariat domowy i hospicyjny.

J SZKOLNE KOLA CARITAS

1. Zgodnie z danymi na koniec roku 2013 w szkotach i przedszkolach na terenie diecezji istniato 175
Szkolnych Két. W ciggu roku 2013 przybyto 18 nowych Koét. Szkolne Kota uczestniczyty w akcjach
proponowanych przez Caritas, na swoim terenie prowadzity tez rézne wlasne dziatania, niosagc pomoc
osobom potrzebujacym w bliskim otoczeniu.

2. Opiekunowie SKC spotykali sie na comiesiecznych zebraniach, w minionym roku odbyto sie 9 takich
spotkan. W ramach spotkan omawiano sprawy biezace, planowano dziatania, przeprowadzono
réwniez dla chetnych szkolenie z podstaw prawnych wolontariatu oraz z zakresu réznych form
pomocy spotecznej. Szczeg6lnie uroczysty charakter miato spotkanie optatkowe i spotkanie
czerwcowe na zakonczenie roku szkolnego. W spotkaniach uczestniczyto zazwyczaj od 40 do 50 os6b.

3. W ciagu roku odbyly sie 4 spotkania w Pabianicach i 3 w Zgierzu dla lokalnych opiekunéw SKC i
lideréw PZC.

4. Szkolne Kota Caritas uczestniczyty rowniez w spotkaniach:

a. 5.02. w pomieszczeniach Muzeum Miasta Lodzi odbyt sie VII Bal SKC, na ktérym bawilo sie 200
uczniéw szkét podstawowych, a obstugiwato go 24 wolontariuszy.
b. 20.02. mtodziez gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych zaproszona zostata do kina ,Battyk” na film
,Hobbit”, w seansie uczestniczyto prawie 500 osdb.
c. 24.05. na terenie Uniwersytetu Medycznego odbyt sie festyn podsumowujacy ,Pola Nadziei” w roku
szk.2012/2013. W jego organizacji pomagato 18 wolontariuszy.
d. w parku im. ]. Pitsudskiego na Zdrowiu odbyt sie Piknik SKC potgczony z I Biegiem Charytatywnym.
Podczas pikniku zainaugurowane zostaty obchody Dziesieciolecia SKC.
e. Obchody Dziesieciolecia SKC miaty formute kolejnych 10 jubileuszowych wydarzen:
= Piknik SKC - 12.06. (ok. 600 uczestnikdw, 30 obstugujacych wolontariuszy)
= Wyjazd do Gniezna na Ogoélnopolski Zjazd Szkolnych Két w dniach 15. -16.06. (46
uczestnikow)
= Piknik Przedszkolnych Két Caritas - 25.06. (200 wuczestnikéw, 28 obstugujacych
wolontariuszy)
= Uroczyste rozpoczecie dziatalno$ci w nowym roku szkolnym - 18.09.
= [V Rajd SKC - 13.09. (ok. 300 uczestnikédw, 14 obstugujacych wolontariuszy)
= Gra miejska poswiecona osobie Jana Pawtla II dla gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych -
16.10 (uczestniczyto 10 szko6t - 70 oséb, 18 wolontariuszy + 10 stypendystéw Dzieta Nowego
Tysiaclecia jako obstuga)
=  Wyjscie do kina dla szkét podstawowych - 24.10.(420 uczniéw -wolontariuszy SKC )
= Konkurs plastyczny zw. z osobg Jana Pawta II- listopad
=  Skupienie Adwentowe - uroczyste zamkniecie obchodéw - 9.12. (ok. 650 uczestnikéw, 12
wolontariuszy obstugujacych)
= Kronika Dziesieciolecia (jest w trakcie wykonywania)

5. Sposréd wydarzen rocznicowych szczegélne znaczenie miato Skupienie Adwentowe. Przypadato ono
niemal doktadnie w dziesigta rocznice powotania pierwszego Szkolnego Kota w ZSS nr 4 w Lodzi. W
jego trakcie powotane zostato pierwsze Koto na poziomie akademickim, jest to Kleryckie Koto Caritas.
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K PARAFIALNE ZESPOLY CHARYTATYWNE

1. W ramach koordynacji dziatan PZC odbyto sie 10 spotkan przedstawicieli Zespotéw. Mialy one
charakter formacyjno - organizacyjny. Kazde ze spotkan skiadato sie z dwdch czesci - pierwsza
stanowit udziat we mszy $w. lub nabozenstwie wynikajacym z kalendarza roku liturgicznego, druga
poswiecona byta omoéwieniu spraw biezgcych, komunikatom i dyskusji nad istotnymi dla Zespotéw
zagadnieniami.

2. W okresie Wielkiego Postu cztonkowie PZC mieli mozliwos¢ uczestniczenia w Skupieniu
Wielkopostnym w dniu 23.03.2013

3. Wolontariusze PZC bardzo ofiarnie wiaczyli sie w akcje ,Tornister peten u§miech6w”, ,Drzewko serc”
oraz w zbidérki zywnosci. Bez ich udziatu akcje te bytyby niemozliwe do przeprowadzenia.

Il AKCJE

14. Strefa Dzieciom - akcja LSSE i Caritas

Juz po raz 14. Lodzka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. wspélnie z Caritas Archidiecezji Lodzkiej
zorganizowaty nalezgca do najwiekszych w Wojewddztwie Lodzkim akcje charytatywng dla dzieci -
"Strefa Dzieciom". Impreza odbyta sie w sobote, 5 stycznia 2013 roku, o godz. 11.00, w Teatrze
Muzycznym w todzi. W ramach spotkania odbylo sie przedstawienie teatralne "Zorro", uroczyste
wreczenie Swigtecznych prezentéw oraz atrakcje podczas przerwy w spektaklu: animacje szczudlarzy i
cyrkowcédw, malowanie buzi, stodki poczestunek dla 800 dzieci z regionu t6dzkiego. Tradycyjnie juz, w
ramach akcji Strefa udzielita finansowego wsparcia dziatan t6dzkiej Caritas na rzecz dzieci - zakupiono
laser biostymulacyjny dla osrodka w Drzewocinach oraz dofinansowano dozywianie podopiecznych
Swietlic i udziat dzieci w turnusie rehabilitacyjnym.

Trzecie dziecko w Oknie Zycia w Piotrkowie Trybunalskim

Péttoraroczny chlopiec, podrzucony w piotrkowskim Oknie Zycia 30 stycznia przed potudniem, zostat
wczesniej porwany. Dziecko uprowadzil z Sulejowa 21-letni mezczyzna. Policja ustala przyczyny
zdarzenia. Siostry salezjanki, opiekujgce sie piotrkowskim Oknem Zycia, znalazly chtopca o godz. 11.10.
Bardzo ptakal, siedziat w kacie pomieszczenia, byt jednak w dobrym stanie i trafit do miejscowego
szpitala. W tym czasie policja przystapita do ustalania tozsamos$ci rodzicéw. Jednocze$nie w Sulejowie na
komisariat zglosita sie kobieta, ktéora zglosila zaginiecie swojego péttorarocznego syna. W szpitalu
rozpoznata, ze zostawione w Oknie Zycia dziecko, to jej syn. Policja ustalita, ze w czasie, gdy matka wyszta
do sklepu, a ojciec byt zajety na zewnatrz domu, do mieszkania wszedt ich znajomy. Bez wiedzy i zgody
rodzicéw zabrat dziecko, zawiézt do Piotrkowa i zostawit w Oknie Zycia. Policja ustala motywy jego
dziatania. "Jakkolwiek byto, dziecko zostalo uratowane. Gdyby nie byto tego Okna Zycia, nie wiadomo,
gdzie by trafito" - komentuje s. Maria Mrozek, przetozona domu.

Do tej pory w piotrkowskim Oknie Zycia zostawiona zostata dwéjka dzieci. Pierwszy chlopiec znalaz} sie
w nim 26 lutego 2010 roku. Byt zdrowy, zadbany, a podczas chrztu z wody otrzymat imie Jan. Drugi
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chtopiec zostat pozostawiony 31 marca tego samego roku. Siostry salezjanki ochrzcity go z wody i nadaty
imie Dominik. Wedtug lekarzy chtopiec urodzit sie 7-10 dni wczesniej i byt zdrowy.

Piotrkowskie Okno Zycia dziata od 2009 roku (po$wiecenie nastapito podczas inauguracji peregrynacji
Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej po archidiecezji t6dzkiej). Zostato utworzone przez Caritas w domu
zakonnym sidstr salezjanek, ktore czuwaja nad jego stanem. Inicjatywa utworzenia Okien (piotrkowskiego
i znajdujacego sie w Lodzi przy klasztorze siéstr urszulanek) wyszta od nieformalnej grupy Wdzieczni za
Dar Zycia, ktéra zebrata pierwsze pienigdze na ich utworzenie.

Na terenie archidiecezji t6dzkiej dziataja trzy Okna Zycia: w L.odzi, Piotrkowie Trybunalskim i Pabianicach
oraz Okno Nadziei przy szpitalu Rydygiera.

Bal Szkolnych Két Caritas 2013

We wtorek, 5 lutego 2013 roku najmtodsi wolontariusze tddzkiej Caritas - cztonkowie Szkolnych Kot
Caritas ze szkdét podstawowych na terenie archidiecezji t6dzkiej bawili sie na balu karnawatowym,
zorganizowanym w Muzeum Miasta Lodzi, przy ul. Ogrodowej 15. Sale lustrzang Patacu Poznanskiego
wypehnity postacie z basniowego Z00. Obok siebie plasaty zabki, koty, misie, kolorowe ptaki, a nawet zotw
ze skorupa na plecach! Podczas balu przeprowadzony zostat konkurs na najpiekniejszy stréj wykonany
wilasnorecznie. Zwyciezyta Martyna Witek z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Bedoniu - przebrana za
z6twia. W nagrode ubogie dziecko z jej szkoty pojechato na kolonie letnie t6dzkiej Caritas w
Drzewocinach.

Bal Karnawatowy Seniorow

W dniu 7 lutego 2013 roku w sali konferencyjnej t6dzkiej Caritas przy ul. Gdanskiej 111 odbyt sie
karnawatowy bal, w ktérym uczestniczyli pensjonariusze domdéw dziennego pobytu Caritas. Zastepca
dyrektora caritas, ks. Marcin Grzelak, rozpoczal bal od przywitania "starszej mtodziezy" zebranej w
siedzibie Caritas. Ten opis senioréw stanowi trafne okreslenie ich stanu ducha, ktéremu dali upust na
parkiecie podczas tanicéw i plasow.

Podopieczni Doméw na kilka godzin odrzucili swoje bolgce nogi, kregostupy i problemy z kragzeniem na
rzecz dobrej zabawy jak za dawnych lat. Nie brakowato tradycyjnych przebierancéw i wyboréw pary
wieczoru czyli Kréla i Krélowej Balu.

XXI Swiatowy Dzien Chorego

W poniedziatek, 11 lutego 2013 roku, obchodzony byt XXI Swiatowy Dzieri Chorego. Hastem byly stowa
Chrystusa, ktére skierowal do uczonego w Prawie w rozmowie o tym, kto jest bliznim: "Idz, i Ty czyn
podobnie" (Lk 10,37). Tradycyjnie juz Caritas w Polsce przygotowata obrazki z modlitwg za chorych i
fragmentem oredzia Benedykta XVI na XXI Swiatowy Dzien Chorego. Ksieza dyrektorzy i kapelan
hospicjum domowego t6dzkiej Caritas odwiedzili w tym dniu podopiecznych hospicjum. W kosSciele Matki
Bozej Bolesnej, u ojcéw pasjonistéw w Lodzi, przy Alei Pasjonistow 23, o godz. 10.00 odprawiona zostata
msza Swieta w intencji chorych. Po homilii kaptani udzielili chorym sakramentu namaszczenia chorych. Po
eucharystii zaplanowano adoracje Najswietszego Sakramentu i btogostawienstwo indywidualne chorych.
Liturgiczne obchody Dnia Chorego u ojcéw pasjonistdw przygotowali pracownicy i wolontariusze
domowego hospicjum i Biura Wolontariatu t6dzkiej Caritas.

Jalmuzna wielkopostna 2013 - Wiara dziatajaca w mitosci

U progu Wielkiego Postu, w Srode Popielcowa, 13 lutego 2012 roku, Caritas w Polsce rozpoczeta
kampanie Jalmuzna Wielkopostna 2013. Hasto kampanii - "Wiara dziatajagca w mitosci" - zachecato do
Swiadectwa wiary w konkretnych czynach, w okazywaniu mitosierdzia bliZznim. Celem jatmuzny
wielkopostnej w 2013 roku byto wsparcie leczenia dzieci i dorostych. Lédzka Caritas przygotowata 30
tysiecy tekturowych skarbonek, ktére trafity do parafii archidiecezji t6dzkiej i Szkolnych Kot Caritas. Do
skarbonek trafily pieniadze, z rezygnacji w Wielkim Pos$cie z drobnych, ale konkretnych przyjemnosci
(stodycze, papierosy, alkohol, rézne formy rozrywki). Tradycyjnie juz podczas wszystkich podczas
wszystkich mszy $wietych w Srode Popielcowa w parafiach archidiecezji t6dzkiej przeprowadzona zostata
zbiérka do puszek na wsparcie dziatan charytatywnych Caritas Archidiecezji Lédzkiej. Ze zbiorki
uzyskano kwote 60.734,16 ztotych.

Marcowa zbiorka zywnosci Caritas

W piatek i sobote, 8 i 9 marca 2013 roku, Caritas Archidiecezji L.odzkiej zorganizowata kolejng zbiérke
zywno$ci w ramach IV Zbiérki Zywnos$ci Caritas w Polsce. Na terenie naszej archidiecezji zbiérka
prowadzona byta w 67 sklepach: sieci Biedronka w todzi, Zgierzu, Pabianicach, Tomaszowie
Mazowieckim, Brzezinach, Tuszynie, Lasku, Rokicinach, Ozorkowie, Betchatowie, Dobroniu i Piotrkowie
Trybunalskim, w marketach Carrefour w Lodzi i Pabianicach, w sklepie Vobiano w Lasku, w sklepie Sam-
Skan w Lodzi, w sklepach Piotr i Pawel w Porcie L.6dZ i Pabianicach oraz w sklepie E.Leclerk w Lodzi.
Tysigc wolontariuszy zebralo prawie 11 ton zywno$ci, ktéra przekazana zostala najubozszym
mieszkancom naszego regionu w formie paczek $wigtecznych oraz prowadzonego przez Caritas
dozywiania dzieci i dorostych. Z tej formy pomocy skorzystato 2500 podopiecznych.
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Wielkanocne Dzielo Caritas 2013

7 i p6t tysigca Chlebkdéw Mitosci, 5 i pot tysigca cukrowych barankdéw oraz 6 i pét tysigca wielkanocnych
Swiec - paschalikéw i woskowych pisanek przygotowata Caritas Archidiecezji Lodzkiej w ramach
Wielkanocnego Dzieta Caritas. Chlebki, baranki i paschaliki dostepne byty od Niedzieli Palmowej (24
marca) w parafiach archidiecezji t6dzkiej oraz szkotach, w ktérych dziataja Szkolne Kota Caritas.

Jak co roku, pienigdze pozyskane z akcji podzielone zostaty pomiedzy parafie, szkoty i Caritas, by
wspomdéc na $wieta najbardziej potrzebujacych. Niektore parafie naszej archidiecezji zorganizowaty
rowniez zbidrke zywnosci na $niadanie wielkanocne dla najubozszych parafian.

Jalmuzna wielkopostna kaptanéw archidiecezji t6dzkiej

Juz po raz trzeci ksieza pracujgcy w archidiecezji t6dzkiej ztozyli ofiare pieniezng w ramach Jalmuzny
Kaptanskiej 2013 roku. Do wielkopostnej ofiarnosci swoich kaptanéw zaprosit Metropolita Lodzki Ksigdz
Arcybiskup Marek Jedraszewski. Celem jalmuzny w 2013 roku byto wsparcie ubogich, ktérymi opiekuja
sie Siostry Misjonarki Mito$ci.

Swoja jatmuzne ksieza przekazywali do Wielkiego Czwartku do skarbony ustawionej w portierni Kurii
Archidiecezji Lodzkiej, przy ul. ks. 1. Skorupki 3 lub w siedzibie Caritas przy ul. Gdanskiej 111. Przed msza
krzyzma (w Wielki Czwartek o godz. 10.00 w bazylice archikatedralnej) skarbona ustawiona byta w
prezbiterium archikatedry, a nastepnie zaniesiona zostata do ottarza w procesji z darami. Zebrana w ten
spos6b kwota 19 tysiecy ztotych przekazana zostata za posrednictwem tddzkiej Caritas na dziatalnos¢
Zgromadzenia Siéstr Misjonarek Mitosci w Lodzi.

Kolejny numer gazety BEZ RESZTY

Trzeci juz numer bezptatnego pisma ,Bez Reszty” ukazat sie 22 marca 2013 roku na terenie archidiecezji
16dzkiej. Gazeta rozdawana byta na ulicach Lodzi oraz w parafiach. W tym numerze ,Bez Reszty” mozna
byto przeczyta¢ m.in. wywiad z prof. Jackiem Mollem, kardiochirurgiem dzieciecym, kawalerem Orderu
UsSmiechu i cztonkiem Rady Spotecznej przy Arcybiskupie Lodzkim. W piSmie znalazty sie reportaze
pokazujace m.in. dziatalno$¢ jednego z Parafialnych Zespotéw Caritas z Pabianic oraz Szkolnego Kota
Caritas z Lodzi.

Z rozktadéwki dowiedzieliSmy sie, jak skutecznie i praktycznie mozna pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym ruchowo, ktore koncza studia, rozwijaja sie i chca by¢ samodzielnie. ,Bez Reszty”
opisywato tez niektére aspekty dziatalnosci t6dzkiej Caritas. Na stronach Caritas i Radia Plus ukazaty sie
bezptatne e-wydanie gazety, a dzieki specjalnym kodom obrazkowym czytelnicy, mogli obejrze¢ w
internecie dodatkowe materiaty multimedialne.

Serce dla Kuby - t6dzka Caritas w £.6dz Maraton Dbam o Zdrowie

W dniach 12 - 14 kwietnia 2013 roku miato miejsce jedno z najwiekszych wydarzen sportowych w
naszym miescie - L6dZ Maraton Dbam o zdrowie. Jednym z partneréw charytatywnych imprezy byta
Caritas Archidiecezji Lodzkiej, ktorej celem w maratonie byto ratowanie zycia 3-letniego Kuby. Podczas
wszystkich wydarzen zwigzanych z t6dzkim maratonem wolontariusze i pracownicy Caritas, a takze
rodzina i przyjaciele matego Kuby zbierali pienigdze na operacje jego matego serca.

W piatek, 12 kwietnia, zbidérka prowadzona byta podczas targéw sportowych w Atlas Arenie, w godz.
12.00 - 21.00. W sobote, oprécz wydarzen targowych, organizatorzy zaprosili na piknik rodzinny na
terenach przylegtych do Atlas Areny, w godz. 10.00 - 18.00. Caritas przygotowata na piknik stodkie
atrakcje dla najmtodszych. W niedziele, 14 kwietnia, od godz. 9.00, najwazniejsze wydarzenie - bieg na
dystansie 10 km i maraton. Oprécz zbiérki pienieznej wolontariusze i pracownicy Caritas zorganizowali
punkt kibicowania przy Atlas Arenie od ul. Krzemienieckiej. Caritas miata réwniez swoich reprezentantéw
w gronie biegaczy - na dystansie 10 km pobiegt ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor t6dzkiej Caritas i Lukasz
Wozniak, fizjoterapeuta z hospicjum domowego Caritas, a w maratonie udziat wzial Leszek Jerzewski,
kierownik administracyjny hospicjum domowego Caritas. Dla matego Kuby pobiegli rowniez sympatycy i
przyjaciele Caritas. W wyniku przeprowadzonych zbidérek udato sie zebraé na operacje Kuby kwote
4.287,14 ztotych. Operacja przeprowadzona zostata z sukcesem w czerwcu 2013 roku.

69. Tydzien Milosierdzia

Codzienna modlitwa z rozwazaniami uczynkéw mitosierdzia co do duszy, zbiérka pieniezna na operacje
serca 3-letniego Kuby i pielgrzymka pracownikéw i wolontariuszy do krakowskich Lagiewnik to dziatania
ktére Caritas Archidiecezji Lodzkiej przeprowadzita Tygodniu Mitosierdzia. W niektérych parafiach
archidiecezji przeprowadzona zostala réwniez akcja Torba Mitosierdzia, w ramach ktérej wierni
przekazali artykuty zywno$ciowe i chemiczne najubozszym parafianom. Produkty przyniesli w ciggu
tygodnia w przygotowanych przez Caritas Torbach Mitosierdzia.

W poszczegdlne dni Tygodnia Mitosierdzia, podczas mszy $wietych w kaplicy Caritas, rozwazane byty
poszczego6lne uczynki mitosierdzia co do ducha. W poniedziatek - grzesznych upomina¢, we wtorek -
nieumiejetnych pouczaé¢, w $rode - pociesza¢ strapionych, w czwartek - krzywdy cierpliwie znosi¢, w
piatek - urazy chetnie darowac i w sobote — modli¢ sie za zywych i umartych.
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Na zakonczenie Tygodnia Mitosierdzia, w sobote, 13 kwietnia, pracownicy i wolontariusze t6dzkiej Caritas
wzieli udziat w Ogolnopolskiej Pielgrzymce Pracownikéw i Wolontariuszy Caritas do Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego w krakowskich Lagiewnikach.

W 2013 roku po raz pierwszy Tydzien Mitosierdzia rozpoczyna sie w Niedziele Mitosierdzia Bozego, 7
kwietnia. Komisja Charytatywna Konferencji Episkopatu Polski postanowita, ze obchodom 69. Tygodnia
Mitosierdzia w 2013 roku bedzie towarzyszy¢ hasto: ,Wiara zywa uczynkami”. Hasto nawigzuje do
obchodzonego obecnie w KoSciele powszechnym Roku Wiary oraz tegorocznego programu
duszpasterskiego Kosciota w Polsce, ktérego gtéwnym celem jest wzmocnienie $wiadectwa polskich
katolikéw wobec ludzi niewierzgcych w Boga.

Festyn Rodzinny Caritas w Lasku ,BadZmy razem”

W sobote, 1 czerwca 2013 roku, t6dzka Caritas zorganizowata festyn rodzinny w ramach Ogélnopolskiego
Festynu Rodzinnego Caritas z okazji Dnia Dziecka ,Badzmy razem”. Caritas zaprosita do kasku do
wspdlnej zabawy dzieci i rodzicow z terenu archidiecezji t6dzkiej. Mimo niestabilnej pogody, czestych
opadow deszczu i mokrej murawy boiska, mieszkancy tasku i okolic przyszli na festyn.
Wspdtorganizatorami wydarzenia byli: Urzad Miejski w Lasku, Starostwo Powiatowe w Lasku i Parafia
Niepokalanego Poczecia NMPi sw. Michata Archaniota w fLasku. Partnerem strategicznym byta firma
Jerenimo Martins S.A. - wlasciciel sklepéw sieci Biedronka, ktéry ufundowat paczki dla dzieci. Pogoda nie
rozpieszczata organizatoréw od samego rana. Petni nadziei poprawe pogody przygotowaliSmy festyn i
oczekiwali$my na jego uczestnikow.

0 godz. 14.00 odprawiona zostala msza $wieta w kolegiacie taskiej, po ktérej wyruszyt Marsz dla
Zycia. Marsz zorganizowany zostal przez Fundacje Zycie, pod hastem ,Kierunek: Rodzina”. Marsz miat
charakter kolorowego, radosnego korowodu. Na czele Marszu szli patroni honorowi festynu - Marszatek
Wojewodztwa Lodzkiego, Wojewoda Lodzki, lokalni wtodarze oraz dyrektorzy Caritas i duszpasterze
kolegiaty taskiej. Nastepnie na taskim boisku rozpoczat sie rodzinny festyn z atrakcjami dla dzieci i
dorostych. Wystapity lokalne zespoty taneczne i wokalne z Laskiego Domu Kultury oraz nasi goscie
specjalni: Full Power Spirit i The Bootels. Na placu przygotowane zostaty liczne atrakcje dla najmtodszych,
ale takze dla najstarszych uczestnikéw: malowanie buzi, konkurs plastyczny, wata cukrowa, popcorn,
kawa i herbata, dmuchana zjezdzalnia, trampoliny, woz strazy pozarnej i koto fortuny. Zabawy z dzie¢mi i
animacje prowadzita artystyczna grupa KOT ZAGALSKI.

Podczas pikniku Caritas przeprowadzita zbiérke na cel charytatywny: zakup woézka inwalidzkiego dla
Justyny - dziekujemy wszystkim darczyncom. Wkrotce poinformujemy o wyniku zbidrki.

Caritas na Swiecie Eucharystii

W niedziele, 9 czerwca 2013 roku, obchodziliémy w kLodzi archidiecezjalne Swieto Eucharystii,
ustanowione na pamigtke pobytu w naszym mie$cie bt. Jana Pawta II w 1987 roku. Tradycyjnie przeszta
procesja z koSciota Matki Boskiej Zwycieskiej na Plac Katedralny, gdzie odprawiona zostata msza Swieta
polowa. Podczas eucharystii pracownicy Caritas zebrali tace na organizacje kolonii letnich. Po zakonczonej
liturgii uczestnicy uroczysto$ci zaproszeni zostali na wspdélny positek - zupe gulaszowsy, stodkosci i
herbate, ktére przygotowali kucharze Caritas, Centrum Stuzby Rodzinie, Wyzszego Seminarium
Duchownego i Technikum Gastronomicznego. Swieto Eucharystii zakonczyt w niedzielny wieczér wystep
chéru ,Deus Meus”, ktéry prowadzit réwniez adoracje NajSwietszego Sakramentu.

Dziekujemy uczestnikom liturgii za hojno$¢, dzieki ktérej zebraliSmy ponad 9 tysiecy ztotych na
wypoczynek letni dla najubozszych dzieci.

Dzieci z doméw dziecka wypoczywaja w Kolumnie

45 dzieci z doméw dziecka wypoczywato na koloniach t6dzkiej Caritas w osrodku w Lasku-Kolumnie. Pod
czujnym okiem siostry Barbary Sitek poznawali Zycie Indian. 3-tygodniowy turnus odbyt sie w dniach 29
czerwca - 20 lipca 2013 roku. Hastem wszystkich tegorocznych kolonii letnich tédzkiej Caritas byty
»Czarne stopy”.

Uczestnicy kolonijnych wyjazdéw przeniesli sie w dawne czasy, wcielali w role Indian, budowali szatasy,
brali udziat w indianskich konkurencjach. Na czas kolonii o$rodek Caritas w Lasku-Kolumnie zamienit sie
w prawdziwa wioske indianiska.

Lodzka Caritas przygotowata w tym roku wypoczynek letni dla 300 dzieci. Wypoczywa¢ bedg na 4
turnusach w o$rodkach w Drzewocinach i w Kolumnie-tasku. Fachowga opieke zapewniajg doswiadczeni
wolontariusze - kadra wychowawcza i pielegniarki.

Kolonie AmaDeum w Drzewocinach

W dniach 30 czerwca - 13 lipca 2013 roku w os$rodku Caritas w Drzewocinach odbyty sie kolonie
AmaDeum. Wypoczynek dla niepetnosprawnych dzieci prowadzili klerycy tédzkiego seminarium
duchownego. Tutaj uczg sie zmienia¢ pampersy, dzwiga¢ wézek, rozmawiac za pomoca gestéw. To wazne
doswiadczenie w ich drodze do kaptanstwa - jak sami podkreslaja. W Drzewocinach wypoczywato 50
niepetnosprawnych dzieci. Opiekowato sie nimi 37 wolontariuszy, w tym kilkunastu klerykdéw.
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Kolonie AmaDeum s3 organizowane od 27 lat. W ciggu roku Kklerycy zbierajg na nie $rodki, dlatego
program jest bardzo réznorodny. Dzieci spedzajg czas nie tylko w o$rodku w Drzewocinach, ale tez na
wycieczkach. W $rode wyjechaty np. do stadniny koni pod Sulejowem. Mimo rdéznych form
niepetnosprawnosci, zaréwno fizycznej, jak intelektualnej, udaje sie organizowac¢ wspdlne zabawy -
chocby taniec.

Indianskie wakacje Caritas w Drzewocinach

Poranna Rosa, Promien Stonca, Dziki Niedzwiedz, Sokole Oko - kazdy z uczestnikéw kolonii Caritas w
Drzewocinach nosi indianskie imie przez 14 kolonijnych dni. Poszczegdlne szczepy majg wtasng nazwe,
totem no i swojego wodza. Odbylo sie juz pasowanie na cztonkéw indianskiej spotecznosci - na
zakonczenie ktorego kazdy czerwonoskory stawal osobi$cie przed obliczem wielkiego wodza. W
indianskiej wiosce w Drzewocinach przebywajg na wspo6lnym wakacyjnym wypoczynku dzieci z regionu
t6dzkiego i dzieci z polonijnych rodzin z Biatorusi. Turnus odbywa sie w dniach 15 - 28 lipca 2013 roku. Z
dzie¢mi z Biatorusi przyjechato trzech wychowawcéw, a wsréd nich ks. Andrzej Sidorczuk, marianin,
ktdry, jak przystato na katolickie kolonie, prowadzi codzienng modlitwe poranng i btogostawi kolonistow.
Pobyt dzieci z Biatorusi wspétfinansowany jest ze $srodkéw finansowych otrzymanych z Ministerstwa
Spraw Zagranicznych w ramach konkursu na realizacje zadania ,Wspotpraca z Polonig i Polakami za
granica w 2013 r.” Pobyt dzieci - mieszkancéw wojewodztwa tédzkiego finansowany jest ze $rodkow
Wojewody Lodzkiego.

Arcybiskup Marek odwiedzil kolonie Caritas

Arcybiskup Marek Jedraszewski odwiedzit dzieci odpoczywajace na koloniach organizowanych przez
Caritas w Drzewocinach. Kolonistom rozdawat stodycze i obrazki, a sam zostat obdarowany m.in.
indianskim piéropuszem i zywiotowymi wykonaniami piosenek. Miodzi Indianie na spotkanie zatozyli
kolorowe pidéropusze, a na pamigtke wreczyli Metropolicie zdjecie swojego plemienia. Ksigdz Arcybiskup
porozmawiat rowniez z kadra wychowawczg i pracownikami o$rodka oraz odwiedzit najpopularniejsze w
ostatnich dniach miejsce - plaze i kapielisko w o$rodku.

Arcybiskup Marek u podopiecznych Misjonarek Mitosci w Kolumnie

Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski odwiedzit dzieci odpoczywajgce z Siostrami Misjonarkami Mito$ci
w osrodku Caritas w Kolumnie. Maluchy otrzymaty od metropolity stodycze i obrazki, a odwzajemnity sie
zywiotowo wykonanymi piosenkami. Przy okazji Arcybiskup Marek wykazat sie umiejetnoscig opieki nad
niemowlakiem.

Czekajac na goscia, dzieci wypoczywajace w Kolumnie nie zasypialy gruszek w popiele, tylko bawily sie w
gry przygotowane przez siostry Misjonarki Mito$ci. Zabawe przerwato pojawienie sie w o$rodku abpa
Marka. P6zniej wszyscy przeszli na chwile modlitwy do przygotowanej wtasnie kaplicy.

Pielgrzymi na Jasng Gére nocowali w Drzewocinach

- Blogostawione stopy pielgrzymoéw! - zawotat radosnie ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor té6dzkiej Caritas,
witajac grupe uczestnikow 88. Pieszej Pielgrzymki Lédzkiej na Jasng Gére. Jak co roku, 21 sierpnia,
pielgrzymi nocujg po pierwszym dniu pielgrzymiego trudu w o$rodku Caritas, bo znajduje sie zaledwie 8
kilometréw od Diutowa - miejsca pierwszego noclegu pielgrzymoéw. Rados¢ gospodarzy osrodka byta w
tym roku wieksza niz zwykle, bo w gronie pielgrzyméw znalazt sie ks. Konrad Krajewski, arcybiskup
nominat, jatmuznik papieski.

Goszczacy w Drzewocinach pielgrzymi sg dobrze zorganizowani. Po przyjezdzie do os$rodka szybko
rozlokowali sie w przygotowanych dla nich domkach. Goraca kapiel i kolacja. Nikomu nie zabrakto talerza
goracej zupy. Byly tez tazanki. Trzeba sie spieszy¢, bo o 19.30 nabozenstwo pokutne w Dtutowie, a potem
noc - krotka, bo kolejnego dnia msza swieta o 6.30.

Tornister peten usmieché6w 2013

2 tysigce wyprawek szkolnych dla najubozszych dzieci z archidiecezji t6dzkiej udato sie skompletowa¢ w
ramach akcji charytatywnej 1édzkiej Caritas pod hastem ,Tornister peten u$miechéw”. Akcja
przeprowadzona zostata przy wspoétpracy z 40 parafiami. Zakup tornistrow w kwocie 23 tysiecy ztotych
sfinansowany zostat z pieniedzy przekazanych przez indywidualnych darczyncow, ktérzy przekazali
tacznie 3900 zt oraz od sponsora akgcji - firmy Fujitsu Technology Solutions, ktéra przekazata ponad 3000
zt. Pozostata kwota pochodzita ze srodkéw z 1% podatku.

- Cieszymy sie, bo z roku na rok ro$nie liczba parafii zaangazowanych w akcje, a tym samym wzrasta
liczba przygotowanych wyprawek. W tym roku udato sie obdarowac 2 tysigce dzieci, to dwa razy tyle, co
w ubieglym roku - podsumowuje akcje ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor Caritas Archidiecezji Lédzkiej. -
Dziekujemy wiernym archidiecezji t6dzkiej, ktérzy ufundowali wyprawki, duszpasterzom i
wolontariuszom Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Koét Caritas oraz darczyticom i sponsorom akcji
dodaje ks. Ambroszczyk. W sierpniu do 40 parafii w naszym regionie trafity puste tornistry z imieniem
dziecka oraz lista niezbednych artykutéw szkolnej wyprawki. Przez trzy tygodnie sierpnia parafianie
odbierali tornistry i wypetniali je artykutami szkolnymi. Wypetnione tornistry trafity z powrotem do
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parafii pod koniec sierpnia. 2/3 plecakow pozostalo w parafiach, reszta przeznaczona zostata dla
podopiecznych Punktu Pomocy Charytatywnej t6dzkiej Caritas.

W ramach tegorocznej akcji , Tornister peten uSmiech6w” wolontariusze Caritas przeprowadzili r6wniez
zbidrke artykutéw szkolnych w tédzkich halach sieci Selgros Cash&Carry.

Inauguracja kampanii Pola Nadziei 2013/2014

Msza $Swieta w niedziele, 13 pazdziernika 2013 roku, o godz. 11.30 w koS$ciele ojcow pasjonistéw pw.
Matki Bozej Bolesnej, przy ul.Pasjonistéw 23, na t6dzkim Teofilowie, zainaugurowana zostata tegoroczna
kampania Pola Nadziei. Po mszy $wietej przed koSciotem zasadzone zostaty cebulki zonkili - symbolu
kampanii. W sobote, 9 listopada 2013 roku, o godz. 12.00, na Rondzie Bityka w todzi (u zbiegu alei
Wiékniarzy oraz ulic Zgierskiej i Sikorskiego) pracownicy i wolontariusze hospicjum domowego Caritas
oraz uczniowie t6dzkich szkét spotkali sie, by wspdélnie posadzi¢ cebulki zonkili w ramach kampanii Pola
Nadziei. Towarzyszyta im Hanna Zdanowska Prezydent Miasta Lodzi. Miasto ufundowato 20 tysiecy
zonkilowych cebulek, ktére zasadzone zostaty na rondzie.

Organizatorem P4l Nadziei w Lodzi jest Zespot Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas Archidiecezji
Lodzkie;.

Szkolne Kota Caritas na Dzien Papieski 2013

W niedziele, 13 pazdziernika 2013 roku, z okazji Dnia Papieskiego, wolontariusze ze Szkolnych Két Caritas
zapraszajg na papieskie kremoéwki. Ztozone przy tej okazji ofiary przeznaczone zostang na dziatalno$é
Szkolnych K6t Caritas i formacje wolontariuszy Caritas. Niech te stodko$ci, wraz z popotudniowa kawg lub
herbatg, tak ulubione przez bt. Jana Pawta I, beda okazjg do rodzinnych rozméw i rozwazan nauki i mysli
naszego umitowanego Ojca Swietego. Kreméwki papieskie beda dostepne w kilku parafiach w Lodzi i w
Lasku. Kreméwki to wypiek Cukierni Dybalski. W niedziele rozprowadzimy 1700 ciastek.

Lédzki Koscidél w stuzbie ubogim

1800 porcji goracego bigosu rozdaty 17 pazdziernika 2013 roku koScielne organizacje charytatywne
potrzebujacym z catej Lodzi. Akcje zorganizowaty wspélnie Caritas Archidiecezji L.odzkiej, Centrum Stuzby
Rodzinie, Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw w Lodzi i Zgromadzenie Siéstr Misjonarek
Mitosci w Lodzi.

Spotkanie rozpoczeto sie w samo potudnie msza §wieta w tddzkiej katedrze. Homilie wygtosit ks. Ireneusz
Kulesza, proboszcz katedry i wieloletni dyrektor t6dzkiej Caritas. Po mszy wszyscy - pracownicy i
wolontariusze organizacji charytatywnych oraz najubozsi mieszkancy t.odzi - przeszli do ustawionych na
placu przy katedrze namiotéw. Tam przygotowane byty juz cztery stanowiska, przy ktérych wydawany
byt goracy bigos z chlebem. Pigte stanowisko zajeli klerycy z Wyzszego Seminarium Duchownego, ktorzy
serwowali goraca herbate. Gdy kolejki juz sie uformowaty, modlitwe poprowadzit abp Marek
Jedraszewski.

Akcje ,Kosciét w stuzbie ubogim” tédzkie organizacje charytatywne zorganizowatly juz po raz drugi. Ich
catoroczne wsparcie dla najubozszych to 180 tysiecy cieptych positkéw i tysiace paczek zywnos$ciowych.
Wystawa ,Pielgrzym Tysiaclecia”

Wernisaz w sobote 26 pazdziernika 2013 roku otworzyt wystawe ,PIELGRZYM TYSIACLECIA”, ktéra
prezentowana byta do 20 stycznia 2014 roku w sali wystawienniczej t6dzkiej Wytworni, przy ul. Lakowej
29 w Lodzi. Jest to najwieksza na $wiecie ekspozycja obrazujaca caty okres pontyfikatu Jana Pawta II
Odwiedzajacy wystawe wspierali dozywianie dzieci w ramach kampanii Caritas Archidiecezji Lédzkiej -
,Mito$¢ na talerzu”. 10% z kazdego biletu wstepu przekazane zostanie na dozywianie dzieci. Wystawa
potrwa do 20 stycznia 2014 roku. Organizatorami sg Caritas Archidiecezji Lédzkiej, Business Corp. i
Wytwornia.

Podczas konferencji prasowej przed wernisazem wtlasciciel i organizatorzy wystawy opowiedzieli o
historii i przygotowaniu wystawy. Na rozpoczecie wernisazu arcybiskup Marek Jedraszewski metropolita
tédzki wspomniat posta¢ Ojca Swietego Jana Pawta II.

Swoim patronatem wystawe objeli, tworzac Komitet Honorowy: Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski
Metropolita L6dzki, Wojewoda Ldédzki Jolanta Chelminiska, Marszatek Wojewddztwa Lodzkiego Witold
Stepien oraz Prezydent Miasta Lodzi Hanna Zdanowska.

Caritas na pomoc Filipinom

W odpowiedzi na apel papieza Franciszka o modlitwe i pomoc dla ofiar tajfunu na Filipinach niedziela 17
listopada 2013 roku byta dniem ogo6lnopolskim modlitwy oraz duchowej jednos$ci z cierpigcymi
mieszkancami Filipin. W tym dniu w parafiach Archidiecezji L.6dzkiej przeprowadzona zostata zbiérka do
puszek na rzecz poszkodowanych. Zebrane ofiary w kwocie 101.677 zlotych zostaly przekazane za
posrednictwem t6dzkiej Caritas do Caritas Polska.

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom 2013

W I Niedziele Adwentu, 1 grudnia 2013 roku, po raz dwudziesty rozpoczeto sie Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom, ktore byto realizowane pod hastem ,Rozjasnij dzieciom przysztos¢”. Tradycyjnie symbolem
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akcji jest Swieca, ktéra ma swoje miejsce na wigilijnym stole. Jej ptomien jest znakiem solidarnosci z
najbardziej potrzebujacymi w Polsce i na $wiecie. Dochéd ze sprzedazy przeznaczony jest na catoroczne
dozywianie dzieci w szkotach i $swietlicach, a takze leczenie i rehabilitacje, pomoc edukacyjng oraz letni
wypoczynek. Lodzka Caritas przygotowata 70 tysiecy $wiec, ktére dostepne byly w parafiach naszej
archidiecezji. Kampania po raz czternasty miata charakter ekumeniczny. Obok Caritas uczestniczyty w niej
Diakonia Ko$ciota Luteraniskiego i Reformowanego oraz ELEOS Kos$ciota Prawostawnego. 1 grudnia w
luteraniskim kos$ciele §w. Mateusza w Lodzi, o godz. 17.00, duchowni czterech koS$ciotéw rozpoczeli
wspolnie Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom. Jednocze$nie zaptonety §wiece Caritas, Diakonii i Eleos na
znak wspdlnego dziatania na rzecz potrzebujacych dzieci.

Podarowali$my serce na gwiazdke

W tym roku juz po raz 11. obdarowaliSmy prezentami $wigtecznymi dzieci z ubogich rodzin w naszej
archidiecezji. W dniach od 2 do 12 grudnia 2013 roku, dzieki kilkudziesieciu wolontariuszom, ktoérzy
wecielili sie w role Swietego Mikotaja i Aniota, tédzka Caritas dostarczyla prezenty bezposrednio do
domoéw 1200 dzieciw tLodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, Zgierzu, tasku i
Pabianicach. Opr6cz podarunku dla najmtodszych pociech, Mikotaj przynidst kazdej rodzinie paczke z
artykutami spozywczymi, kosmetycznymi i chemicznymi. W tym roku serce na gwiazdke podarowato
dzieciom ponad 40 przedsiebiorcow i instytucji.

Podobnie jak w latach ubiegtych, w role Mikotajow i Aniotéw odwiedzajacych dzieci w domach wrcielili sie
patroni honorowi oraz przedstawiciele patronéw medialnych i sponsoré6w. W poniedziatek, 2 grudnia,
dzieci w Pabianicach odwiedzili - Jolanta Chelminiska Wojewoda Lédzki i Witold Stepien Marszatek
Wojewodztwa Lodzkiego oraz Anna Mroczek, dyrektor Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi
i Stawomir Wasilczyk, dyrektor generalny L.odzkiego Urzedu Wojewodzkiego.

We wtorek, 3 grudnia, z prezentami do dzieci pojechali Jacek Grudzien, dyrektor TVP L6dz i Barbara
Piegdon-Adamczyk, redaktor naczelna tédzkiej ,Gazety Wyborczej”. W $rode, 4 grudnia, w role Swietego
Mikotaja wecielili sie: ks. Marek Marczak, rektor Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi i ks. Marcin
Grzelak, dyrektor administracyjny Seminarium. W ich $lady poszli réwniez klerycy t6dzkiego WSD. W
czwartek, 5 grudnia, Mikotajem i Aniotem zostali dziennikarze ,Dziennika hLoédzkiego” - Matylda
Witkowska i Marcin Bereszczynski. W piatek, 6 grudnia, rodzine z 4 dzieci odwiedzili - Hanna Zdanowska
Prezydent Miasta Lodzi i David John Deane, prezes Fujitsu Technology Solutions. W poniedziatek, 9
grudnia, z prezentami do dzieci pojechat Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski Metropolita Lodzki.
Metropolita t6dzki rozmawiat z dzie¢mi, troche sie z nimi pobawit, opowiadat o prawdziwym Swietym
Mikotaju. Spotkanie miato juz charakter $§wigteczny, poniewaz wszyscy obecni wspoélnie sie modlili,
potamali sie optatkiem i ztozyli Zyczenia bozonarodzeniowe.

V Zbioérka Zywnosci Caritas

15 ton zywnoSci udato sie zebra¢ dzieki hojnosci mieszkancéw regionu tédzkiego w zbidrce zywnosci,
ktéra t6dzka Caritas przeprowadzita w dniach 6-7 grudnia 2013 roku. W prawie 70 sklepach réznych sieci
handlowych Zywno$¢ zbierato 1200 wolontariuszy Parafialnych Zespotéw i Szkolnych Kot Caritas.
Rekordowa ilo$¢ zywnosci pozyskali wolontariusze w Brzezinach, ktérzy w jednym tylko sklepie zebrali
ponad 700 kg zywnosci. W kilku sklepach w hLodzi udato sie zebra¢ powyzej pét tony artykutow
spozywczych. Ze wzgledu na blisko$¢ swigt Bozego Narodzenia w tej zbidrce pojawito sie réwniez wiecej
stodyczy. - To do paczek dla dzieci - méwili uczestnicy zbiérki.

Zgromadzona zywno$¢ w wiekszoSci przekazana juz zostala najubozszym mieszkanncom naszego regionu
w formie paczek $wigtecznych przygotowywanych w parafiach i Punkcie Pomocy Charytatywnej Caritas. Z
tej formy pomocy skorzystato 3 tysigce podopiecznych. Pozostata zywno$¢ wykorzystana zostanie do
przygotowania positkéw w ramach prowadzonego przez Caritas dozywiania dzieci i dorostych.
Wolontariusze Caritas pomogli w Wigilii Charytatywnej Radia Lodz

W czwartek, 19 grudnia 2013 roku, w hali Miedzynarodowych Targéw Loédzkich, Radio L.6dZ po raz 21.
zorganizowato Wigilie Charytatywna dla 450 os6b biednych, starszych, samotnych i bezdomnych. Jak co
roku w organizacji spotkania pomagali wolontariusze Szkolnych Két Caritas z archidiecezji t6dzkiej i
Polskiego Czerwonego Krzyza. Na poczatku spotkania ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor Caritas odczytat
fragment ewangelii o narodzeniu Chrystusa, pomodlit sie ze zgromadzonymi i pobtogostawit optatek.
Nastepnie uczestnicy wigilii ztozyli sobie §wiagteczne Zyczenia i podzielili sie optatkiem. Po Zyczeniach
wolontariusze podali do stotu zupe grzybowa oraz kawatek ryby, pierogi i kapuste z grochem. Nie
zabrakto réwniez tradycyjnego kompotu z suszu. Zesp6t Pies$ni i Tanca ,L6dZ” z Centrum Kultury Miodych
wykonat koledy. Na zakoniczenie spotkania wreczone zostaty paczki zywnos$ciowe.

Wigilia dla podopiecznych Caritas

450 os6b zasiadto przy wigilijnym stole przygotowanym przez Caritas Archidiecezji L.6dzkiej w sobote, 21
grudnia 2013 roku. W spotkaniu wigilijnym uczestniczyli podopieczni 4 Swietlic sSrodowiskowych, 2
Domoéw Dziennego Pobytu, Osrodka Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
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i Punktu Pomocy Charytatywnej. Postugiwali im pracownicy wszystkich jednostek Caritas i klerycy
Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi, ktore goscito uczestnikow wigilii. Zanim zaproszeni zasiedli
do wigilijnego stotu, spotkali sie na mszy $wietej w t6dzkiej archikatedrze. Uroczystej liturgii o godz. 10.00
przewodniczyt abp Marek Jedraszewski metropolita t6dzki.

- Bardzo zalezato nam na tym, by$my zgromadzili sie w tej wspolnocie Caritas najpierw przy stole Stowa
Bozego i Eucharystii, gdzie doSwiadczamy tajemnicy wcielonego Stowa, a potem przy stole wigilijnym,
gdzie tamac¢ bedziemy chleb powszedni, o ktéry codziennie sie modlimy, a ktérego tak czesto zbyt mato
dla naszych podopiecznych - powiedziat na poczatku mszy $wietej ks. Jacek Ambroszczyk, dyrektor
t6dzkiej Caritas. - Chcemy w tym dniu by¢ wszyscy razem i zadba¢, by nikomu nie zabrakto ani chleba, ani
dobrego stowa - dodat dyrektor Caritas, witajgc uczestnikow liturgii.

W homilii Ksigdz Arcybiskup moéwil, ze Chrystus stat sie bratem kazdego cztowieka, zeby przyniesé¢ mu
rado$¢ i zaprowadzi¢ do zbawienia. Abp Jedraszewski podkreslit tez, ze Jezus uczy nas mitosci do drugiego
cztowieka, dajac nam tych, co potrzebuja naszej pomocy, daje nam swoje btogostawienstwo i niesie pokdj.

Po mszy $wietej dzieci ze swietlicy podworkowej Caritas przy ul. Rybnej przedstawity bozonarodzeniowe
jaselka, a po nich byt czas na tamanie optatkiem i Swiateczne zyczenia. Nastepnie w Wyzszym Seminarium
Duchownym podopieczni Caritas zasiedli do wigilijnego positku: zupy grzybowej, ryby, pierogéw i
kapusty z grochem. Nie zabrakto rowniez makowca i tradycyjnego kompotu z suszu. Klerycy animowali
wspélne koledowanie, a najmtodsi otrzymali gwiazdkowe prezenty od Swietego Mikotaja Biskupa, ktéry
przybyt do nich w mitrze i z drewnianym pastoratem.

- Dziekujemy, ze trudzilicie sie od tylu dni, zeby przygotowaé¢ dla nas to $wigteczne spotkanie -
przemowit w imieniu podopiecznych Caritas pan z dluga siwg broda. Boze Narodzenie to czas, kiedy
ludzie sa razem i to nas dzi$ spotkato... - dodat na zakonczenie spotkania.

1% dla Caritas Archidiecezji Lddzkiej Organizacji Pozytku Publicznego
W 2013 roku przeprowadzono promocje wptaty 1% podatku na rzecz Lédzkiej Caritas OPP wykorzystujac
nastepujace $rodki:

e plakaty z odrywanymi informacjami o nazwie i numerze KRS publikowane w siedzibie Caritas i
wszystkich jej jednostkach, parafiach Archidiecezji L.odzkiej, t6dzkich szkotach i uczelniach, w
siedzibach zaprzyjaznionych przedsiebiorstw i instytucji,

e prezentacja dziatalnosci Caritas z informacja o mozliwosci wsparcia 1% podatku na antenie Radia
Plus £.6dz

e wywiady radiowe na temat dzialalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie
Radia L.6dz, Radia Niepokalanéw

e wywiady telewizyjne na temat dziatalno$¢ Caritas ze wskazaniem finansowania z 1% na antenie
TVP Lédz

e ogloszenia reklamowe i artykuty na tamach: Tygodnika Katolickiego ,Niedziela”, ,Gazety
Wyborczej”, ,POLSKA Dziennik £.6dzki”, ,Dziennik Polska Swiat”, ,FAKT”, ,Forbs”

e prezentacja dziatalno$ci Caritas z informacja o mozliwo$ci wsparcia 1% podatku na tamach 12-
stronicowej gazety ,BEZ RESZTY”, wydanej przez 16dzka Caritas w naktadzie 50.000 egzemplarzy
tablice magnetyczne na pojazdy stuzbowe Caritas z reklama 1%
baner na budynku siedziby Caritas, przy ul. Gdanskiej 111 i Zgierskiej 121
komunikat Kurii Metropolitalnej L.6dzkiej nt. przekazywania 1% na rzecz Caritas
informacje w Internecie na stronach Caritas i w portalu Archidiecezji L.odzkiej

e informacja o 1% na papierze firmowym Caritas oraz w komunikacji elektroniczne;j.

Na rachunek Caritas Archidiecezji Lodzkiej Organizacji Pozytku Publicznego wptyneta kwota 299 tysiecy
ztotych.

IV DZIAL PROJEKTOW

W 2013 roku pracownicy Dz

¥ odzkiej wspotpracowali pr:
nastepujacy.

A. DZIALANIA PROJEKTOWE
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Prowadzenie Domu Dziennego Pobytu, ul. Czarnieckiego 4

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnieni wyzywienia, zapewnienie podstawowych swiadczen opiekunczych oraz w zakresie higieny
osobistej. Dla podopiecznych organizowano o charakterze kulturalno - edukacyjno - rekreacyjnym
(m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu Caritas oraz
t6dzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii stuzgcej utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw.

Liczba beneficjentéw: 37. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji LodzKiej

Prowadzenie dziennego domu pomocy (Dom Dziennego Pobytu, Gdanska 111

Cel: umozliwienie beneficjentom przebywanie w Domu Dziennego Pobytu, organizowanie im czasu,
zapewnienie wyzywienia, zapewnienie podstawowych $wiadczen opiekuniczych oraz w zakresie
higieny osobistej. Dla podopiecznych organizowano zajecia o charakterze kulturalno - edukacyjno -
rekreacyjnym (m.in. integracja miedzypokoleniowa, integracja miedzy Domami Dziennego Pobytu
Caritas oraz t6dzkimi DDZP), prowadzono zajecia w ramach terapii stuzacej utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej, pomagano w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw.

Liczba beneficjentéw: 75. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa

Cel: umozliwienie osobom, ktére maja trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich probleméw, konsultacji z psychologiem, prawnikiem, kuratorem zawodowym.
Przeprowadzonych 495 h konsultacji, w tym: 162 h prawnych, 138 h psychologicznych i 195 h
rodzinnych.

Liczba beneficjentéw: 213. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Poradnictwo specjalistyczne dla os6b z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie

Cel: umozliwienie beneficjentom z problemem alkoholowym, ich rodzinom oraz osobom
doswiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i socjalnych. Odbyto sie 55 godzin
konsultacji prawnika oraz 22 godziny konsultacji pracownika socjalnego.

Liczba beneficjentéw: 59. Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Poradnictwo prawne i socjalne w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Cel: umozliwienie beneficjentom z doswiadczajacych przemocy w rodzinie konsultacji prawnych i
socjalnych. Przeprowadzono 60,5 godzin konsultacji, w tym: 42 godziny konsultacji prawnych i 18,5
godziny konsultacji socjalnych.

Liczba beneficjentéw: 40. Zrodto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Promowanie i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych

Cel: pomoc w rozwigzaniu problemoéw oséb ubogich bedgcych ofiarami przemocy - pozostajacych w
powaznym konflikcie z rodzing, majacych problemy prawne, zadtuzonych, zagrozonych eksmisja,
poprzez bezptatne ustugi mediatora, a tym samym promocje rozwigzywania konfliktéw za
posrednictwem mediatora. Przeprowadzono 32 mediacje, tacznie 69 godzin.

Liczba beneficjentéw: 48. Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMk, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca. Poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, rodzinne, prawne dla dzieci i miodziezy

Cel: prowadzenie konsultacji dla podopiecznych placédwek, ich rodzicéw i rodzin. Dzieki realizacji
projektu rozwinieto w beneficjentach umiejetno$¢ méwienia o swoich potrzebach, pobudzono zmiane
nastawienia dzieci do otoczenia, zmotywowano dzieci i rodzicow/opiekunéw do otwartego méwienia
o wiasnych problemach i skutecznego radzenia sobie z nimi, wsparto integracje rodziny, rozwinieto
umiejetnos$¢ radzenia sobie z codziennymi sytuacjami wsréd réwiesnikéw. Odbyto sie 108 godzin
konsultacji.

Liczba beneficjentow: 40. Zroédlo finansowania: Wydziat Edukacji UML, Caritas Archidiecezji
Lodzkiej

Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formie pracy podwdrkowej realizowanej przez

wychowawce
Cel: umozliwienie dzieciom z biednych, niewydolnych wychowawczo rodzin konstruktywnego

spedzania czasu wolnego poprzez m.in.: organizowanie zaje¢ edukacyjnych. Udziat w proponowanych
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10.

11.

12.

13.

14.

zajeciach pozwolil na rozwiniecie zainteresowan dzieci i mtodziezy, zmotywowanie ich do
poszukiwania wtasnego hobby.

Liczba beneficjentéw: 38. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji LodzKiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.
Czarnieckiego 4

Cel: udzielanie niezbednej pomocy dzieciom w wieku szkolnym od 6/7 do 16 lat, posiadajacym
trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byly wszechstronng
opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialna. Zajecia dostosowane byty do indywidualnych ich
potrzeb i mozliwosci intelektualnych, manualnych i fizycznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek,
pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowal¢ w spoleczenstwie i
konstruktywnie rozwigzywac problemy.

Liczba beneficjentéw: 51. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji LodzKiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z

rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul
Piotrkowska 85

Cel: udzielanie niezbednego wsparcia dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do 16 lat,
posiadajgcym trudnos$ci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete bytly
wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialng. Zajecia dostosowane byly do ich
indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci intelektualnych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek,
pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowaé w spoteczenstwie i
konstruktywnie rozwiazywac problemy.

Liczba beneficjentéw: 92. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z

rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.
Gdanska 111

Cel: udzielanie niezbednego wsparcia i pomocy dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym od 3 do
16 lat, posiadajacym trudnosci w nauce lub zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Dzieci objete byty
wszechstronng opieke dydaktyczna, wychowawcza i materialna. Zajecia dostosowane byly do
indywidualnych potrzeb, a takze mozliwosci podopiecznych. Dzieci codziennie otrzymywaty positek,
pomoc w nauce, wsparcie emocjonalne, by lepiej mogly funkcjonowa¢ w spoteczenstwie i
konstruktywnie rozwigzywaé¢ problemy. Wychowankowie $wietlicy pochodza z rodzin znajdujacych
sie  w trudnej sytuacji materialnej, niepeilnych, dotknietych bezrobociem, alkoholizmem,
przestepczoscia.

Liczba beneficjentéw: 86. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Zapobieganie przemocy w rodzinie. Zajecia korekcyjno - edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w zakresie

radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem ,Wezuwiusz”
Cel: prowadzenie zaje¢ korekcyjno - edukacyjnych w celu ksztaltowania pozadanych zachowan

prospotecznych u dzieci stosujacych przemoc, nieumiejacych poradzi¢ sobie ze stresem, agresja,
konfliktem. Dzieki realizacji zadania uczestnicy uczyli sie radzenia sobie z uczuciami i emocjami,
ksztattowali umiejetnosci komunikacyjne, radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacji
konfliktu, szukania pomocy w sytuacji trudne;j.

Liczba beneficjentéw: 60. Zrédlo finansowania: Wydzial Edukacji UML, Caritas Archidiecezji
Lodzkiej

Pomoc Swiateczna

Cel: przygotowanie i dystrybucja paczek zywnos$ciowych dla dzieci - podopiecznych specjalistycznych
Swietlic Srodowiskowych Caritas, Punktu Wsparcia ,Przystanek 13”, Punktu Pomocy Charytatywnej
oraz w ramach akcji Serce na Gwiazdke. Zatozenia projektu pozwolily na zakup artykutow
spozywczych do paczek dla os6b niepetnosprawnych. Wsparciem objeto mieszkancéow wojewddztwa
t6dzkiego, w tym m.in.: w Lodzi, Tomaszowie Mazowieckim, Piotrkowie Trybunalskim, Lasku i Zgierzu.
Liczba beneficjentéw: 1705. Zrédto finansowania: Wojewoda Lodzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Organizowanie dla rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka pomocy

wolontaryjnej
Cel: wsparcie rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinne domy dziecka w wypetnianiu ich

funkcji opiekunczo - wychowawczych przez wolontariuszy. Cel realizowano poprzez kierowanie
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wolontariuszy do rodzin pelnigcych piecze zastepczg i wspieranie dzieci poprzez odrabianie z nimi
lekcje oraz spedzajac konstruktywnie czas wolny m.in.: na zajeciach cyrkowych i plastycznych. Do
pomocy dzieciom wyrekrutowano 36 wolontariuszy.

Liczba beneficjentéw: 30. Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi,
Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Akademia zycia 2

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest
kierowany do os6b w wieku 18 - 25 lat, zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spoteczny, ktére
nie posiadajg kwalifikacji zawodowych, dorastaly w rodzinach niewydolnych wychowawczo, z
problemem przemocy lub problem alkoholowym, s3 podopiecznymi, albo opuszczajg osrodki
opiekunczo-wychowawcze i domy dziecka. W lutym 2013 projekt zostat zakoniczony. Jego realizacja
przyniosta wysoki efekt zatrudnieniowy: tj. ok. 20 oséb znalazto zatrudnienie na otwartym rynku
pracy.

Liczba beneficjentéw: 60 oséb. Zrédlo finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dziatania 7.2, poddziatanie
7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Akademia zycia 3

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest
kierowany do os6b w wieku 18 - 30 lat, zagrozonych lub dotknietych wykluczeniem spoteczny, ktére
nie posiadajg kwalifikacji zawodowych, dorastaly w rodzinach niewydolnych wychowawczo, z
problemem przemocy lub problem alkoholowym, s3 podopiecznymi, albo opuszczajg osrodki
opiekunczo-wychowawcze i domy dziecka. Projekt zaktada 3 $ciezki szkoleniowe: operator koparko-
tadowarki, operator call centre, pomocnik kucharki z elementami kelnerstwa. Projekt partnerski.
Liczba beneficjentéw: 90 oséb. Zrédlo finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dziatania 7.2, poddziatanie
7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

A ONI?-aktywizacja oséb niepeinosprawnych ruchowo

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b niepetnosprawnych ruchowo. Projekt realizowany jest w
partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w t.odzi. Projekt skierowany jest do 40 os6b
niepetnosprawnych w wieku 18-64 lata, mieszkajacych w Lodzi. Zadanie realizowane jest od
01.11.2012 do 30.04.2014 roku.

Liczba beneficjentéw: 40 oséb. Zrédia finansowania: Projekt finansowany jest ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach dzialania 7.4
Niepetnosprawni na rynku pracy.

Wsparcie 0séb niepetnosprawnych ruchowo na rynku pracy II1

Cel: aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b niepetnosprawnych ruchowo. W ramach projektu
beneficjenci korzystali z nastepujgcego rodzaju wsparcia: szkolen podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, szkolenn zawodowych, stazy rehabilitacyjnych; wsparcia w kontynuacji edukacji, pomocy w
zakupie sprzetu umozliwiajacego podjecie pracy oraz nauke, zaje¢ warsztatowych: psychologicznych,
doradztwa zawodowego, prawnych, konsultacji indywidualnych m.in. z psychologiem, doradca
zawodowym, prawnikiem. Wsparciem objeci zostali réwniez rodzice i opiekunowie o0séb
niepetnosprawnych.

Liczba beneficjentéw: 58. Zrédto finansowania: projekt finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze Srodkéw PFRON. Lider projektu: PFRON,
partnerzy Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie POMOC
MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR" w Warszawie, Stowarzyszenie Przyjaciét
Integracji w Warszawie

Prowadzenie jadtodajni, kuchni spotecznych dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci)

Cel: zapewnienie mieszkancom dzielnic £6dz Batuty i £6dz Srédmieécie z problemem alkoholowym
oraz ich rodzinom positku w postaci zupy z miesng wktadkga w dni powszednie oraz paczki
zywnosciowej na dni wolne od pracy. Zostato wydanych 59 107 positkow.

Liczba beneficjentéw: 231. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Realizacja programu ostonowego pn.: ,Punkt Pomocy Charytatywnej”

Cel: wsparcie os6b biednych, niezamoznych, niezaradnych zyciowo, bezdomnych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, bezrobotnych, z problemem alkoholowym poprzez dorazng pomoc
rzeczowa, wsparcie doradcze, umozliwienia dbania o zdrowie i higiene podopiecznych.
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Liczba beneficjentéw: 7100. Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Caritas
Archidiecezji LodzKiej

Realizacja Europejskiego Programu Pomocy ZywnoS$ciowej PEAD

Cel: przyjmowanie dostaw zywno$ci do magazynu Caritas i dystrybucja do podmiotéw, organizacji,
stowarzyszen, ktére wydawaty je w formie paczek zywno$ciowych dla swoich podopiecznych. Z tej
formy pomocy skorzystato 36 podmiotéw z Lodzi.

Liczba beneficjentéw: 7 975 (L6dz). Zrédlo finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Caritas Polska, Caritas Archidiecezji L.6dzkiej

Dystrybucja zywnoSci

Cel: wsparcie os6b ubogich, bezdomnych, chorych poprzez rézne formy dystrybucji zywnosci. Cele
zostaly zrealizowane poprzez wydawanie pieczywa, wydawanie paczek zywno$ciowych oraz paczek
na Swieta; wydawanie cieptego positku oraz paczek na weekend oraz dni wolne do pracy.

Liczba beneficjentéw: 400. Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
Caritas Archidiecezji L.odzKiej

Rehabilitacja lecznicza poza domem osoby niepetnosprawnej

Cel: poprawa stanu psychofizycznego dzieci w wieku 3 - 21 lat z dzieciecym porazeniem mézgowym.
W ramach projektu przeprowadzono 100 godzin rehabilitacji dla 10 dzieci (po 10 godzin na dziecko).
Dzieki realizacji projektu podniosta sie sprawno$é fizyczna uczestnikéw, poprawito sie ich
samopoczucie oraz towarzyszacym im rodzicom.

Liczba beneficjentéw: 10. Zrédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML, Caritas
Archidiecezji L.odzkiej

Wsparcie spoteczne dla 0s6b z niepelnosprawnoscig oraz oséb w wieku emerytalnym

Cel: aktywizacja i integracja oséb w wieku emerytalnym oraz z niepelnosprawnos$cig poprzez
prowadzenie dziatan zmierzajacych do wyjscia z izolacji. Cel byt realizowany poprzez organizowanie
spotkan Klubu Dyskusyjnego, organizacje wyjs¢ do kina, teatru, muzeum, wycieczki z przewodnikiem
po Lodzi, gimnastyke, wyj$cia na basen, zajecia nordic walking, kurs bukieciarstwa.

Liczba beneficjentéw: 136. Zrédto finansowania: Wojewoda L6dzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci

Cel: objecie dorazng pomoca oséb bezdomnych, zagrozonych bezdomnoscia wychodzacych z
bezdomno$ci. W ramach realizacji projektu beneficjenci otrzymali paczki przemystowe,
dofinansowanie do opatu, leki oraz wsparcie merytoryczne. Dzieki realizacji zadania poprawita sie
higiena beneficjentéw (mozliwo$¢ korzystania z prysznica), poprawily sie warunki bytowe oraz
kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej sytuacji zyciowe;.

Liczba beneficjentéw: 200. Zrédto finansowania: Wojewoda Lédzki, Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Program wspierajacy powrét oséb bezdomnych do spotecznosci

Cel: objecie dorazna pomoca os6b bezdomnych, zagrozonych bezdomno$cia wychodzacych z
bezdomnosci. Beneficjenci zostali objeci wsparciem merytorycznym, otrzymali paczki ZywnoS$ciowe,
paczki ze srodkami czysto$ci i higieny, odziez, dofinansowanie do opatu oraz umozliwiono korzystanie
z pralni i prysznica. Dzieki realizacji zadania poprawita sie higiena beneficjentéw, poprawity sie
warunki bytowe oraz kondycja psychofizycznej. Beneficjenci zostali motywowani do zmiany swojej
sytuacji zyciowej. 10 os6b zostato objetych Indywidualnym Programem Wychodzenia z Bezdomno$ci.
Liczba beneficjentéw: 500. Zrédto finansowania: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Promocja organizacji wolontariatu w miescie Lodzi

Cel: promowanie idei bezinteresownych i §wiadomych dziatan na rzecz srodowiska lokalnego poprzez
inicjatywy wspierajace i rozwijajace umiejetnos$ci wolontariuszy ws$rdd mieszkancéw todzi. W ramach
projektu przeprowadzono liczne szkolenia i warsztaty m.in.: z zakresu podstawowych aspektéw
wolontariatu, opieki nad osobami starszymi, pracy z trudng mtodzieza. Dodatkowo byty prowadzone
dziatania majace zintegrowac wolontariuszy i zmotywowac¢ ich do dalszej pracy na rzecz $rodowiska
lokalnego.

Liczba beneficjentéw: 84. Zrodto finansowania: Urzad Miasta Lodzi, Caritas Archidiecezji Lodzkiej
Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca. Grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy.
Cel: udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknietej przemoca domowa. Cel zrealizowano poprzez
spotkania w formie grupy wsparcia i podnoszenie $wiadomos$ci wsréd uczestnikéw w zakresie
zjawiska przemocy i sposobéw radzenia sobie z tym problemem.

Liczba beneficjentéw: 15. Zroédto finansowania: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UME, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Wspieranie opieki medycznej w warunkach domowych dla pacjentéw objetych opieka paliatywno -

hospicyjna przez ZDOH Caritas
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Cel: udzielenie chorym - pacjentom Zespotu Domowej Opieki Hospicyjnej Caritas, korzystajacym ze
Swiadczen medycznych w zakresie opieki paliatywnej w warunkach domowych: konsultacji
psychologicznych, w formie domowych wizyt diagnostycznych i terapeutycznych psychologa;
konsultacji socjalnych, w formie wizyt domowych pracownika socjalnego; prowadzenie rehabilitacji
przez fizjoterapeutow w formie wizyt domowych. Przeprowadzono 147,5 godzin konsultacji
psychologicznych u 19 pacjentéw; 162 godziny konsultacji socjalnych u 43 pacjentéw; 256 godzin
zabieg6w i konsultacji fizjoterapeutycznych u 16 pacjentow.

Liczba beneficjentéw: 50. Zrédto finansowania: Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Lédzkiego,
Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Warsztaty skutecznego radzenia sobie ze stresem dla pracownikéw Caritas Archidiecezji LodzKiej

Cel: nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, a takze wypracowanie gotowos$ci na zmiany
wsrod pracownikéw Caritas Archidiecezji Lodzkiej. Dzieki zaproponowanym w projekcie dziataniom
pracownicy nabyli umiejetno$¢ dostrzegania pozytywdéw w trudnych sytuacjach, rozwineli/nabyli
umiejetno$¢ dostosowania sie do sytuacji stresowych, nabyli umiejetno$¢ regenerowania sie po
stresujacych spotkaniach, opanowali techniki redukujace zmeczenie. Poza tym zdobyli wiedze z
zakresu planowania, szacowania korzysci i kosztow zwigzanych z wprowadzaniem zmian.

Liczba beneficjentéw: 50. Zrédto finansowania: Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Lédzkiego,
Caritas Archidiecezji L.odzkiej

Promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwoSci i abstynencji wsréd dzieci i miodziezy z rodzin
alkoholowych

Cel: zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prawidtowego i konstruktywnego dokonywania
wyboru zycia bez alkoholu. Cel byt realizowany poprzez realizacje zaje¢ profilaktyczno - edukacyjno -
rozwojowych, w trakcie ktérych dzieci i mtodziez zdobyli wiedze i umiejetnosci niezbedne do
prawidtowego i konstruktywnego dokonywania wyboru zycia bez alkoholu oraz indywidualne
konsultacje psychologiczne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw/opiekunow.

Liczba beneficjentéw: 62. Zrédlo finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Serce na gwiazdke

Cel: obdarowanie prezentami $wiatecznymi 1000 dzieci z najbiedniejszych rodzin wojewddztwa
t6dzkiego (Lodz, Zgierz, Piotrkéw Trybunalski, Tomaszéow Mazowiecki, Lask, Pabianice, Grotniki,
Bartolin, Kolonia) oraz pomoc w zorganizowaniu Swigt 500 najbiedniejszym rodzinom z
wojewodztwa t6dzkiego poprzez przekazanie paczek z zywno$cia i Srodkami czystoSci.

Liczba beneficjentéw: 1500. Zrédto finansowania: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Organizacja wyjazdowych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy - (Drzewociny)

Cel: zapewnienie dzieciom i mtodziezy w wieku 7 - 15, pochodzacych ze Srodowisk niewydolnych
wychowawczo ubogich konstruktywnych form spedzania czasu wolnego podczas wakacji letnich z dala
od $rodowiska, w ktérym sie wychowuja. Podczas kolonii realizowany byt program ,Czarne stopy”.
Dzieci i mtodziez zaproszono do $wiata Indian. Dzieki tej wedréwce uczestnicy rozwineli i pogtebili
swoja wiedze o dzieje dawne i wspdtczesne aspekcie krajoznawczym, historycznym, kulturowym i
literackim.

Liczba beneficjentéw: 104. Zrédto finansowania: Kuratorium O$wiaty w Lodzi, Caritas Archidiecezji
Lodzkiej

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci polonijnych z Biatorusi (Drzewocin

Cel: zapewnienie dzieciom i mlodziezy polonijnej pochodzgcym z rodzin o niskim statusie
materialnym mozliwos$ci integracji z dzie¢mi i mtodzieza z Polski podczas pobytu edukacyjno -
wypoczynkowego polaczonego z nauka jezyka polskiego i kultury i obyczajowoSci polskiej. Podczas
kolonii realizowany byt program ,Czarne stopy”. Dzieci i mtodziez zaproszono do $wiata Indian. Dzieki
tej wedréwce uczestnicy rozwineli i poglebili swoja wiedze o dzieje dawne i wspdbtczesne aspekcie
krajoznawczym, historycznym, kulturowym i literackim.

Liczba beneficjentéw: 39. Zrédlo finansowania: Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

B. DZIALANIA INNE

1.

Koordynacja programu Prace Spotecznie Uzyteczne
Program Prace Spotecznie Uzyteczne jest realizowany we wspoétpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy

Spotecznej w Lodzi oraz Powiatowym Urzedem Pracy w Lodzi, ul. Kilinskiego 102/102A. W roku 2013
realizacja programu rozpoczeta sie w lutym, za$ zakonczyta w listopadzie. Prace na rzecz Caritas
podjeto 10 oséb, tgcznie przepracowali 3 139 godzin.
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Zrédto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowy Urzad Pracy w Lodzi, Caritas
Archidiecezji LodzKiej

Koordynacja stazy dla os6b bezrobotnych

We wspélpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lodzi zorganizowano w Caritas
Archidiecezji Loédzkiej staze dla 3 os6b. Trwaly przez 3 miesigce (od potowy lipca do potowy
pazdziernika). Stazystki realizowaty powierzone zadania w Kuchni Spotecznej, Domach Dziennego
Pobytu (wymiennie) oraz w Swietlicach Srodowiskowych (wymiennie).

Zrodto finansowania: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach projektu ,Nowy obraz pomocy
spotecznej w Lodzi”.

Dziatania fundraisingowe - udziat w pracach:

przygotowanie dokumentacji kampanii ,Poznaj i poméz...

przygotowanie dokumentacji kampanii ,Bank M1{051erd21a

opracowanie kampanii , Mito$¢ na talerzu”,

udzial w przygotowaniu wystawy , Pielgrzym Tysigclecia”,

przygotowanie informaciji, listéw dotyczacych kampanii ,Kilometry Dobra”,

przygotowanie listu z zZyczeniami i prosbg o wsparcie i wysytka,

udziat w pracach nad nowg strong www,

obstuga przelewow 24.

Pracownicy Dzialu Projektow angazuja sie we wszelkie dziatania, ktére sg realizowane przez Caritas
Archidiecezji L.édzkiej, m.in.:

aktywne dzialania zwigzane z promocja 1% (np. dystrybucja zakladek),

dystrybucja gazety Bez Reszty,

udzial w odpuscie w Pabianicach,

koordynacja akcji oraz aktywny udziat w organizacji Dnia Dziecka w Lasku,

wiaczenie sie akcje wydawania positkéw oraz zbierania ofiary od wiernych podczas Swieta
Eucharystii,

udzial w Pikniku Szkolnych Két Caritas,

wydawanie positkéw w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem,
koordynacja oraz aktywny udziat w dziataniach zwigzanych z akcja ,Serce na gwiazdke”,

aktywny udziat w dziataniach zwigzanych z Wigilig dla podopiecznych Caritas.

V  OSRODKI CARITAS

OSRODEK REHABILITACYJNO - WYPOCZYNKOWY W DRZEWOCINACH
W 2013 roku w o$rodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:

Budynek ,A”
Odmalowano pokoje mieszkalne i jadalnie.

Budynek ,B”

Odmalowano pokoje gosScinne i korytarze. Przygotowany zostatl projekt przebudowy parteru

budynku w cze$ci z gabinetem lekarskim, uzyskaliSmy pozwolenie na budowe dla ww. inwestycji,

ztozony zostat wniosek do RCPS o dofinansowanie przebudowy ze srodkéw PFRON.

Budynek rehabilitacyjny

Przygotowano budynek rehabilitacyjny do turnuséw. W 2013 roku w budynku przeprowadzono

rehabilitacje podczas 5 turnuséw rehabilitacyjnych.

Kuchnia

e Dokonano przegladu i niezbednych napraw urzadzen kuchennych. Odmalowano pomieszczenia
zaplecza kuchennego.

Teren zewnetrzny

Wybudowano i uruchomiono oczyszczalnie $ciekow dla os$rodka. Rozliczona zostata
dokumentacja rozliczeniowa niezbedng do uruchomienia pozyczki z Wojewo6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lodzi.

e Przygotowano istniejgce urzadzenia na placu zabaw dla dzieci (zamek ze zjezdzalnig oraz zestaw
hustawek) do sezonu.

e Naprawiono i zaimpregnowano drewniane elementy wyposazenia i wystroju osrodka.

e Wykonano coroczne czyszczenie kapieliska i basenu przed sezonem kolonijnym (spust wody z
kapieliska, opryski przeciw chwastom kapieliska, terenu woko6t kapieliska oraz plazy,
oczyszczenie dna i plazy, naprawa ubytkéw w elementach betonowych, uzupethienie piasku na
plazy i boisku do koszykéwki plazowej, naprawa zastawek do spietrzania wody).

e Wykonano deratyzacje i dezynsekcje catego o$rodka.
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Wykonano przeglad instalacji kominowej i gazowej w o$rodku.

Wykonano przed zima niezbedne prace konserwacyjne na kapielisku, plazy i terenie wokot
zbiornika.

Wykonano przeglad i naprawe instalacji wodno-kanalizacyjnej w domkach kempingowych.
Oczyszczono koryto i nabrzeza rzeki na terenie osrodka.

2. W 2012 roku osrodek przyjat ogétem 970 oséb w tym m.in.:

e 350 dzieci i mtodziezy
e 200 oso6b niepetnosprawnych

3. Wazne wydarzenia w osrodku w 2013 roku:

a.

b.

Zorganizowano 5 turnuséw rehabilitacyjnych (1 dla dzieci z dzieciecym porazeniem mézgowym,
4 dla senioréw).

Zorganizowano 3 turnusy kolonijne dla dzieci, w tym jeden dla niepelnosprawnych dzieci
(AmaDeum) i jeden z udziatem dzieci z Biatorusi.

Uczestnikow kolonii letnich odwiedzit Ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszewski.

OSRODEK KOLONIJNY W £ASKU-KOLUMNIE

1. W 2013 roku w osrodku wykonano nastepujace prace remontowo — adaptacyjne:

3. W

Wykonano niezbedne naprawy wyposazenia w pomieszczeniach mieszkalnych osrodka.

ramach przygotowan do kolonii letnich przechlorowano studnie i wodociag, wykonane zostaty

przeglady instalacji kominowej, gazowej i elektrycznej (z niezbednymi naprawami).

W 2013 roku tédzka Caritas zorganizowata w o$rodku turnusy kolonijne: dla dzieci z doméw dziecka,

prowadzony przez s. Barbare Sitek (50 oséb) oraz dla podopiecznych Siéstr Misjonarek Mitosci (40
0s06b). Uczestnikdw kolonii letnich odwiedzit Ksiadz Arcybiskup Marek Jedraszewski.

Poza sezonem odbyly sie warsztaty dla podopiecznych $wietlic $rodowiskowych Caritas i

beneficjentéw projektu Akademia Zycia 3 oraz spotkania réznych grup z terenu archidiecezji t6dzkie;j.

VI ZESPOL DOMOWE] OPIEKI HOSPICYJNE]

1. Statusi historia

a.

d.

Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjnej (w skrdécie ZDOH-Caritas) dziala w strukturze Caritas
Archidiecezji Lédzkiej nieprzerwanie od 11 lutego 1995 roku. Zgodnie ze swoim statutem prowadzi
dziatalno$¢ majacg na celu udzielanie pomocy medycznej, psychologicznej, socjalnej i duchowej
osobom znajdujagcym sie w zaawansowanym okresie nieuleczalnych choréb (gtéwnie
nowotworowych) oraz ich rodzinom.

0d 1 marca 2000 roku ZDOH-Caritas jako Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (NZOZ-Caritas -
wpisany do rejestru Wojewody Lodzkiego od 1995) $wiadczy ustugi medyczne dla pacjentéw m.
Lodzi w ramach hospicjum domowego, w oparciu o umowy podpisywane z Narodowym
Funduszem Zdrowia (dawniej L.édzka Regionalng Kasg Chorych). Od 01.01.2005 r. NZOZ-Caritas
udziela réwniez porad w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej.

Z dniem 1.07.2011 r. na mocy ustawy , 0 dziatalno$ci leczniczej” Caritas Archidiecezji Lodzkiej stat
sie podmiotem leczniczym, za§ NZOZ - Caritas jego przedsiebiorstwem, w ktérym prowadzona jest
dziatalnos$¢ lecznicza. NZOZ-Caritas prowadzi takze dziatalno$¢ szkoleniowa i formacyjna.

Z dniem 3 lipca 2013 r. przeniesiono miejsce udzielania §wiadczen medycznych przez NZOZ-Caritas
pod adres nowej siedziby: 91-473 L6dzZ, ul. Zgierska 121.

2. Zrodlai wielko$¢ finansowania

a.

Gtownym Zrédtem finansowania NZOZ-Caritas sa wplywy z realizacji uméw zawieranych z
Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie $wiadczen zdrowotnych osobom ubezpieczonym, w
2013 r, obejmowaty one 87,87% wszystkich przychoddw.
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Srodki na dziatalno§¢ NZOZ-Caritas czerpal réwniez z dotacji i darowizn finansowych oraz
rzeczowych przekazywanych gléwnie przez osoby fizyczne i prawne. Najwieksze wplywy w tej
grupie przychodéw to:

e darowizny pochodzace z wptat i kwest;

e dotacja z Kurii na wynagrodzenie kapelana;
Kolejnym zrédtem finansowania dziatalnosci byty dotacje w ramach realizowanych przez Caritas
Archidiecezji Lodzkiej na rzecz NZOZ-Caritas projektow:

e Projekt ,Godno$¢” sfinansowany przez Zaktad Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. majacy na
celu zakup sprzetu medycznego dla hospicjum (foteli toaletowych 1 materacy
przeciwodlezynowych) na kwote 15.000,00 zi,

e projekt,Wspieranie opieki medycznej w warunkach domowych dla pacjentéw objetych opieka
paliatywno-hospicyjng przez Zespét Domowej Opieki Hospicyjnej” sfinansowany przez
Wojewddztwo Lodzkie.

3. Personel

a.

NZOZ-Caritas zatrudniat w ciggu 20123r. facznie 23 osoby. Pracownikéw etatowych byto 12 (w tym
10 w pelnym wymiarze godzin), zatrudnionych na umowe zlecenie lub umowe o dzieto - 11 oséb
(w tym 7 przez caty rok i 4 przez cze$¢ roku lub dorywczo). Staty sktad zespotu w 2013 r. to: 4
lekarzy, 6 pielegniarek, 2 fizjoterapeutdw, psycholog, pracownik socjalny, kapelan, 4 pracownikow
administracji, pracownik gospodarczy.

W 2013 roku zatrudniono na klika miesiecy dodatkowa pielegniarke na podstawie umowy zlecenia;
za$ jeden z fizjoterapeutdw zmienit forme wspotpracy z nami z umowy zlecenia na $wiadczenie
ustug w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

4. Charakterystyka udzielanej pomocy

a.

Chorzy mieli dostep do fachowej pomocy ze strony zespotu medycznego realizowanej poprzez
wizyty domowe planowe i interwencyjne przez 7 dni w tygodniu oraz staly kontakt telefoniczny z
zespotem (24 godziny na dobe). Kazdy pacjent mial zapewniong minimum 1 wizyte lekarska na
dwa tygodnie i 2 pielegniarskie w tygodniu. Mégt rdéwniez bezptatnie korzysta¢ ze
specjalistycznego sprzetu wypozyczanego mu do domu (t6zka, koncentratory tlenu, materace
przeciwodlezynowe, pompy infuzyjne, inhalatory, wdzki inwalidzkie, balkoniki itp.). W razie
koniecznosci pacjenci mieli zapewnione, bez dodatkowych optat, specjalistyczne badania
diagnostyczne oraz transport sanitarny.

Rodziny pacjentow s3g dodatkowo wspierane w opiece nad bliskimi przez przeszkolonych
wolontariuszy.

Opieka nie koniczyta sie z chwilg $mierci pacjenta, ale rozciagata réwniez na okres zatoby. Grupe
wsparcia dla os6b w zatobie prowadzi psycholog hospicjum, przy wspoétudziale specjalnie
przeszkolonej grupy wolontariuszy (ludzi, ktérzy uporali sie z wtasng zatobag i chca pomagac
innym). Osoby osierocone korzystaja takze nadal z pomocy pracownika socjalnego hospicjum,
Kapelana, prowadzone s3 dla nich dziatania formacyjne, szkoleniowe i integracyjne.

5. Zakres udzielonej pomocy w 2013 r.

a.

W 2013 roku pod opieka NZOZ-Caritas znajdowato sie tacznie 256 chorych, z czego w hospicjum
domowym - 200 chorych, za§ w Poradni Medycyny Paliatywnej — 91 chorych, nad 7 pacjentami
sprawowano wolontaryjnie ambulatoryjng opieke lekarska.

W jednym czasie pod opieka hospicjum domowego znajdowato sie srednio ponad 47 pacjentéw, co
dato tacznie w ciagu roku 17248 osobodni opieki (w 2012 r. - 15977). Umowa z NFZ na 2013 r.
zostata przekroczona o 1793 osobodni. Oznacza to, ze koszt $wiadczen zdrowotnych udzielonych
pacjentom poza kontraktem z NFZ wynoszacy co najmniej 82.478,00 zt zostat pokryty z wiasnej
rezerwy finansowej hospicjum. W ciaggu catego roku wszyscy cztonkowie zespotu medycznego
odbyli 8254 wizyty w domach chorych, w tym 1758 wizyt lekarskich i 5418 pielegniarskich.

Przez caly rok udzielono 699 porad (lekarskich, pielegniarskich, psychologicznych,
fizjoterapeutycznych i socjalnych) w ramach Poradni Medycyny Paliatywnej, zar6wno w gabinecie
jak i w domu (w tym 348 lekarskich, ktore jako jedyne sg finansowane przez NFZ). Umowa z NFZ
opiewajaca na 240 porad lekarskich zostata przekroczona o 108. Koszt $wiadczen udzielonych
pacjentom poza kontraktem z NFZ wyniost 4.039,20 zt i zostat pokryty ze Srodkéw wtasnych
hospicjum.

Realizacja przez NZOZ Caritas w roku 2013 projektu: ,Wspieranie opieki medycznej w warunkach
domowych dla pacjentéw objetych opieka paliatywno-hospicyjna przez Zespét Domowej Opieki
Hospicyjnej” (sfinansowanego przez Wojewddztwo Lédzkie), w ramach ktérego odbywaly sie
dodatkowe wizyty u chorych pracownika socjalnego, psychologa i fizjoterapeutéw pozwolita na
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zwiekszenie dostepnosci do porad tych specjalistow, zgodnie z potrzebami chorych i ich rodzin, a
bez ograniczen narzuconych finansowaniem przez NFZ.

Przez caly rok dziatata grupa wsparcia dla os6b w zatobie prowadzona przez psychologa hospicjum
- mgr Anne Bobowicz oraz przeszkolone wolontariuszki, wspierana dodatkowo przez kapelana o.
Piotra Sobola. Spotkania grupy odbywaty sie w pierwsza i trzecig $rode kazdego miesigca w Biurze
Wolontariatu na ul. Piotrkowskiej 85. Co dwa miesigce, po mszach $w. w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum, odbywaty sie dodatkowe spotkania wolontariuszy i personelu
hospicjum z rodzinami zmartych, majace na celu zachecenie do korzystania z pomocy w okresie
zatoby. Osieroceni mogli réwniez uczestniczy¢ w mniej formalnych spotkaniach Klubu
Osieroconych (w kazdg czwartg sSrode miesigca), koordynowanego przez dr Marie Jakubowskg oraz
bra¢ udziat w wycieczkach, wspélnych wyjsciach do teatru itp. Z pomocy mogty korzystac nie tylko
osoby osierocone zwigzane z hospicjum, ale wszystkie zainteresowane taka forma wsparcia.

6. Wolontariat

a.

Wazng role w opiece nad chorymi i dzialalno$ci hospicjum peinig wolontariusze. Struktura
wolontariatu ZDOH-Caritas sktada sie z trzech grup wolontariuszy:

e medycznych, czyli sprawujacych domowa opieke nad chorymi;

e wspomagajacych, czyli wspierajgcych rodziny pacjentéw oraz inne dziatania hospicjum, np.

pomoc osieroconym, pomoc w biurze;

e akcyjnych, czyli bioracych udzial jedynie w akcjach, takich jak kwesty, koncerty, festyny itp.
W 2013 roku w ZDOH-Caritas postugiwato regularnie 49 wolontariuszy, 8 wolontariuszy-stazystow
oraz kilkunastu wykladowcow kursu podstawowego i szkolen dodatkowych. Sposréd
wolontariuszy stale wspétpracujacych w 2013 roku - 21 to opiekunowie chorych w domach
(wolontariusze medyczni), a 28 to wolontariusze wspomagajacy. Wszyscy wyzej wymienieni
okresowo pracuja jako wolontariusze akcyjni. Doraznie w trakcie organizowanych akcji hospicjum
wspierali réwniez wolontariusze z Biura Wolontariatu Caritas oraz Szkolnych K6t Caritas, ich liczba
zmieniata sie w zaleznoSci od zasiegu akgji.

Wolontariusze hospicyjni przygotowywani sa do postugi wolontaryjnej w czasie 10-miesiecznego
kursu organizowanego rokrocznie od 1995 r. Kurs (rozpoczety w styczniu 2013 r.) ukonczyto 9
0so6b (dopuszczeni do koncowego testu), 8 os6b zaliczyto test pozytywnie, z czego 4 osoby
podpisaty porozumienia. 2 osoby przystgpito do kursu w dalszych modutach i kontynuuja kurs w
2014 r., 4 wolontariuszy-stazystéw po kursie z 2012 roku odbywa jeszcze staze w domach
pacjentéw lub towarzyszac osieroconym.

Wszyscy wolontariusze spotykaja sie dwa razy w miesigcu: w pierwszy czwartek miesigca na
spotkaniu roboczym catego zespotu (personel + wolontariusze), na ktérym omawiane s3g biezace
zadania i problemy postugi oraz w trzeci czwartek na spotkaniu szkoleniowym. W 2013 roku
odbyto sie tacznie 18 takich spotkan (z przerwa wakacyjna).

W roku 2013, w ramach projektu realizowanego przez Fundacje dla Uniwersytetu Medycznego,
majacego na celu rozwo6j wolontariatu pracowniczego (umowa o wolontariacie pracowniczym na
rzecz hospicjum, pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Lodzi, a Caritas Archidiecezji Lodzkiej
zostata podpisana w 2010 roku), zrealizowano kroétki film dokumentalny, autorstwa Stawomira
Kalwinka, pt. ,Marta wolontariuszka”, opowiadajacy o dziataniu wolontariatu w naszym hospicjum.
Prawa do filmu zostaly w calo$ci przekazane Caritas Archidiecezji Lédzkiej, film bedzie
wykorzystywany w celach edukacyjnych.

7. Formacja

a.

ZDOH-Caritas prowadzit w 2013 nastepujace dziatania formacyjne:

Trzy wyjazdowe, dwudniowe dni skupienia w os$rodku Caritas w Drzewocinach. Skupienia
prowadzili kaptani: Ks. Leszek Woroniecki SAC, Ks. Piotr Przesmycki SDB, 0. Krzysztof Patys OP.
Tematyka skupien: , Jezus przychodzi do mnie w drugim cztowieku”, ,Abyscie umieli zda¢ sprawe z
nadziei, ktéra jest w was”, ,Dla Boga wszystko ma sens”. W skupieniach brali udziat pracownicy i
wolontariusze ZDOH-Caritas, kandydaci na wolontariuszy oraz przedstawiciele innych o$rodkéow
hospicyjnych z Lodzi i regionu;

Uroczysta Msza Swieta za chorych odprawiona w ko$ciele Matki Boskiej Bolesnej w Lodzi w dniu
11.02.2013 z okazji Swiatowego Dnia Chorego;

Spotkanie wielkanocne dla rodzin osieroconych i wolontariuszy hospicyjnych w dniu 27.03.2013
poprzedzone Msza Swieta;

Pielgrzymka w dniach 8-9 czerwca do Kazimierza Dolnego, gdzie podczas Mszy Swietej w kosciele
0.0. Reformatéw odnowiono akt zawierzenia hospicjum Niepokalanemu Sercu Maryi. Podczas
pielgrzymki zwiedzano Kazimierz, Nateczéw oraz koscioty w Wawolnicy i Studziannej;
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Spotkanie okolicznosciowe z okazji dnia Wszystkich Swietych, projekcja filmu ,Droga zycia”
potaczona z dyskusjg na temat kwestii poruszonych w filmie, a obecnych w zyciu osieroconych;

10 spotkan roboczych catego zespotu (personel + wolontariusze), poprzedzata zawsze adoracja
Najswietszego Sakramentu w kaplicy Caritas;

W kazdy poniedziatek zbierata sie na wspdélnej modlitwie i rozwazaniach Stowa Bozego, utworzona
przez wolontariuszy hospicjum grupa modlitewna, w tym raz w miesigcu na spotkaniu biblijnym
prowadzonym przez kapelana o. Piotra Sobola CP;

8 Mszy Swietych w intencji chorych i postugujacych oraz 6 dla 0oséb w zatobie w intencji zmartych-
podopiecznych hospicjum, odprawionych w kaplicy Caritas na ul. Gdanskiej 111, a takze 5 - w
kaplicy osrodka w Drzewocinach za postugujacych oraz za zmartych wolontariuszy i
wsp6tpracownikéw hospicjum. Msze Swiete odprawiat w wiekszosci Kapelan hospicjum o. Piotr
Sobol CP oraz kaptani prowadzacy skupienia;

9 listopada 2013r., po raz 6smy, odbyta sie coroczna Koncelebrowana Msza Swieta w intencji
wszystkich todzian przezywajacych zatobe i ich bliskich zmartych, odprawiona w t6dzkiej Bazylice
Archikatedralnej pod przewodnictwem Biskupa Ireneusza Pekalskiego.

8. Szkolenia

a.

W 2013 roku ZDOH-Caritas zorganizowat nastepujace szkolenia:
8 otwartych spotkan szkoleniowych, tzw. ,IllI-czwartkéw” dla personelu medycznego i
wolontariuszy osrodkéw opieki paliatywnej i hospicyjnej wojewddztwa tédzkiego, poruszajacych
wybrane zagadnienia problematyki hospicyjnej, prowadzonych przez specjalistow z réznych
dziedzin, zaréwno cztonkéw personelu Caritas, jak i oséb z zewnatrz. Wstep na wyktady byt
wolny;
Zorganizowano wspomniany wcze$niej XVIII kurs dla kandydatéw na wolontariuszy, pt.
»Podstawy pracy wolontariusza hospicyjnego”, kurs jak co roku byt bezptatny dla uczestnikow;
11-12.05.2013 - zorganizowano wyjazdowe warsztaty w Drzewocinach pt. ,Komunikacja w
zespole” prowadzone przez mgr Anne Bobowicz;
14-15.09.2013 - odbytly sie wyjazdowe warsztaty w Drzewocinach pt. ,R4zZne oblicza osierocenia”
prowadzone przez dr Marie Rogiewicz;
27 listopada 2013 roku w ramach kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” odbyt sie wyktad mgr Anny
Bobowicz i dr Marii Jakubowskiej dla nauczycieli, pedagogéw i katechetéw na temat pomocy
dzieciom w Zatobie i wiedzy tanatologicznej wsréd dzieci i mtodziezy gimnazjow i szkdt ponad
gimnazjalnych;
07.05 - 04.06.2013 zesp6t pracownikéw hospicjum przeprowadzit na zlecenie Fundacji Polsko-
Niemieckie Pojednanie kurs ,Opieka nad osobg starszg, chorg i niepetnosprawng”, majacy na celu
wyszkolenie os6b chcacych wolontaryjnie opiekowac¢ sie osobami starszymi - ofiarami represji
wojennych;
W ramach wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lodzi, dr Iwona Sitarska, kierownik
hospicjum i mgr Dariusz Jedrzejczyk, fizjoterapeuta, prowadzili zajecia ze studentami studiow I
stopnia w ramach bloku: ,Podstawy kliniczne i fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywnej".

9. Inne dziatania

a.
b.

Akcja edukacyjno-charytatywna Pola Nadziei

Gléwne wydarzenia kampanii, jakie miaty miejsce w 2013 roku to:
W dniu 23 marca 2013 r. w Centrum Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w L.odzi przy ul.
Pomorskiej 251 odbyta sie debata publiczna z cyklu ,Sobota dla Hospicjum” na temat: Wolontariat
towarzyszenia chorym. Czy wolontariusz towarzyszqcy choremu podwyZsza standardy opieki, czy
jest zawalidrogqg ochrony zdrowia?”. W debacie uczestniczyli wolontariusze i pracownicy
hospicjow z catej Polski, w liczbie ok. 150 oséb;
W dniu 24 maja 2013 r. na Placu Hallera w Lodzi odbyt sie piknik dla uczniéw szkoét bioracych
udziat w kampanii Pola Nadziei. Organizatorami pikniku byli: Fundacja dla Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi i ZDOH Caritas A. L. W trakcie pikniku uroczyscie wreczono nagrody w
konkursie dla dzieci i mtodziezy na dzieto plastyczne i literackie zwigzane z tematyka pomagania;
Inauguracja kolejnej kampanii Pola Nadziei 2013/2014. W dniu 13 pazdziernika posadzono 500
cebulek Zonkili na skwerze przed koSciolem Matki BoZej Bolesnej na Teofilowie przy ul.
Pasjonistéw 23. Zatozenie nowego pola nadziei poprzedzita Msza Swieta z udziatem dzieci,
ktérg koncelebrowali ks. Jacek Ambroszczyk, Dyrektor Caritas i o. Piotr Sob0l, kapelan hospicjum;
9 listopada 2013 na rondzie mjr Alfreda Bityka, dzieki wsparciu Urzedu Miasta i Zarzadu Zieleni
Miejskiej w Lodzi zostato posadzonych 20 tys. cebul Zonkili. W uroczystos$ci udziat wzieli m.in.:
Pani Hanna Zdanowska, Prezydent Miasta Lodzi, Pani Elzbieta Krélikowska-Kiniska, postanka na
Sejm RP, ks. Jacek Ambroszczyk oraz uczniowie i nauczyciele t6dzkich szkoét;
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=  Sadzenie kolejnych rabatek zonkilowych: przy kosciele pw. Sw. Wojciecha, Biskupa i Meczennika
(ul. Rzgowskiej 242), przy parafii pw. Sw. Antoniego Padewskiego i $w. Jana Chrzciciela w Lodzi-
Lagiewnikach oraz przy wiekszosci sposrdod okoto 30 szkdt bioragcych udziat w akcji;

= Kwesty organizowane przez hospicjum w 4 tédzkich parafiach i na Uniwersytecie Medycznym
oraz przez Szkolne Kota Caritas;

= Prelekcje i spotkania wolontariuszy hospicyjnych z uczniami szkét podstawowych, gimnazjéw i
przedszkoli na terenie Lodzi, a takze w Moszczenicy.

VII ZAKLAD AKTYWIZAC]JI ZAWODOWE]

[ REHABILITACJA ZAWODOWA

1.

Rehabilitacja zawodowa to kompleksowe dziatanie, ktérego celem jest wspieranie osoby

niepelnoprawnej w procesie rozwoju zawodowego i osobistego. W efekcie zintegrowanego i

ukierunkowywanego postepowania zwieksza sie szansa osoby niepetnosprawnej na zatrudnienie na

otwartym rynku pracy. Realizowane dzialania obejmowatly cztery obszary:

e spotkania indywidualne, spotkania grupowe, podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

e codzienne zadania wykonywane w zakladzie, zwigzane z dziatalno$cig zaktadu oraz codzienna
obserwacja i wsparcie doradcze nie obejmujgce spotkan grupowych i indywidualnych.

e Na przestrzeni roku z kazdym z pracownikéw prowadzono indywidualne poradnictwo
zawodowe w oparciu o dotychczasowe doswiadczenie zawodowe i pozazawodowe, posiadane
kwalifikacje i mozliwosci pracownikow Zaktadu. Podczas spotkan poruszano nastepujace
tematy zwigzane z rozwojem zawodowym pracownikéw: okreSlenie predyspozycji
zawodowych, okreslenie mozliwos$ci zawodowych, zdefiniowanie ograniczen, okreslenie potrzeb
szkoleniowych, organizacja wykonywanej pracy, samoocena, rozszerzenie samowiedzy
szczegblnie w zakresie znajomos$ci wilasnych zasobéw, potrzeb, wartosci, mozliwosci
podnoszenia kwalifikacji, postrzeganie siebie jako pracownika, motywowanie do pracy i
podjecia dziatan samorozwojowych, radzenie sobie z niepokojem w miejscu pracy, adaptacja w
miejscu pracy, motywowanie do samodzielnoSci, motywowanie i wspieranie w procesie nauki.

W celu osiagniecia jak najlepszych efektow doradczych w trakcie spotkan indywidualnych prowadzono
réwniez rozmowy odnoszace sie do sytuacji zyciowej i rodzinnej. W efekcie podjetych dziatan
opracowano terminarz szkolen pracownikéw, zaktualizowano isporzadzono Plany Rehabilitacji
Spoteczno-Zawodowe;j.

e W 2013 roku tematy przeprowadzonych grupowych spotkan w obszarze rehabilitacji
zawodowej dotyczyty nastepujacych tematéw: punktualno$¢ i obowigzkowos¢ jako wartosc i
postawa pracownika, znaczenie pracy w zyciu cztowieka, adaptacja w miejscu pracy,
doktadno$¢ wykonywanych zadan, otoczenie fizyczne miejsca pracy, psychologiczno-spoteczne
Srodowisko pracy, warto$ci w Zyciu cztowieka a praca, rozmowa rekrutacyjna - przygotowanie
sie do rozmowy i jej przebieg, tworzenie dokumentéw aplikacyjnych, cel i jego realizacja,
tworzenie i osigganie celéw zawodowych i Zyciowych, schemat i sposoby podejmowania decyzji,
myslenie tworcze, metody poszukiwania pracy, struktura wtadz lokalnych i zakres ich dziatan,
wyboru zawodu i oKkreslenia predyspozycji zawodowych, kompetencje i umiejetnosci
zawodowe, Zzwigzek czasu wolnego z wykonywang pracg i wyborem zawodu, odpowiedzialno$¢
zawodowa, wptyw pracy na funkcjonowanie pozazawodowe, motywacji i satysfakcji z pracy,
zarzadzania czasem pracy, charakterystyki pracodawcéw  zatrudniajacych  osoby
niepetnosprawne, charakterystyki lokalnego rynku pracy, charakterystyka wspétczesnego
pracownika i pracodawcy, analizy stanowisk pracy, pisanie podan, poszukiwanie informacji o
pracodawcy, umiejetnosci planowania.
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Spotkania miaty forme warsztatowg a praca mita charakter:

e (¢wiczen indywidualnych, grup zadaniowych, mini wyktadéw, dyskusji kierowane;j.
W trakcie spotkan pracownicy wypetniali testy zwigzane z rehabilitacjia zawodowa.
Testy dotyczyty:

e asertywnosci, umiejetno$ci komunikacyjnych, zdolno$ci podejmowania decyzji, sposobu

nawigzywania relacji z innymi ludzmi, sposoby radzenia sobie z konfliktem.

Cwiczenia wykorzystywane w trakcie spotkan byly przygotowywane autorsko, oraz w parciu o
»Zabawy interakcyjne” Klaus W. Vopel, ,Jak pobudzi¢ kreatywno$¢ grupy "Klaus W. Vopel, ,Kreatywne
Rozwigzywanie Konfliktéw , Klaus W. Vopel, Jak zy¢ z ludzmi - umiejetnoSci interpersonalne” Program
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Miedzynarodowego zbioru metod z zakresu doradztwa zawodowego
w ujeciu grupowym, ,,Aktywne ¢wiczenia szkoleniowe. Uczenie przez do§wiadczenie "Mel Silberman.

2. W oparciu o spotkania indywidualne i grupowe mozna wysnu¢ wnioski, Ze osoby niepeinosprawne:
e trudniej samodzielnie oceniaja swoje mozliwo$ci zawodowe,
e maja braki w umiejetno$ciach stanowigcych podstawe ksztatcenia zawodowego,
e majg niski poziom informacji dotyczacej wymagan poszczegdlnych zawodéw oraz mniejsze
rozeznanie rynku pracy,
e maja niska decyzyjno$¢ i wysoki poziom oporu w stosunki do zmiany utartego schematu
funkcjonowania.
3. W 2013 roku wszyscy pracownicy zaktadu nabyli nowe umiejetnosci zwigzane z obrébka i szyciem filcu.
a. Tematyka szkolen zewnetrznych byta dostosowana do indywidualnych Planéw Rehabilitacji Spoteczno
- Zawodowej. Zrealizowane w 2013 r. szkolenia zewnetrzne to:
SZKOLENIA
1 |Emisja Gtosu 5 0s6b KM-studio
2 | Telemarketing 3 osoby |KM-studio
3 Te.lemarketmg - .tech.mkl sprz.edazy i komunikacja i obstuga 8 0séb KM-studio
klienta z komunikacja telefoniczng
4 | Obstuga komputera 4 osoby |KM-studio
5 | Obstuga Worda i edytory tekstu 3 osoby |KM-studio
6 | Obstuga sklepu internetowego 3 osoby |KM-studio
7 W jaki s.pos.ob podgryzajace sie psy zmieni¢ w wilcze stado. 210s6b | Salamon Consulting
Komunikacja w zespole.
. s . PR Polskie Towarzystwo Prawa
8 |Jak wygrac¢ przetargi i pozyska¢ zamo6wienia 2 osoby i Gospodarki Rynkowej
b. Lacznie zorganizowano 8 szkoleni zewnetrznych, w ktérych wzieto udziat 26 pracownikéw zaktadu.
4. W 2013r. 13 pracownikéw kontynuowato nauke. W tym:
a. 4 osoby ukonczyty liceum ogélnoksztatcace,
b. 2 osoby zdaly mature,
c. 1 ukonczyta studia na poziomie licencjackim i obronita prace licencjacka z wynikiem dobrym,
d. 5 o0séb kontynuowata nauke na studiach wyzszych,
e. 1 osobarozpoczeta nauke na studiach wyzszych,
f. 2 osoby rozpoczety nauke w szkole policealne;.
5. Inne dziatania zmierzajagce do usamodzielnienia i ukierunkowania zawodowego pracownikow

niepetnosprawnych pelnity funkcje treningu zachowan w sytuacjach pracy i przystosowania do jej
wymagan. Aktywno$¢ pracownikéw niepetnosprawnych pobudzana byta w ramach realizowania
codziennych zadan i zlecen wykonywanych w zaktadzie. Zadania te byly przydzielane zgodnie z
predyspozycjami oraz zdolno$ciami manualnymi i plastycznymi. W doborze zadan uwzgledniano takze
poziom i rodzaj wiedzy zdobytej w trakcie szkolen zawodowych. ZdolnoSci i predyspozycje
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rozpoznawano poprzez codzienng obserwacje pracownikéw przez kadre Zaktadu.

W trakcie wykonywania prac w Zakladzie Aktywnos$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji Ldodzkiej

pracownicy niepetnosprawni nabywali umiejetmosci zawodowe w zakresie: grafika, pracownika

biurowego, handlowca, e-marketingu, projektanta rekodzieta artystycznego, szwaczki.

Pracownicy wykonywali réwniez zadania zwiagzane: z realizacjg zlecen poligraficznych, rekodzietem

artystycznym, obrobka filcu, z obstuga klientéw ZAZ w zakresie: ustug ksero, obstugi bindownicy,

obstugi lasera.

Ponadto, ksztattowano odpowiednig postawe pracownikéw w miejscu pracy i wymagano, aby postawa

ta byta odpowiednio zachowana. W tym zakresie zwracano uwage pracownika na konieczno$¢:

e punktualnego przystepowania do pracy, zachowania odpowiedniego czasu przerwy, dbania o
czysto$¢ stanowiska pracy, higieny osobistej, terminowego wykonywania zadan, utrzymania
jakosci wykonanej pracy, zgtaszania zaistnialtych problemdéw ze sprzetem i materiami do pracy,
utrzymywania dobrej atmosfery i wspoétpracy w grupie, samodzielno$ci w wykonywaniu zadan,
wykazywania inicjatywy wiasnej, niesienia pomocy wspoétpracownikom, ktérzy gorzej radza sobie
z zadaniami.

Ogétem w 2013 r. w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej zostato

zatrudnionych jedenastu nowych pracownikéw niepetnosprawnych.

REHABILITACJA SPOLECZNA

Rehabilitacja spoteczna realizowana w 2013 . w ZAZ byta $cisle powigzana z rehabilitacjg zawodowa

niepetnosprawnych pracownikéw zaktadu. Celem rehabilitacji byto wyposazenie pracownikéw zaktadu

w wiedze i kompetencje spoteczne niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie i na
rynku pracy. Rehabilitacja spoteczna w szczegélnosci obejmowata :

e zmiane postaw o0séb niepetnosprawnych oraz ich pozycji w blizszym i dalszym otoczeniu
spotecznym,

o zwiekszanie autoakceptacji,

e poprawa zdolnosci do przezwyciezania kryzyséw,

e zapoznanie uczestmikéw z akceptowanymi spotecznie sposobami radzenia sobie z napieciem
emocjonalnym i lekiem,

o zwiekszenie poczucia wewnetrznej kontroli i umiejetno$ci podejmowania decyzji zgodnych z
autonomiczng hierarchig wartosci oraz przyjmowania odpowiedzialno$ci za nie,

e zachecanie do formutowania wtasnych potrzeb i celéw, okreslania $rodkéw ich realizacji i
przyjmowania odpowiedzialno$ci za podejmowane samodzielne decyzje,

e rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci wyrazania siebie,

e poprawe kompetencji spotecznych uczestikéw, zaréwno w odniesieniu do umiejetnosci
komunikowania sie jak i wspo6tpracy w grupie.

Zadania rehabilitacji spotecznej byty realizowane poprzez:

e rozmowy indywidualne w trakcie ktérych pobudzano zaradnos$¢ osobista i aktywno$¢ wiasna,
ksztattowano o0s6b niepetnosprawnych, wzmacniano zachowania i umiejetnosci niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania w roli pracownika,

e podjecie wspétpracy z czlonkami rodzin pracownikéw niepelnosprawnych w celu
zoptymalizowania procesu adaptacji w srodowisku pracy i zwiekszenia samodzielno$ci zyciowe;j,

e spotkania grupowe, w trakcie ktérych w formie warsztatowej omawiano tematy:

o autoprezentacja, komunikacja w grupie, praca zespotowa, negocjacje, rozwigzywanie
konfliktow, reagowanie na sytuacje stresujace, asertywnos¢, reakcja na zmiany, kreatywnos¢,
role spoteczne i osobiste, autoakceptacja i akceptacja innych, organizacja czasu, wsparcie
spoteczne;j.

e udzial w Lédzkim w Regionalnym Mikserze Lodzkim 2013,w w Dniach Ekonomii Spotecznej oraz
w Wielkim Kiermaszu Swigtecznym Ekonomii Spotecznej - pracownicy promowali Zaktad i jego
produkty.

e udzial w Targach Rehabilitacji, podczas ktérych pracownicy promowali Zaktad i nawigzywali
kontakty z instytucjami pomocnymi w ich rozwoju oraz rehabilitacji zawodowej, spotecznej i
leczniczej,

e prowadzenie funpage na Facebooku w celu promocji zaktadu. Osoby zaangazowane w dziatania,
ucza sie nawigzywania kontaktu, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, organizacji pracy
grupy, odpowiedzialnosci za siebie,

e udzial przedstawicieli pracownikdw niepelnosprawnych w Komisjach Zaktadowego Funduszu
Aktywnosci Zawodowej i Zaktadowego Funduszu Socjalnego,
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e udzial w prowadzonej dziatalnosci gospodarczej Zaktadu, uczac sie tym samym samodzielnego
wypelniania rél i zadan spoteczno -zawodowych,

e obstuge klientow Zaktadu w zakresie ustug ksero i bindowania, oraz obstugi sekretariatu,

e prowadzenie szkolen wewnetrznych i zewnetrznych podnoszacych kwalifikacje zawodowe
pracownikéw niepelnosprawnych Zaktaduy, a tym samym podnoszace poczucie wtasnej wartosci,

e organizacje spotkan $wiatecznych - Boze Narodzenie i Wielkanoc dla wszystkich pracownikéow
Zaktadu z Ksiezmi Dyrektorami Caritas,

e obserwacje 0s6b niepetnosprawnych w srodowisku pracy celem uzyskania informacji na temat ich
sprawno$ci psychofizycznej, indywidualnej wydolnosci, wytrwatosci, nabywania nowych
umiejetmosci, zdolnosci koncentracji, kreatywnosci, inicjatywy wtasnej, zdolnosci komunikowania
sie w grupie, wspotpracy w innymi pracownikami,

e motywowanie pracownikéw do wiekszej samodzielno$ci i zaradnosci w obrebie czynnosci
samoobstugowych oraz w zorganizowaniu i porzadkowaniu wtasnego stanowiska pracy,

e przeprowadzenie w ciggu roku ocen okresowych pracownikéw.

W efekcie tych dziatan pracownicy niepeinosprawni w widoczny sposéb poprawili swoje umiejetnosci

spoteczne, wrzrosto zaangazowanie w prace Zaktadu. Najwazniejszym efektem jest wzrost
zadowolenia ze swej sytuacji Zyciowej potwierdzone w rozmowach indywidualnych.
REHABILITACJA LECZNICZA

Rehabilitacja lecznicza os6b niepelnosprawnych, polega na dziataniach majacych na cely, jak wynika z
definicji rehabilitacji leczniczej: ,przywrocenie petnej (o ile jest to mozliwe w danym schorzeniu), lub
maksymalnej sprawnosci fizycznej w przypadkach schorzen przewlektych i pozostawiajacych pewne
zmiany nieodwracalne”.

Program rehabilitacji leczniczej w Zaktadzie Aktywno$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji L.odzkiej na

rok 2013 zaktadat nastepujace cele:
Osiagniecie i utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej
Osiagniecie mozliwie najwyzszego poziomu samoobstugi (lokomocja oraz czynnosci manualne)
Profilaktyka zmian wynikajacych z obnizonej aktywnos$ci ruchowej (profilaktyka powstawania
przykurczy stawowych, zanik6w mie$ni).

Powyzsze cele w 2013 roku realizowane byly poprzez, czynne uczestnictwo niepetnosprawnych

pracownikéw zaktadu w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej. Wszystkie zajecia odbywaty sie w
godzinach pracy, wedlug ustalonego harmonogramu. Harmonogram zaje¢ uwzgledniat czas
przeznaczony na rehabilitacje lecznicza wedtug Indywidualnych Planéw Usprawniania oraz byt on
dostosowany do aktualnych zamoéwien i zobowigzan zaktadu.
Miejscem prowadzenia zaje¢ byla sala rehabilitacyjna, znajdujaca sie na terenie zaktadu pracy
Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu :

Badanie wstepne w przypadku oséb nowo zatrudnionych w zaktadzie.

e Badanie wstepne odbywato sie po podpisaniu przez pracownika umowy o prace i dostarczeniu
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciw-wskazan do rehabilitacji leczniczej na terenie zaktadu
pracy.

Indywidualny plan usprawniania dostosowany do aktualnych potrzeb i stanu ogdlnego pracownikéow
(u nowozatrudnionych pracownikéw tworzony w oparciu o badanie wstepne u pracownikéw
pracujacych powyzej roku weryfikowany i aktualizowany).

¢ Indywidualny plan usprawniania zawierat: imie nazwisko, rozpoznanie (choroby podstawowej),
rodzaj wykonywanych ¢wiczen oraz czas potrzebny na wykonanie ustalonych zabiegéw.

e Cwiczenia wykonywano poprzez dobér odpowiednich metod i technik terapeutycznych.

e W zakresie kinezyterapii (kinesis - z grec. ruch) stosowano zabiegi o dziataniu miejscowym oraz
ogo6lnym.

¢ Do najczes$ciej stosowanych zbiegéw o charakterze miejscowym nalezg:

v Cw. Bierne, Cw. czynno-bierne, Cw. Samowspomagane, Cw. czynne w odcigzeniu, Cw. czynne
wolne, Cw. czynne oporowe, Cw. Prowadzone, inne formy dziatan:
a) mobilizacje stawowe, kinesiotaping, relaksacja poizometryczna, ¢wiczenia oddechowe
o W zakresie kinezyterapii o dziataniu ogélnym wykorzystywano:
Cwiczenia ogélnousprawniajace na materacu
Trening na rowerze stacjonarnym
Trening na biezni ruchomej
Cwiczenia w torze do nauki chodu
Cwiczenia zmiany pozycji nauke przesiadania z wézka na lezanke

SNENENENAN
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IV

v Pionizacje z wykorzystaniem parapodium
Zajecia odbywaly sie zgodnie z tygodniowym planem pracy zaktadu 4 razy w tygodniu. Czas
przeznaczony na rehabilitacje lecznicza byl dostosowany do indywidualnych potrzeb zgodnie z
indywidualnym planem usprawniania i wynosit 40min/os/dzien.
W przypadku niepetnosprawnych pracownikéw ZAZ postepy i wyniki usprawniania leczniczego sa
trudne do oceny, gdyz s3 to osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci a ich stan z uwagi na
patologiczne zmiany morfologiczne czesto nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie pracownikéw
systematycznie uczestniczacych w zajeciach z zakresu rehabilitacji medycznej obserwowano lepsza
adaptacje do wzrostu obcigzenia wysitkiem (dluzszy czas wykonywania wysitku - wzrost
wytrzymatos$ci, oraz wzrost sity zwlaszcza w grupie ¢wiczacych na urzadzeniu do ¢wiczen
oporowych Atlas). Jako efekt rehabilitacji leczniczej mozna réwniez przypisa¢ zgtaszang przez
pracownikéw wiekszg sprawnos$¢ pokonywania przeszkod (np. kraweznikéw u ,woézkowiczéw” czy
schodoéw).
W okresowej ocenie rehabilitacji leczniczej poddawano:

e frekwencje na zajeciach (w zalaczeniu listy obecnos$ci na zajeciach z zakresu rehabilitacji
leczniczej),

® motywacje do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Frekwencja na zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej byta mocno zrdznicowana. Na frekwencje

miaty wplyw: przedtuzajace sie zwolnienia lekarskie, urlopy wypoczynkowe, szkolenia pracownikéw

organizowane poza zaktadem, turnusy rehabilitacyjne a w pojedynczych przypadkach zobowigzania

zaktadu ( realizacja zlecen handlowych).

Ocena motywacji pracownikéw dokonywana byta w oparciu o ich uczestnictwo i zaangazowanie w

wykonywaniu ustalonych zabiegéw. Ocena ta jest subiektywna ocena pracujacego w zaktadzie

fizjoterapeuty majaca za zadanie motywacje do podejmowania wiekszego wysitku pracy nad samym

soba.

EKONOMIA SPOLECZNA
Poczucie $wiadomoSci spotecznej dotyczacej naszego zakladu zmienia sie wraz z Zaktadem i oferta
kierowang do naszych klientéw. Rok 2013 zaowocowatl nowymi propozycjami ofertowymi, co jest
nieroztgcznie zwigzane z coraz wieksza rzesza klientéw oraz firm korzystajacych z naszych ustug.
Wychodzac naprzeciw potrzebom rynku we wrze$niu 2013 r. zakupiono maszyne do szycia firmy JUKI
DDL-8700, ktéra umozliwi produkcje nowej linii wyrobéw z filcu. W zwigzku z ogromnym
zainteresowaniem klientéw oraz moda na galanterie z filcu, podjeto decyzje o uruchomieniu sklepu
internetowego, przy pomocy ktérego bedzie mozna rozpoczaé sprzedaz produktow z filcu.
Jednocze$nie zatrudnione w zakladzie osoby niepelnosprawne, maja okazje uczestniczy¢ w catym
procesie produkcji wyrobow z filcu.
Ws$réd naszych klientébw mozna nadal znaleZ¢ instytucje non profit jak réwniez koncerny
miedzynarodowe, firmy prywatne oraz instytucje samorzadowe. Nasi klienci niejednokrotnie
przekonali sie, iz dla nas nie ma zlecenia nie do wykonania, dzieki czemu cieszymy sie opinia firmy
kreatywnej, solidnej, rzetelnej i terminowo realizujacej powierzone zadania.
Rok 2013 r. to rok w ktérym nie tylko utrzymaliSmy Certyfikat z mozliwoscia postugiwania sie
znakiem jako$ci ZAKUP PRO SPOLECZNY ale takze uzyskaliSmy mozliwo$¢ postugiwania sie znakiem
na kolejny rok. Certyfikat jest szczegélnym wyrdznieniem za jako$¢ $wiadczonych ustug oraz
przywracaniem godnoSci i niezaleznoSci ekonomicznej ludziom zagrozonym wykluczeniem
spotecznym dla Zaktadu Aktywno$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji L.odzkiej.
ZAKLAD W SWIADOMOSCI OPINII PUBLICZNE]

W minionym roku zaznaczyliSmy réwniez swoja obecnos¢ w $§wiadomosci opinii publicznej poprzez
obecnos¢ w mediach i uczestnictwo w konferencjach i targach zwigzanych z tematyka osoéb
niepetnosprawnych.

W styczniu 2013 r. Pracownicy Zaktadu uczestniczyli w zorganizowanych w todzi Targach Slubnych

z oferta zaproszen S$lubnych. W styczniu takze, gosciliSmy przedstawicieli grupy inicjatywnej w

zwigzku z Targami Ekonomii Spotecznej w Lodzi. 15 stycznia 2013r. odbyto sie spotkanie w

Instytucie Spraw Publicznych z udzialem delegacji Zakltadéw Aktywnos$ci Zawodowej z Lodzi,

Lublina, Zabrza i Leczne;j.

W lutym 2013r. Pani Kierownik Monika Hoffmann-Grabowska, uczestniczyla w Pierwszej

Ogolnopolskiej konferencji w Zielonej Gorze dla Caritas na temat fundraisingu w Polsce, r6wniez w

lutym p. Kierownik brata udziat w spotkaniu grupy ds. opracowania standardéw ZAZ w Instytucie

Spraw Publicznych Institute of Public Affairs Warszawa. W lutym mieliSmy okazje podejmowac
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delegacje przedstawicieli FISE z udziatem p. Karoliny Cyran-Juraszek, eksperta FISE. Program wizyty
studyjnej miat na celu promocje partnerstwa i wspotpracy miedzy sektorem ekonomii spotecznej i
instytucjami publicznymi.

W marcu 2103 r. Pani Kierownik na zaproszenie Wicepremiera Janusza Piechocinskiego w

Warszawie uczestniczyta w spotkaniu i dyskusji na temat ,By¢ Kobietg”. Pracownicy Zaktadu brali
udzial w zbiérce zywnos$ci w ramach Ogdlnopolskiej Akcji Zbiérki Zywnosci. Marzec 2013 r. to
réwniez miesigc, w ktérym odbyta sie dystrybucja gazety Bez Reszty z udziatem pracownikéw ZAZ.

W zwigzku ze $wietami Wielkiej Nocy w marcu Ksieza Dyrektorzy oraz pracownicy ZAZ uczestniczyli

w mszy $wietej w kosciele pw. Matki Boskiej Jasnogdrskiej po ktérej w Zaktadzie nastgpito spotkanie
przy tradycyjnym $niadaniu Wielkanocnym.

Waznym wydarzeniem kwietnia 2013 r. byl bieg charytatywny oraz sprzedaz jabtek z
przeznaczeniem na skomplikowang operacje serca matego Kubusia.

W maju doradca zawodowy p. Beata Kaczmarek-Malec brata udziat w spotkaniu pt. ,Platforma

Wspétpracy Miedzyinstytucjonalnej” w siedzibie RCPS L6dz.

Réwniez w maju rozpoczeta sie w zaktadzie kontrola z Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w

Lodzi.

Wydarzeniem czerwca 2013 r. byto Archidiecezjalne Swieto Eucharystii, ustanowione na pamiatke

wizyty Ojca Swietego Jana Pawta Il w Lodzi dnia 13 czerwca 1987 roku.

W sierpniu 2013 r. w zakladzie zostata przeprowadzona kontrola Panstwowej Inspekcji Pracy.
Mieli$my rowniez przyjemno$c¢ go$ci¢ w zaktadzie przedstawicieli z projektu ,A ONI”".

We wrze$niu pracownicy ZAZ na wyznaczonym stoisku promocyjnym, brali udziat w Imprezie pt.
Mikser Regionalny na terenie Atlas Areny w Lodzi. Wrzesien to rowniez miesigc, w ktérym odbytly sie

Targi Rehabilitacyjne w Hali Expo w Lodzi, na ktérych zaktad miat okazje przedstawi¢ swojg oferte.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom rynku we wrzes$niu 2013r. zakupiono do zakladu, maszyne do
szycia firmy JUKI DDL-8700, ktéra umozliwi produkcje nowej linii wyrobdw z filcu.

19 wrze$nia pracownicy Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej Caritas Archidiecezji Lodzkiej uczestniczyli

w uroczystej Galii Konkursu Lodotamacze 2013 w Regionie Lédzkim, ktéra odbyta sie w Centrum
Konferencyjno-Wystawienniczym MTt.

Tradycyjnie 17 pazdziernik, jest Dniem Walki z Ubdstwem w zwigzku z tym w zeszlym roku
pracownicy zaktadu uczestniczyli w Mszy Sw. na Placu Katedralnym w Lodzi. Po mszy na Placu
zorganizowano poczestunek dla najubozszych mieszkaficow naszego miasta.

. W pazdzierniku 2013 r. wydawca kwartalnika Trzeci Sektor zorganizowat konferencje w Instytucie
Spraw Publicznych w Warszawie w ktdrej uczestniczyta Kierownik. W pazdzierniku 2013 r.
Kierownik wraz z doradca zawodowym p. Beatg Kaczmarek-Malec braty udziat w spotkaniu
sieciujagcym Zaktady Aktywnosci Zawodowej w Fundacji Sw. Jadwigi w Puszczykowie.

W zwiazku z VII edycja Konkursu ,Przetamujemy Bariery 2013” w kategorii ,Kobieta aktywnie
dziatajgca w obszarze ekonomii spotecznej w roku 2013” zostata nominowana Kierownik Zaktadu
Monika Hoffmann-Grabowska. Pazdziernik byt takze miesigcem, w ktérym zaktad byl wizytowany
przez przedstawicieli Zespotu ds. Orzecznictwa Os6b Niepetnosprawnych z Lodzi.

W listopadzie nastapito zwieniczenie konkursu VII edycji konkursu ,Przetamujemy Bariery 2013”
oraz Gala Przedsiebiorczosci Spotecznej, w ktorej uczestniczyli pracownicy Zaktadu. Pani Kierownik
w listopadzie 2013 r. uczestniczyta w Il Miedzynarodowej Wielobranzowej Konferencji
Przedsiebiorstw Spotecznych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w L.odzi. W ostatnich dniach listopada
2013r. Kierownik wraz z pracownikiem p. Grazyng Pisarska uczestniczyly w Wielkim Kiermaszu
Swiatecznym Ekonomii Spotecznej w Ostrowie Wielkopolskim (kiermasz byt potaczony z aukcja na
rzecz 0s6b poszkodowanych w wyniku awarii gazociggu).

W grudniu 2013 r. w Ostrowie Wielkopolskim nastgpitlo wreczenie nagréd dla najlepszych PES
wytonionych w konkursie przeprowadzonym w ramach Dni Ekonomii Spotecznej. Zaktad Aktywno$ci
Zawodowej Caritas Archidiecezji L.oédzkiej, otrzymat w konkursie II nagrode za wyréb - ,torba z flicu
4Elipsis” oraz laptopa i drukarke.

Tradycyjne Spotkanie Wigilijne dla podopiecznych Caritas, odbyto sie w dniu 21 grudnia 2013r. Po
raz pierwszy spotkanie odbyto sie w budynku Seminarium Archidiecezji L.6dzkiej. Pracownicy Kadry
Zaktadu pomagali w przygotowaniach do uroczystosci.

Rok 2013, to réwniez aktywne uczestnictwo Zaktadu w akcjach organizowanych przez t6dzka
Caritas:

e Jalmuzna Wielkopostna.

e Rozliczenie 337 PIT 2012.

e Aktywne uczestnictwo w przygotowaniu i przeprowadzeniu Dnia Dziecka zorganizowanych w

Lasku.
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e Targi rehabilitacyjne.
e Miedzynarodowy Dzien Walki z Ub6stwem.
e Pomoc w przygotowaniach do spotkania Wigilijnego dla podopiecznych Caritas.

VIDANE LICZBOWE DLA POTRZEB FUNDRAISINGU
[lo$¢ oséb niepelnosprawnych pracujacych w Zaktadzie w 2013 r. - 40 oséb
[lo$¢ oséb niepelnosprawnych przeszkolonych w Zaktadzie w 2013 r. - 26 0séb
[lo$¢ 0s6éb niepelnosprawnych, ktére znalazty prace na otwartym rynku pracy 2013 r. - 1 osoba
[los¢ godzin szkoleniowych dla osdb niepetnosprawnych w Zaktadzie w 2013r.-115 godzin
[lo$¢ godzin doradztwa zawodowego dla os6b niepetnosprawnych w Zaktadzie 2013 r. - 310
godzin

VIII OSRODKI AKTYWIZAC]I ZAWODOWE] DLA BEZROBOTNYCH

Ui N e

1. W 2013 roku O$rodek realizowat zadania:

a. prowadzenie doradztwa zawodowego indywidualnego jak i grupowego majacego na celu
wspieranie 0oséb bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo, niepetnosprawnych w wyborze zawodu;
prowadzenie dziatan o charakterze psychologicznym: poradnictwo indywidualne i grupowe;

c. przygotowywanie oséb do rozméw kwalifikacyjnych: pomoc w napisaniu dokumentéw
aplikacyjnych, przeprowadzanie wstepnych rozméw kwalifikacyjnych;

d. posrednictwo pracy: nawigzywanie wspdtpracy z pracodawcami poszukujgcymi pracownikéow,
wyszukiwanie ofert pracy w Internecie.

A INFORMACJE OGOLNE 0 OSRODKACH

W 2013 r. O$rodki byty czynne codziennie w godzinach 8:00-20:00, przez pie¢ dni w tygodniu.

0d poczatku funkcjonowania Osrodkéw tacznie zarejestrowali$my 3310 oséb.

W 2013 roku zarejestrowali$my 240 oséb i tyle samo skorzystato z poradnictwa zawodowego.

55 pracodawcéw objeliSmy wsparciem w zakresie doradztwa personalnego.

W 2013 roku 54 osoby podjely zatrudnienie w tym 21 na postawie stosunku pracy (m.in. na
nastepujacych stanowiskach: pracownicy obstugi biurowej, operatorzy wprowadzania danych, pomoce
i sprzataczki biurowe, hotelowe, sprzedawcy- konsultanci w centrach sprzedazy
telefonicznej/internetowej, kucharze, drukarze, sprzedawcy sklepowi, nauczyciele akademiccy,
pracownicy ochrony oséb i mienia, muzykoterapeuta, sortowacze odpad6éw, magazynierzy, operatorzy
wdzkdow jezdniowych, kelnerzy, przedstawiciele handlowi).

6. W Osrodkach w ramach uméw o prace zatrudnionych byto 2 doradcéw zawodowych i 2 psychologdéw.

U W N

B OSRODEK AKTYWIZAC]I ZAOWODOWE] I SPOLECZEN] - OAZiS
1. W 2013 roku Os$rodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej realizowat nastepujace projekty:
a. ,Akademia Zycia 2” (zrédlo finansowania: Unia Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego)

e projekt realizowany byt od lutego 2012 roku do lipca 2013 roku. Byt on kontynuacja dziatan
realizowanych w latach 2010-2012 i skierowany do os6b w wieku 18- 25 lat zagrozonych lub
dotknietych wykluczeniem spotecznym; do oséb, ktére nie posiadaty kwalifikacji zawodowych,
dorastaty w rodzinach niewydolnych wychowawczo, w ktérych pojawita sie przemoc lub problem
alkoholowy. Wsparciem mogliSmy réwniez obja¢ osoby, ktore opuscily osrodki opiekunczo-
wychowawcze i domy dziecka. W ramach projektu uczestnicy szkolili sie w jednej z trzech $ciezek
zawodowych: magazynier, sprzedawca- handlowiec i pracownik ustug gastronomicznych.
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e dziataniami objeliSmy 60 oséb, ktére wziety udziat w:

o warsztatach integracyjnych,

o warsztatach psychospotecznych (121 godzin),

o S$ciezce: magazynier; obstuga wozka widtowego (67 godzin), obstuga komputera i sieci
Internet (50 godzin), kurs jezyka angielskiego (100 godzin);

o Sciezce: sprzedawca- handlowiec; profesjonalny sprzedawca (30 godzin), obstuga kasy
fiskalnej (30 godzin), obstuga komputera i sieci Internet (50 godzin), techniki sprzedazy
bezposredniej (8 godzin), kurs jezyka angielskiego (100 godzin);

o S$ciezce: pracownik ustug gastronomicznych; pomocnik kucharza (60 godzin), obstuga kasy
fiskalnej (30 godzin), HACCP (24 godzin), kurs jezyka angielskiego (100 godzin).

e po zakonczeniu szkolen zawodowych wszyscy uczestnicy byli zobligowani do odbycia 3-
miesiecznego stazu zawodowego.

e przez caly czas trwania projektu dostepni byli doradca zawodowy i psycholog, a takze radca
prawny. Dodatkowo, aby umozliwi¢ uczestnictwo w projekcie matkom samotnie wychowujacym
dzieci, zapewniliSmy opieke nad osobami zaleznymi.

e wramach projektu prace podjeto 25 oséb.

b. ,Akademia zycia 3” (Zrédlo finansowania: Unia Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego)

e projekt realizowany jest od maja 2013 roku w partnerstwie z Miastem f.6dz- Urzedem Miasta
Lodzi.

e tak jak poprzednia edycja jest kontynuacjg dotychczasowych dziatan podejmowanych na rzecz
0s6b mtodych, bezrobotnych badz nieaktywnych zawodowo.

e ze wzgledu na partnerstwo projekt zaktada rekrutacje 90 os6b w wieku 18-30 lat.

e 7z uwagi na duza rozpieto$¢ wiekowa naszej grupy docelowej zostat on podzielony na trzy edycje:
w pierwszej rekrutowali$my osoby w wieku 18-22, w II 23-27, w III 28-30 lat. Do pierwszej edycji
zostato zakwalifikowanych 27 oséb.

e zaproponowane w projekcie dzialania s3 odpowiedzia na potrzeby rynku pracy i dlatego w tym
projekcie uczestnicy maja mozliwo$¢ wziecia udziatu w nastepujgcych $ciezkach zawodowych:

o S$ciezka: operator koparkotadowarki; kurs komputerowy (40 godzin), operator koparko
tadowarki (176 godzin);

o S$ciezka: operator call center; kurs komputerowy (40 godzin), skuteczny operator call
center (44 godziny);

o $ciezka: pomocnik kucharski z elementami kelnerstwa; kurs komputerowy (40 godzin),
pomoc kucharza (60 godzin), HACCP (24 godziny), elementy kelnerstwa (30 godzin).

e po zakonczeniu szkolen zawodowych uczestnicy maja obowiazek odbycia 4- miesiecznych stazy
zawodowych, za ktére odpowiada Urzad Miasta Lodzi.

e przez caly czas trwania projektu uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania z pomocy doradcy
zawodowego, wsparcia psychologa, a takze innych specjalistéw: radcy prawnego, kuratora,
wizazystki.

e 7z mys$la o osobach wspétuzaleznionych, dotknietych przemoca i dorostych dzieci alkoholikéw
zostata uruchomiona grupa wsparcia.

e w ramach projektu uczestnikom zapewniamy dodatki szkoleniowe za udziat w zajeciach
zawodowych, migawki, a matkom samotnie wychowujacym dzieci opieke nad nimi w trakcie
zajec.

c. ,Wyjsc z szarej strefy”

e w 2013 roku Osrodek kontynuowat realizacje projektu ,Wyjs¢ z szarej strefy”. Jest to projekt
skierowany do kobiet chcgcych wyjecha¢ do Niemiec w charakterze opiekunki oséb starszych. W
2013 roku z naszego posrednictwa skorzystalo pie¢ oséb, ktére wyjechaty do Niemiec.
Efektywnos$¢é posrednictwa pracy w zakresie opieki nad osoba starsza w Niemczech jest bardzo
niska ze wzgledu na wymogi jakie postawita niemiecka Caritas (bardzo dobra znajomos$¢ jezyka
niemieckiego, doswiadczenie w opiece nad osobg starszg). Wiekszos$¢ osob, ktéra zgtasza cheé
wyjazdu niestety nie zna jezyka w stopniu umozliwiajagcym swobodng komunikacje.

C OSRODEK AKTYWIZACJI ZAWODOWE] I SPOLECZNE] DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH - OAZiS ON
1. W 2013 roku Osrodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej dla Oséb Niepetnosprawnych realizowat
projekt:
a. ,Wsparcie os6b niepelnosprawnych ruchowo na rynku pracy III” (zrédto finansowania: Unia
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego)
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® projekt realizowany jest od lutego 2012 r. i konczymy jego realizacje w lutym 2014 r. Liderem
projektu jest PFRON, a Caritas Polska, Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie
POMOC MALTANSKA, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji "FAR" i Stowarzyszenie Przyjaciét
Integracji z Krakowa partnerami. Projekt ma na celu aktywizacje zawodowa i spoteczng oséb
niepetnosprawnych w stopniu znacznym oraz umiarkowanym, ktérych niepetnosprawnos¢
wplywa na sprawnos$¢ ruchowg oraz wsparcie 0s6b najblizszych z ich otoczenia.

® w projekcie wzieto udzial: 102 osoby niepetnosprawne i 41 opiekunéw.

® dziatania w jakich uczestniczyli beneficjenci projektu to:

o zajecia warsztatowe wyjazdowe dla oséb niepelnosprawnych i ich opiekunéw: w trakcie
trwania projektu 19 os6b niepelnosprawnych i 19 opiekunéw wzieto udzial w warsztatach
wyjazdowych, ktére odbyty sie w O$rodku Rekolekcyjno- Wypoczynkowym w Porszewicach;

o zajecia warsztatowe stacjonarne dla oséb niepelnosprawnych i opiekunéw: z tej formy
wsparcia skorzystato 9 oséb niepelnosprawnych i 13 opiekunéw;

o pomoc w kontynuacji nauki: 6 oséb skorzystalo z pomocy w kontynuacji nauki (zakup
podrecznikéw i sfinansowanie czesnego);

o szkolenia podnoszace kwalifikacje: 21 os6b ukonczyto kursy w zakresie podstaw obstugi
komputera i sieci Internet, zdobywajac tym samym umiejetnos$ci utatwiajace podjecie zdalnej
pracy i wyszukiwanie informacji, zdobywanie wiedzy, podtrzymywanie kontaktéw z innymi
ludZmi.

o szkolenia zawodowe: 10 os6b ukonczyto szkolenia zawodowe, ktére mialy na celu daé
uczestnikom nowy zawdd. Zrealizowali$my nastepujace szkolenia: bukieciarstwo, pracownik
archiwum, profesjonalny sprzedawca;

o staze zawodowe: 17 os6b zostato objetych stazami zawodowymi;

o spotkania motywujace- aktywizujace: forma t3 zostato objetych tgcznie 61 oséb;

o spotkania z pracodawcami: 26 os6b wzieto udzial w spotkaniach z pracodawcami, ktére
mialy na celu pokazanie pracodawcom korzy$ci z zatrudnienia oséb niepelnosprawnych, a
takze zaprezentowanie dobrych praktyk zwigzanych z przyjmowanie ich do pracy;

o zakup sprzetu: 3 osobom zakupiono sprzet komputerowy.

D  PROJEKTY WSPOLNE OSRODKOW
1. W 2013 r. pracownicy realizowali nastepujace projekty:
a. ,A ONI? Aktywizacja oséb niepelnosprawnych ruchowo” (zrédlo finansowania: Unia
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego)

e Projekt ten realizowany jest w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej- Regionalne
Centrum w t.odzi od listopada 2012 do kwietnia 2014 .

e W projekcie tym Caritas Archidiecezji L.6dzkiej jest partnerem, a Fundacja liderem.

e Projekt skierowany jest do 40 oséb niepelnosprawnych, bezrobotnych badZ nieaktywnych
zawodowo, zamieszkatych w Lodzi w wieku 18-64 lata.

e W ramach projektu uczestnicy zostali objeci nastepujacymi dziataniami:

o poradnictwem psychologicznym i zawodowym;

o szkoleniami z zakresu umiejetnosci spotecznych (efektywna komunikacja interpersonalna,
sztuka autoprezentacji, efektywne zarzadzanie czasem, sztuka osiggania celéw, trening
antystresowy);

o szkoleniami zawodowymi przygotowujace do pracy na stanowisku: specjalista do spraw
ksiegowo- kadrowych;

o szkoleniami komputerowymi;

o szkoleniami jezykowymi;

o stazami zawodowymi.

e Ldédzka Caritas jako partner odpowiedzialna jest za poradnictwo psychologiczne i zawodowe, w
ramach ktérego uczestnicy mieli mozliwo$¢ pracy nad swoim poczuciem wiasnej wartosci,
motywacja, a w ramach doradztwa zawodowego opracowania indywidualnych planéw dziatania.

b. ,Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca. Grupy wsparcia dla dzieci i
mlodziezy” (Zrédlo finansowania: Miasto L6dz).

e Projekt skierowany byt do 15 oséb w wieku 16-24 lata, mieszkanncéw miasta Lodzi, bytych lub
obecnych podopiecznych Caritas Archidiecezji Lédzkiej.

e Glownym celem projektu byto udzielanie pomocy i wsparcia mtodziezy dotknietej przemoca
domowa.

e Uczestnicy brali udziat w grupach wsparcia, a takze mieli mozliwo$¢ skorzystania z
indywidualnych porad psychologicznych.
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c. ,Wspieranie rozwoju i zwiekszanie dostepnosci do nieagresywnych sposobow
rozwigzywania konfliktéw spotecznych i rodzinnych, w tym réwniez w Srodowisku osoby
niepelnosprawnej- promowanie i prowadzenie mediacji, w tym mediacji rodzinnych”
(Zzrédto finansowania: Miasto L6dz)

e Gléwnym celem projektu byta pomoc w rozwigzaniu probleméw os6b ubogich bedacych ofiarami
przemocy - pozostajacych w powaznym konflikcie z rodzing, majacych problemy prawne,
zadtuzonych, zagrozonych eksmisja.

e Przez caly czas trwania projektu dostepni byli mediatorzy, ktérzy zajmowali sie sprawami
urzedowymi (zagrozenie eksmisja, zadluzenia), rodzinnymi (konflikty w rodzinie) w tym réwniez
mediowaniem podczas spraw rozwodowych. Ze wzgledu na specyfike spraw z jakimi zgtaszali sie
do nas beneficjenci nie ustalano grafiku pracy mediatoréw tylko w momencie zgtoszenia sie takiej
osoby to sam mediator ustalat termin spotkania.

e W 2013 roku z mediacji skorzystato 48 oséb, tacznie przeprowadzono 69 h mediacji.

d. ,Wsparcie spoleczne dla oséb z niepelnosprawnoscia oraz oséb w wieku emerytalnym”
(zrodto finansowania: Wojewoda Lodzki)

e Projekt ten realizowany byl w partnerstwie z innymi placowkami Caritas. Jako O$rodek byliSmy
odpowiedzialni za zorganizowanie: kursu bukieciarstwa, wyj$¢ do kina, teatru i na basen, zaje¢ z
nordic walkingu i gimnastyki.

e Zproponowanych dziatan skorzystaty 43 osoby.

e. ,Warsztaty skutecznego radzenia sobie ze stresem dla pracownikéw Caritas Archidiecezji
Lodzkiej” (Zzrédlo finansowania: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lodzkiego)

e Gléownym celem projektu bylo nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, a takze
wypracowanie gotowosci na zmiany wsrdéd pracownikéw Caritas Archidiecezji Lédzkiej.

e W ramach projektu pracownicy wzieli udzial w wyjezdzie integracyjnym, a w takze w szkoleniach
z radzenia sobie ze stresem i zarzgdzaniem zmiana.

f. ,Prowadzenie jednostki specjalistycznego poradnictwa” (Zrédlo finansowania: Miejski
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi).

e Gléwnym celem projektu byto udzielanie poradnictwa specjalistycznego prawnego,
psychologicznego i rodzinnego, osobom i ich rodzinom, ktérzy majg trudnosci lub wykazywali
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na
otrzymywany dochdd. Poradnictwo prawne byto realizowane poprzez udzielanie informacji o
obowiazujacych przepisach z zakresu prawa rodzinnego, opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatoréw. Poradnictwo psychologiczne byto realizowane poprzez
procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii za$§ poradnictwo rodzinne poruszato problemy
funkcjonowania rodziny, w tym kwestie opieki nad osoba niepetnosprawna.

e W 2013 roku z porad skorzystato 213 oséb, tacznie przeprowadzono 495 h konsultacji, w tym:
162 h prawnych, 138 h psychologicznych i 195 h rodzinnych.

E  INNA DZIALALNOSC OSRODKOW

W 2013 roku kontynuowany byt kurs jezyka angielskiego prowadzony przez wieloletniego
wolontariusza. Zajecia odbywaty sie w kazda $rode, w godzinach 14:00-16:00, 16:00-18:00, 18:00-

20:00.

F  INFORMACJE DODATKOWE

Pracownicy Osrodkéw angazowali sie w akcje organizowane przez Caritas. Brali udzial miedzy innymi

udzial w: Maratonie ,Dbam o Zdrowie”, Dniu Dziecka, Pikniku Szkolnych Kot Caritas, Swiecie

Eucharystii, I warsztatach dla Klerykéw Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi, obchodach Dnia

Walki z Ub6stwem, Sercu na Gwiazdke i Wigilii dla podopiecznych Caritas.

G INFORMACJE ZBIORCZE

3310 os6b bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo skorzystato w pomocy Osrodka od poczatku jego

funkcjonowania.

W 2013 r. z pomocy Osrodka skorzystato 240 oséb.

55 pracodawcéw objeliSmy wsparciem w zakresie doradztwa personalnego.

54 osoby podjety zatrudnienie w tym 21 na postawie stosunku pracy.

48 0s6b skorzystato z pomocy mediatorow.

Przeprowadzono 69h mediacji.

213 os6b skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa.

Przeprowadzono 495h konsultacji, w tym: 162h prawnych, 138h psychologicznych i 195h rodzinnych.
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